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Styrelsens verksamhetsberattelse for 2018

Det har varit ett intressant ar inom Visteras Simsillskap for den nya pagaende styrelsen, detta da
delar av styrelsen &r helt ny och med styrelsemedlemmar med varierande bakgrund som gor att vi
har fatt en bred sammansattning med olika infallsvinklar och ett hogt tak pa diskussionerna som férts
runt styrelsebordet under 2018.

Efter det extrainsatta arsmétet har arets styrelse initialt bjudit in de anstéllda samt de olika
sektionsansvariga for att beritta vilka de &r och hur deras verksamhet ser ut. Detta for att forsta
féreningen i sin helhet och for att férsta sektionerna och dess olika behov. Under 2018 har det dven
skett en 6ppen dialog med féretaget Medley som &r ny driftoperator fér den befintlig simhallen och
dven den framtida nya simhallen som éppnas under 2019. Likval har del av styrelsen traffat den nya
ordférande for namnden idrott och friluftsliv i Véasteras for att presentera sin verksamhet och lyfta
fragor som &r viktiga fér Vasteras Simsallskap, dar dialogen kommer fortga under 2019.

Styrelsen har dven utdver detta genomfort féljande aktiviteter som ar enligt féljande:

- Styrelsen har triffat Kansliet AB under verksamhetsaret och slutligt ett avtal for att lata ett
foéretaget ta hand om i huvudsak var ekonomiadministration i framtiden. Detta for att frigdra
kansliresursen fér att jobba mer pa var kdrnverksamhet samt kvalitetssdkra klubbens ekonomi.

- Styrelsen har samarbetat med Team Stadium gillande klubbkollektion fér en gemensam kladprofil
inom verksamheten for den "torra” delen av klubbklider. Detta presenteras under 2019 for att
underlatta bestéllning och hantering av klubbens klubbklader.

- Styrelsen har lagt ut uppdrag internt fér extern enkatundersékning inom VSS breddverksamhet.
Detta fér att félja upp och fa ett kvalitetsindex éver tid pa verksamheten. Vi gor detta fér att veta hur
vi ligger till och fér i framtiden kunna kvalitetssakra och utveckla verksamheten.

Ovrigt

Aterigen har VSS ett framgangsrikt ar bakom sig aktiviet-, tivlingsresultatméssigt, likval stort antal
deltagare i var kursverksamhet. Detta presenteras nedan inom varje sektions kapitel i denna
verksamhetsberattelse.

Utdver detta ar styrelsen otroligt tacksamma och vill ge en eloge for de anstallda, tidigare
styrelsemedlemmar, ledare, engagerade forildrar, engagerade medlemmar och alla de som har
stottat och hjalpt Vasteras Simsallskap under verksamhetsaret 2018.

For Vasteras Simsallskaps styrelse
Elias Bouvin, Ordférande

1 Verksamhetsplan
» Jobba fram en tydlig strategi, kortsiktig likval som langsiktig for hela VSS.
e Se dver och ev. utveckla breddverksamheten.
« Fortsatta utbilda tranare, instruktérer och aktiva med stod av SISU och MSSF.
+ Fortsatta arbetet med simlinjen.
« Genomfdra egna arrangemang sasom Vasteras Meet och Simmarséndagen.
« Okat fokus pa 6kning av intdkter alternativt kostnadsreduktion genom sponsring.



+ Arbeta fram en plan for att utoka sponsringsintakter for VSS

e Utveckla samarbeten med externa foretag inom olika segment som exempelvis den “vata”
delen av klubbkollektion/klubbprofil.

« Se Over stadgar samt utarbeta en plan for att 6ka intresset for styrelsearbete.

@ Medlemmar och medlemsavgifter
Totalt antal mediemmar i VSS under 2018 har varit 1625, fordelat pa féljande aldersgrupper:

Alder Kvinnor | Min Totalt
0-6 360 316 676 (IJN{M
7-15 427 374 801
16-20 22 15 37
21 och aldre 50 65 115
Totalt 860 764 1629
52 IR

Medlemsavgifter har 2018 varit:
o 15 arochyngre 150 kr

o 16 ar och aldre 200 kr

o Familjemedlemskap 400 kr

3 Medlemsmoten
Vid arsmote 2018-03-15 genomfdrdes val av revisorer enligt nedan. Vid ett Extra Medlemsmdte
2018-05-24 valdes styrelse enligt nedan.

3.1 Styrelse och sammansattning

Arsmétet beslutade att tillsatta en styrelse om fem personer enligt féljande:
Ordférande Elias Bouvin

Kassor Angelica Johansson

Sekreterare Fredrik Sterling

Vice ordférande Jorgen Hojlin

Ledamot Mats Engstrém

Suppleant Per Strand

Suppleant Gijs Dijkhuizen

3.2 Sektioner och sektionsordféranden

Ingen sektionsordférande valdes

3.3 Revisorer
Arsmétet valde revisorer enligt féljande:

Sammankallande: Markus Christerson
Revisor: Erik Brobacke
Revisorssuppleant: Mattias Isaksson

3.4 Valberedning
Ingen Valberedning valdes pa Arsmotet



4 Styrelsen

J.1 Allmant 1z
Styrelsen har under verksamhetsaret 2018 hallit J7 stycken protokollférda sammantréden.

Verksamhet for sektionen Klubb redovisas under egna rubriker nedan.
4.2 Verksamhetssystem

4.2.1  Verksamhetskommittéer och Verkstallande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet for operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For respektive
kommitté har utsetts ordférande, vilken ocksa redovisas. Verksamhetskommittéernas verksamhet
redovisas under separata rubriker nedan.

¢ Simning Leo Sandberg

« Bredd Christin Séderberg/Kristina Pérnull
« Vattenpolo Peter Ahlinder

e Simhopp Joakim Nystrém, Bert Rasmussen
+ Masters Lars Ekdahl

o Triathlon Per Vikner

e Sponsorer Styrelsen

4.2,2  Riksidrottsforbundet, Specialidrottsforbund och Svenska Livraddningssallskapet
VSS &r indirekt medlemsférening i Riksidrottsférbundet (RF) och Vastmanlands Idrottsforbund men
har under 2018 inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS ar medlem i Svenska Simférbundet (SSF) och Mellansvenska Simférbundet (MSSF) samt har
deltagit i dessa organs verksamhet:

Vid MSSF arsméte: Jan Olson.

Vid SSF Arsméte: Jan Olson.

VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp, simmasters redovisas nedan.
VSS dr medlem i Svenska Triathlonférbundet samt Svenska Livraddningssallskapet.

4.2.3 Anstallda

4.2.3.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetgivaralliansen Branschkommitté
IDROTT och Unionen.

Personalansvarig i styrelsen har varit Elias Bouvin.



LY

Foljande personer har varit anstallda i simséllskapet:

Namn Tianst Arbetstid

Jan Olson Konsulent 100%

Leo Sandberg Huvudtranare 100%

Christin Soderberg Simskoleansvarig 100% till september

20% fran september pga. studier
Kristina Pornull Simskoleansvarig 100% fran september. Vikarie for Christin

4.2.3.2 Arvoderade tranare och instruktorer
Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.4  Attest och godkdnnande
Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkdnnandeberéattigande i enlighet med
gallande stadgar.

B
-4,25 Hedersbetygelser
T

Inget att redovisa.
427 Ovrigt

4.2.7.1 Deltagande i andra foreningar
VSS dr mediem i Vasteras Idrottsallians.

4.2.7.2 Kontakter med Viasteras Stad

Styrelsen och anstallda har hallit regelbundna moten med Vasteras Stads representanter om
hyresfragor samt andra fragor av gemensamt intresse, fragor sasom nybyggnation av Nya
Logarangsbadet.

4.2.7.3 l..qj:.eriverksamhet
Visterss Bingoallians: VSS representerades 2018 av Kristina Jaros Aberg som d& uppratthéll vjeé
ordférandeposten.

4.2.7.4 Utbildning och kempetensutveckling
Under aret har ett antal tranare och instruktérer deltagit pa utbildningar arrangerade/med stéd av
Svenska Simforbundet, Mellansvenska Simférbundet, Vastmanlands Idrottsforbund och SISU.

4.2.7.5 Forsakringar
Styrelsens forsakringsansvarige har under 2018 varit Elias Bouvin.

4.2.7.6 Stipendier, SISU m.m.
Inga ansdkningar om stipendier har gjorts.

4.2.7.7 Lokaliteter
VSS hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketréningslokal/forrad i anslutning till
Logardngsbadet. Hyresvard ar Fastighetskontoret Vasterds Stad.



Tranings- och tavlingsverksamhet har huvudsakligen genomférts pa Logarangsbadet respektive
Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.7.8 Verksamhetsutveckling
VSS har under aret fortsatt samarbetet med SISU Idrottutbildarna betraffande férenings-utveckling.

5 Sektioner/kommittéer
5.1 Simkommittén

5.1.1  Allméant

Under 2018 har det som vanligt saknats en simkommitté. Minst en tréanarrepresentant fran varje
Tavlingsgrupp har haft ett tranarmate varje manad. Huvudtranare under 2018 har varit Leo
Sandberg.

Arvoderade tranare under 2018 har varit:

Alessandro Bonetti Rebecca Bavenas Gijs Dijkhuizen
Fredrik Halvarsson Malin Hedberg Linus Kanth
Karin Lejdstrém Elin Lindgren Magnus Lindgren
Clara Lundgren Isabelle Lundin Frida Morales
Magnus Muhr Johannes Pedro Andréa Persson
Helena Persson Amanch Rezaghi Emil Skytt
Anneli Sterling Joel Vikner Clara Wiman

Emelie Angstrém

5.1.2 Egnatavlingar och arrangemang
Under 2018 har VSS arrangerat 3st interna tavlingar kallade Fredagsrace pa Logarangsbadet. VSS har
dven arrangerat NUSS Yngre i februari, Vasteras Meet i mars samt DM/JDM i oktober.

5.1.3 Traningar och Lager

Under 2018 har det funnits sju traningsgrupper (T1, T2, T3, T4:1, T4:2, T5 & T6). Under 4 veckor pa
sommaren bedrev SK Talanggruppen for de simmare som till hdsten var aktuella fér T6-gruppen. SK
har inte haft ndgon motionsgrupp utan intresserade av detta har hanvisats till VSS
Mastersverksamhet som samkér med Startpallens fina verksamhet. Detta ar en framtida utmaning
att I6sa, nuvarande system har inneburit att ett antal simmare i olika grupper har fastnat pa en niva
och erbjuds en verksamhet som i vissa tillfillen inte varit bra anpassad. Antalet deltagare i grupperna
var under varen 159st och under hdsten 179st. Gruppernas tréningstillfallen varierar mellan 3-10
ganger/vecka och passens |dngd varierar mellan 1-3 timmar. Samtlig ordinarie verksamhet bedrivs pa
Logardngsbadet. Alla grupperna kompletterar simtraningen med land- och styrketraning i VSS
styrkelokal och pa lediga utrymmen i badet.

Under 2018 var T1 och T2 pa lager i Bords i januari samt Koper, Slovenien i maj. T3 hade ett lager
planerat i Danmark men i ett sen skede sa drog sig boendet ur och brét bokningen. Detta innebar
tyvarr att T3 blev utan lager detta ar. T4:1 var pa Aland i slutet av sommaren.

5.1.4 Deltagande pa tavlingar och resultat

5.1.4.1 Tavlingar

Under 2017 deltog VSS pa ca 20 inbjudningstivlingar pa nationell niva. Precis som tidigare ar férsdker
vi att erbjuda parallella tivlingar vid ett antal tillfillen fér att erbjuda ett sa stort antal av vara
simmare som mojlighet att tavla.



Internationella tavlingar

2018 har inneburit ytterligare ett framgangsrikt &r f6r VSS. Aven detta &r har VSS varit representerat i
samtliga landslag. | seniorlandslaget deltog Gustaf Dahlman pd EM i Glasgow (50m) i augusti samt
VM (25m) i Hangzhou. Gustaf kan summera dret med tva svenska rekord i lagkapp 4x200m. |
juniorlandslaget deltog Hannah Brunzell och Edith Jernstedt pa Junior-EM i Helsingfors och Hannah
pa Ungdoms-0OS (IOK-arrangdr) i Buenos Aires. Stérst framgang pa dessa tavlingar nadde Hannah i
Buenos Aires dar hon nadde en mycket fin sjatteplats pa 100m brostsim. Edith var dven med pa
Nordiska Juniormasterskapen i Tammerfors (25m) en tavling hon ldmnade med ett flertal medaljer
bland annat ett guld pa 400m medley. | juli deltog Felicia Rogell pa Nordiska Ungdomsmésterskapen i
Riga.

Masterskapstavlingar

Under 2018 har det varit Sum-Sim (50m) i Malma, SM/JSM (50m) i Landskrona, DM (50m) i
Eskilstuna, SM/JSM (25m) i Stockholm, Sum-Sim Riksfinal (25m) i Stockholm samt DM (25m) i
Vésteras.

5.1.4.2 Tavlingsresultat

2018 har varit ytterligare ett mycket framgangsrikt ar for VSS i tavlingsbassangerna. Framférallt
sticker SM/JSM i Stockholm {25m) ut som en riktig fulltraff. Hannah Brunzell vann tre SM-guld nar
hon tog trippeln i bréstsim. Edith Jernstedt ville inte vara sédmre utan plockade hem tva SM-guld pa
200 fjarit och 400 medley. Bade Hannah och Edith plockade dessutom hem en handfull medaljer vid
Junior-SM daribland ett flertal guld. Tillsammans med Malin Eklund och Frida Morales var dom &ven
delaktiga i VSS forsta SM-medaljer i lagkapp sen tidigt 80-tal genom ett silver och ett brons. P3
Junior-SM tog Hannah och Edith ihop med Malin Eklund, Filippa Sterling och Elvira Mértstrand 1 guld
och 2 silver i lagkapp.

Bland killarna tog Gustaf Dahlman silver pa 200 frisim och Linus Kanth brons pa 200 medley. Pa JSM
tog Lukas Steiner ett brons pa 200 fijaril.

Vid sommarens SM/JSM tog Gustaf Dahlman ett SM-silver p& 200 frisim och Lukas Steiner ett JSM-
silver pa 200 fjaril.

Vid vinterns Sum-Sim Riksfinaler tog Edith Jernstedt hem 4 guld, dessutom slog hon tre nya Sum-Sim
rekord. Edith var dven delaktig i de bada lagkappsmedaljerna, guld pa medley och silver pa frisim
tillsammans med Filippa Sterling, Elvira Mértstrand och Felicia Rogell. Filippa tog hem ett silver och
ett brons pa 200 respektive 100 brostsim. Lucas Sterling plockade hem ett guld pa 200 ryggsim samt
ett brons pa 200 medley.

Vid sommarens Sum-Sim i Malmd s3 tog Lucas Sterling hem guld pa 100 ryggsim och 100 brstsim
samt ett silver pa 200 medley. Filippa Sterling tog guld pa 200 brastsim samt brons pa 100 bréstsim.
Edith Jernstedt tog guld pa 200 medley och 200 fjaril. Edith och Filippa tillsammans med Hannah
Brunzell och Malin Eklund tog guld pa 4x100 medley och 4x200 frisim. Ovriga medaljer for VSS togs
hem av Felicia Rogell, silver 400 medley, Elvira Mértstrand, brons 100 fjaril.

5.1.5 Utbildning
VSS har fortsatt sitt samarbete med SISU genom tranarutbildningen plattformen. Vi har haft tranare
pa ett antal olika utbildningar inom SSFs struktur.



5.2 Breddkommittén

5.2.1 Allmant

Verksamhetsansvarig har varit Christin Séderberg tom 1/9 -18 da Kristina Pdrnull tog 6ver pa heltid
och Christin blev kvar pa 20% da hon borjat studera pa heltid under hosten. Staten avsatte resurser
for att férbattra vattenvana/simkunnighet hos barn fédda 2012 som kommuner i sin tur kunde
anséka om att fa nyttja, det gjorde Visteras stad och darfor hade vi mojlighet att erbjuda gratis
simskola under hosten 2018.

5.2.2  Simskolor
Under aret har foljande arvoderade instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Vilma Vahlstrdm, Djennifer Kalinda, Marc Séder, Sara Malkic, Johanna Hedbom, Ebba Rydberg, Elin
Klintberg, Frida Sjostrom, Love Hallgren, Saga Sjoqvist Dahlberg, Mino Chabok, Olle Rydberg, Ellen
Gatte Redin, Linnea Ejlegard, Rahem Al-Ani, Sofia Sundqvist, Mira Myllylla, Astrid Engstrém, Leunora
Bunjaku, Freja Hallberg, Ebba Redberg, Ellen Stadelmann, Klara Andersson, Tova Halvarsson, Malin
Lejerdal, Bilal Damlakhi, Evelina Killiner, Klara Wannberg, Mudar Ibrahim, Julia Cedergren, Vanna
Hedman, Marie-Lisa Saliba, Mimmi Kedjeas, Bestan Majid, Thais Gesterling, Ellen Ekholm, Parisa
Rabizadegan, Hagob Kazazian, Saga Tollsten, Hanna Kumlin, Ella Wallin, Cornelia Calota, Mirjam
Dalenbring, Emilia Mark, Kristian Westerlund, Anton Isaksson, Isabelle Jofalk,

Férutom dessa instruktorer har ett antal medverkat som vikarier.

5.2.3  Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna ékade en del under héstterminen om man jamfér med aret innan. Denna
okning har mest troligt paverkats av gratis simskola for barn fodda 2012.

Under aret hade vi intensivsimskola/sommarsimskola i juni och juli pa Logarangen.

Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret fordelats pa foljande satt:

Vdren Hésten

Baddaren 22 Baddaren 26
Skéldpaddan 204 Skoldpaddan 244
Pingvinen 198 Pingvinen 233
Fisken 201 Fisken 250
Hajen 138 Hajen 146
Teknikskolan 98 Teknikskolan 75
Totalt 861 Totalt 974

I sommarsimskolorna deltog 100 barn.

5.2.4  Egnatéavlingar och arrangemang
Kommittén arrangerade fyra Morgondagartavlingar pa Kristiansborgsbadet. Vid varije tillfalle deltog
ca 120 barn (inkl. deltagare fran Simkommitténs T- och Me-grupper samt SuraSim).

5.2.5 Traning
Kurser har genomférts i enlighet med Svenska Simférbundets Svensk Simlinje. Under aret har malen
for de olika nivaerna justerats for att ytterligare anpassas till den nya Simlinjen. Detta innebar att



grupperna erbjuds kurs under 12-14 veckor med 1-2 ganger per vecka. Verksamheten har varit
forlagd till Logarangsbadet och Kristiansborgsbadet.

5.2.6  Utbildning och kompetensutveckling
Fem instruktérstraffar/utbildningsdagar har genomforts under hosten.

5.2.7 Babysim
Ingen verksamhet.

5.3 Klubbsektionen

5.3.1 Allmant
Foreningen har under aret saknat en Klubbmastare

5.3.2 Arrangemang

Lucia

Arets Luciafirande arrangerades samtidigt som Morgondagartavlingen. Lucia var simmaren Andréa
Persson.

Under kvéllen visade dven Simhoppet upp sin verksamhet.

VSS Simmarsondagen Oppet vatten-simningar vid Logastrand for 102:a gangen

Arets Simmarsondag arrangerades den 12 augusti i ett nast intill ihallande regnvider. Deltagarantalet
var ungefar samma som tidigare ar.

Segrare i tavlingsklasserna var Simon Wanna och Christine Ekman. B3sta VSS:are blev Lukas Steiner
och Emelie Hellgren

53.4 Medaljkommittén

Medaljkommittén har uppdraget att uppfylla VSS stadgar enligt punkt 5.6.

Medaljkommittén har representerats av Rolf Alm och Lars Ekdahl, men har inte varit aktiv under
2018.

6 Verksamhetskommittéer

6.1 Vattenpolokommittén

Under 2018 har vi legat stabilt med 10-15 st ungdomar som kommer och tranar regelbundet, det ar
en mix av bade pojkar och flickor i olika aldrar. Vi hoppas att vi skall kunna stalla upp med ett
ungdomslag i nagon av serierna da det nya badet éppnar.

Under 2018 sa har vi tyvarr inte kunnat ha ndgot lag med i junior serierna pa grund av att det ar for
stor aldersskillnad mellan dem. Vi fortsatte under hela 2018 med polo grundkurs pa sdndagar och det
har varit manga barn som har provat pa.

Master sektionen vaxer stadigt och det &r nagon stans mellan tio till femton masters spelare nere
och tranar tva ggri veckan.

Nagra positiva hindelser under 2018:

Februari

Sa tog Linus Sundin och David Ahlinder och Viggo Hallengruits Junior SM silver med Jarfallas Junior
lag som vi har haft samarbete med.

Hedda Hallengruits och Amelie Muhr tog SM guld tillsammans med Jarfillas damjuniorer.



Samma manad sa tog foljande spelare SM silver i Usm-B tillsammans med Falun. Hedda Hallengruits,
Viggo Hallengruits. David Ahlinder. Linus Sundin. Finalen fick avg&ras pa straffar.

APRIL
VSS Vattenpolospelare representerande andra lag hade olika framgangar. David Ahlinder, Moa
Fransson, Hedda Hallencreutz, Viggo Hallencreutz och Linus Sundin och Amelie Muhr.

JUNI/JULI
Amelie Muhr och Hedda Hallencreutz fran VSS var med och vann Ungdoms-SM i Vattenpolo med
Jarfalla.

VSS Senior lag kom pa femte plats i Beachvattenpolo-SM i Landskrona. VSS-laget bestod av Filip
Osterlund, Tom Hedlund, Linus Sundin, David Ahlinder, Peter Ahlinder (coach) Jacob Lithammer,
Mathias Isaksson och Viggo Hallengruits.

NOV

Under november s& kom VSS i vig med ett mixat senior/masters/junior lag pa en internationell
turnering till Aschen i Tyskland, av 10 lag s& kom vi pa en sjunde plats, ett resultat som maste anses
som god kdnt med tanke pa det tuffa motstandet da manga av lagen spelade i de hogsta ligorna i
Europa.

VSS unga Vattenpolospelare David Ahlinder och Linus Sundin ingick i Svenska U17-Landslaget som
tog Silvermedaljer i Nordiska-och Baltiska Ungdomsmasterskapen i Odense Danmark.

Vara lovande Juniorer Linus, David och Viggo har nu under hésten satsat hart pa att komma med det
landslag som simférbundet kommer att skicka pa EU-Nations i Brno i pasken 2019 dér 16 av Europas
basta lag kommer att delta. Det &r férsta gdngen pa 10 ar som simférbundet skickar ett lag.

Malet for 2019-2020 &r att vi skall ha ett eget lag spelande i ndgon ungdomsserie nér nya badet
Oppnar.

6.2 Simhoppskommittén

6.2.1 Breddverksamhet

VSS Simhopp har under 2018 haft tre grupper med unga simhoppare igang pa Kristiansborgsbadet.
En prova pa grupp {(hoppskola) med ca 25 barn under aret. Har har barnen fatt lara sig grunderna i
simhopp pa ett lekfullt satt.

En nybérjargrupp bestdende av hoppare fran prova pa-gruppen frdn hdsten 2016 och varen 2017.

Denna grupp har haft ca 5 - 10 barn. De har tranat

tva - tre ganger i veckan.

6.2.2 Tavlingsverksamhet

VSS simhopp har dven en tivlingsgrupp (elitgruppen) som trinar fyra —sju ganger i veckan.

| denna grupp tranade 10 hoppare i varierande aldrar. Denna grupp tranar for att kunna deltaga pa
USM.



VSS simhopp har haft deltagare pa samtliga nationella mésterskap (SM, JSM & USM) under 2018.

6.2.3  Tavlingar sammanfattning
VSS-simhopp har under 2018 vunnit 14 medaljer i nationella och internationella inbjudningstévlingar.
Medaljférdelningen &r som foljer:

7 Guld
3 silver
4 brons

I nationella masterskap har VSS simhopp vunnit 2 medaljer.

Emma Johansson tog ett silver pa 1 meter pa JSM, pd USM vann hon en silvermedalj pa 1 meter,
trots att hon drabbades av en alvarlig skada i armbagen under varen.

VSS- simhopp har dven haft representation i junioriandslaget genom Emma Johansson som var
uttagen pa 2 tavlingar under aret.

Emma tivlade dven pa junior EM i Helsingfors dar tog hon tyvarr slutade precis utanfér finalen pa en
13 plats.

6.2.4 Traningsmojligheter

VSS simhopp har genom ett bra samarbete med personalen pa Kristiansborgsbadet fatt tiligang till
fantastiska traningsmaojligheter bade vad det géller landtraning som vattentraning och vi far anvanda
alla hojder nar vi sa énskar.

6.2.5 Sammanfattning

VSS — simhopp dr numera en klubb att rdkna med i simhopps Sverige och vi jobbar hela tiden pa att
utveckla traningsmetoder och barnens/ungdomarnas personliga mal med idrotten. Vare sig man vill
hoppa for skojs skull eller satsar pa att bli bast sa finns det plats hos oss.

Tranare under 2018 har varit.

Tavlingsgruppen/utvecklingsgruppen:
Joakim Nystrom

Hanna Fahlén

Alicia Landré

Prova pa gruppen:
Bert Rasmusson
Bjérn Johansson

6.3 Masters

6.3.1  Allmant

Masters ar tavlingar fér simidrottare som fyllt 25 &r. Inom simmasters tavlar man i aldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 ar och dldre. | lagkapperna riknas deltagarnas alder samman till
aldersklasser 100-119 ar, 120-159 ar, 160-200 ar osv. upp till 320 &r och mer.

Inom Vasteras SS ar vi ca 20-25 Masterssimmare i aldrarna 25-75 ar som tavlar efter tid och férmaga.



6.3.2  Kursverksamnhet
VSS arrangerade under aret tre Crawlkurser Grund fér vuxna och tva Crawl fortsattning, totalt var det
ca 50 deltagare. Kurser genomfors av Startpallen Sim pa uppdrag av VSS.

6.3.3  Egnatavlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomfordes under 2018.

6.3.4 Traning
Masterssimmarna har under hela sdsongen erbjudits traningstillfallen med Startpallen Sim i
Logarangsbadet och pa Kristiansborgsbadet.

6.3.5 Deltagande i tdvlingar och resultat 2018
Sallskapets Masterssimmare har deltagit pa tavlingar enligt nedan:

Nationell tavling i Jarfalla.

Masters SM 25m bassdng, Jonkdping.

9 deltagare fran VSS

Guldmedaljer:

Ulf Brangefalt 800 frisim

Hanna Wengrud 50m ryggsim

Dessutom plockades 8 silvermedaljer.

Masters NIM 25m bassang Malmo

8 deltagare fran VSS

Guldmedaljer:

Ella Wessén 400 frisim, 100m medley, 100m ryggsim
Hanna Wengrud 100m medley

Hemat akte VSS med ytterligare tva silver.
Internationellt

Masters EM i Kranj/Bled Slovenien

Totalt 8 000 deltagare men bara 1 deltagare fran VSS.
Ulf Brangefalt 7:e plats pa 200 bréstsim och Open Water 3000, Dessutom 9:a pa 100m och 10:a pa
50m brastsim.

VSS Masters har dven deltagit i flera dppet-vattentavlingar som Légastrand, Vansbro, Ferlindoppet
m.fl.

6.4 Triathlonkommittén (TK)
6.4.1 Allmant

6.5 Tavlingskommittén
Se avsnitt 5.1.2

6.6 Sponsorgruppen
Fragor betraffande sponsorer har under aret handlags av styrelsen.



6.6.1  Sponsorsim
2018 genomfodrdes Sponsorsim sondagen den 2 december.

TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vart etthundraattonde verksamhetsar
stallt upp och verkat fér Visteras Simsillskap, vare sig detta ndmnts i denna verksamhetsberéttelse

eller ej.

Vésteras mars 2019

Elias Bouvin Angelica Johansson Fredrik Sterling
Ordfdrande Kassor Sekreterare
Jorgen Hojlin Mats Engstréom Per Strand
Vice ordférande Ledamot Suppleant

Gijs Dijkhuizen
Suppleant



Revisionsberattelse

Vi har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens férvaltning i Vasteras Simsallskap for ar
2018. Det &r styrelsen som har ansvaret fér handlingarna och forvaltningen. Vart ansvar dr att uttala
oss om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av utférd revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att den ar planerad och
genomfdrd for att i rimlig grad vara forsakrad om att arsbokslutet inte innehaller vésentliga fel. En
revision innefattar att granska ett urval av underlagen f6r belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
titldmpning av dem samt att bedéma den samlade informationen i arsbokslutet.

Vi har granskat vdsentliga beslut, atgarder och forhédllanden i féreningen for att kunna bedéma om
styrelsen eller ndgon styrelseledamot har handlat i strid mot féreningens stadgar eller
arsmotesbeslut. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for véra uttalanden nedan.

Arsbokslutet har uppréttats i enlighet med bokfdringslagen och ger darmed en rattvisande bild av
foreningens resultat och stéllning med god redovisningssed i Sverige. Styrelsens ledaméter har enligt

var uppfattning inte handlat i strid med foreningens stadgar eller &rsmotesbeslut.
1
frékningen for foreningen och

Vi tillstryker att arsmotet faststaller resultatrakningen och balay
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér rakenskapsaret/

Vésterds 2019-03-12

'
[ I‘.-:jnv (’!

Markus Christerson rik Byobatke

Revisor

Unrestricted



Vasterds Simsillskap Sida: 1(3)
8780004126 Resultatrapport Utskrivet: 19-02:22
13:55
Rakenskapsér: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: A277
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Ackumulerat Ack fg &r Ack.budget Ack/ackbudg
Rorelsens intakter mm
Nettoonisttning
3010 Kommunala bidrag 670 920,00 670 920,00 675 500,00 631 000.00 106.3 %
3020 Statliga bidrag 306 395,88 306 395.88 319 751,00 324 000,00 94.6 %
3080 Inarbetade medel 9 969,30 9 969,30 18 165,00 0,00 0,0 %
3090 Ovriga bidrag 31 420,00 31 420,00 30 740,00 25 000,00 125,7 %
3110 Medlemsavgifter 257 940,00 257 940,00 248 120,00 244 000,00 105,7 %
3120 Tréningsavgifter 2829 176,00 2 829 176,00 2723 023,00 2 578 800,00 109.7 %
3130 Triningsavg Sommarsim 93 160.00 93 160,00 98 270,00 56 000,00 1664 %
3140 Licenser fran medl. SSF 55 550,00 55 550,00 35 625,00 35000,00 158.7 %
3210 Utlandslédger, egenavg. 266 981,00 266 981,00 230 112,00 260 000,00 102,7 %
3220 Ligeravgifter, egenavg, 23 185.00 23 185,00 7 930,00 101 500,00 22,8 %
3230 Tavlingsavgifter, egenav; 371 591,00 371 591,00 370 373,00 344 430,00 107,9 %
3250 Traningshelg, egenavg. 42412,00 42 412,00 31 366,00 3200,00 13254 %
3280 Utlandstavl.,, egenavg. -581,03 -581,03 0.00 34 000,00 -1,7%
3310 BingoAlliansen 91 174,00 91 174,00 72 578.00 80 000,00 114,0 %
3320 Bingo-lotto, provisioner 1 794,00 1794,00 1 833.00 1.200,00 149,5 %
3330 Ovriga lotterier 2 616,00 2 616,00 2 195,00 0,00 0,0 %
3380 Intikter sponsorsim 101 659,48 101 659,48 123 148,00 100 000,00 101,7 %
3390 Intdkter Restaurangchans 37 242,00 37242.00 39 480,00 36 000,00 1034 %
3410 Sponsring 0,00 0,00 26 500,00 30 000,00 0.0 %
3610 Startavgifter 310 080,00 310 080,00 186 724,00 376 000,00 82,5%
3620 Kost o logi 0,00 0,00 0,00 157 000,00 0,0 %
3660 Kost 104 805,00 104 803,00 58 570,00 0,00 0,0 %
3670 Logi 41 250,00 41 250,00 15 080,00 0,00 0,0%
3690 Enrér mm 10 230.00 10 230.00 0,00 0.00 0.0 %
S:a Nettoomséttning 5658 969,63 5658 969,63 5315 083,00 5417 130,00 104,5 %
Ovriga rorelseintikter
3910 Ovriga intikter 59 820,00 59 820,00 51222,00 22 400,00 267.1 %
3930 Intakter forsilining 15 959,00 15 959.00 32 302,92 31 000,00 51.5%
S:a Ovriga rorelseintikter 75 779,00 75 779,00 83 524,92 53 400,00 141,9 %
S:a Rérelseintikter mm 5734 748,63 5734 748,63 5398 607,92 5470 530,00 104,8 %
Rorelsens kostnader
Révaror och fornédenheter mm
4010 Startavgifter -277 210.00 -277 210,00 -286 363,00 -229 120,00 121,0 %
4020 Deltagaravgitter 0,00 0,00 0.00 -5 000,00 0.0%
4025 Licensavgifter SSF -46 050,00 -46 050,00 -40 575,00 -40 000,00 115,1 %
4030 Resekostnader -146 844,07 -146 844,07 -154 435,14 -118 400.00 1240 %
4060 Kost -157 549,03 -157 549,03 -162 279,33 -151 770,00 103,8 %
4070 Logi -299 601.00 -299 601,00 -326 914,00 -230 150,00 130,2 %
4080 Utlandstavlingar -64 705,64 -64 705,64 -65 31542 -92 000,00 70,3 %
4090 Ovriga kostnader -2 089,15 -2 089,15 -3 080.00 -108 828,00 1.9 %
4110 Banhyra -98 625,48 -98 625,48 -30 437,00 -126 200,00 78.1%
4120 Utlandslager -315 728,00 -315 728,00 -348 700,36 -323 600,00 97,6 %
4130 Resekostnader 0.00 0,00 -222,00 -9 000.00 0,0 %
4180 Bidrag ext lager, simgym -14 583,00 -14 583,00 -9115.79 -55 000,00 26,5 %
4190 Ovriga kostnader -1 900,00 -1 900,00 0,00 0,00 0,0 %
4196 Bidrag till elit -40 771,31 -40 771,31 -30 793,47 -50 000,00 81,5 %
4210 Hyror -139 734,00 -139734.00 -145 756,00 -137 600,00 101,6 %
4230 Resor -1 036.00 -1 036,00 0,00 0,00 0,0 %
4240 Priser -6 727,00 -6 727,00 -11 41791 -35 000,00 19,2 %
4250 Domararvoden -1 000.00 -1 000,00 -3 250,00 0,00 0,0 %
4260 Kost -105 921,30 -105 921,30 =71 844,26 -121 000,00 87.5%
4270 Logi 0,00 0,00 0.00 -12 000,00 0,0 %
4290 Ovriga kostnader -17 684,92 -17 684,92 -13 093,80 -41 000,00 43.1%
4410 Materiel -13 165,80 -13 165,80 -17 137,55 -33 400,00 39,4 %
4415 Materiel Svensk Simlinje -40 776,00 -40 776,00 -45 684,00 -32 000.00 1274 %
4420 Klader instr o trénare -10 263,00 -10 263,00 -9099,00 -18 000,00 57,0 %
4421 Klader simmare 0,00 0,00 -13 956,00 -12 000,00 0.0%
4425 Kostnader Somm.simsko 0,00 0,00 0,00 -600,00 0,0 %
4460 Avslutningar mm -11 051,33 -11 051,33 -5023,94 -6 100,00 1812 %
4470 Tester -4 951,00 -4 951,00 -10 323,19 -36 000,00 13,8 %



Viisterds Simsillskap Sida: 2(3)
8780004126 Resultatrapport Utskrivet: 19-02-22
13:55
Rékenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: A277
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Ackumulerat Ack fg dr Ack.budget Ack/ackbudg
4480 Triningshelg -53 319.70 -53319.70 -46 379,00 -20 800,00 256.4 %
S:a Rédvaror och fdrnddenheter mm -1 871 286.73 -1 871 286,73 -1 851 195,16 -2 044 568,00 91,5 %
Bruttovinst 3863 461,90 3 863 461,90 3547 412,76 3425962,00 112,8 %
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra, fast lokal -339 964,00 -339 964,00 -530274.00 -540 000,00 63.0 %
5020 Hyra extra traning -187 039,00 -187 039,00 -299 407,00 -265 250.00 70,5 %
5030 Hyra 6vrigt 0.00 0.00 0,00 -12 000.00 0,0 %
5220 Hyra/leasing inventarier -257 546,50 -257 546,50 -56 367,50 -50 000,00 515,1 %
5510 Reparationer och underh: 0,00 0,00 -4 375,00 0,00 0.0 %
5910 Annonsering -18 308.00 -18 308,00 -41 111,00 -58 000,00 31.6%
5990 Ovriga reklamkostnader 0,00 0,00 -5 500,00 0.00 0.0 %
6030 Kostnader forsiljning 0.00 0,00 -25 554,00 -26 000.00 0,0 %
6060 Kostnader Forildrakomn 0,00 0,00 -1 345,80 -4 000,00 0,0 %
6080 Kostn.prov. Sponsorsim -2263,00 -2263.00 0.00 -25 000,00 9.1%
6090 Kostnader 6vr. projekt -38 595.50 -38 595,50 -42 000,00 -36 000,00 107.2 %
6099 Representation, gdvor m, -7 862,60 -7 862.60 -8 308.20 -4 500,00 174.7 %o
6110 Kontorsmaterial -29 604,34 -29 604,34 -20 641,90 -30 200.00 98,0 %%
6210 Teletonkostnader -15 906,00 -15 906,00 -16 918,00 -18 000,00 88,4 %
6220 Portokostnader -8 787.25 -8 787,25 -3354,55 -8 000.00 109,8 %%
6230 IT-kostnader -42 603,00 -42 603,00 -27 656,00 -8 000,00 532.5%
6240 TV-licens -2 416,00 -2 416,00 -2 353.00 0,00 0.0 %
6250 Datakostnader -899,00 -899,00 -3602.00 -6 000,00 15.0 %
6310 Foretagsforsikringar -17 285,00 -17 285,00 -17 775,00 -9 000,00 192,1 %
6530 Redovisningstjénster -6 000.00 -6 000,00 -7 000,00 -15 000.00 40,0 %
6570 Bankkostnader -9 989,00 -9 989,00 -9 849,50 -12 000,00 83,2%
6910 Konferenser -12 065.48 -12 065,48 -9957.00 -12 000,00 100.6 %
6920 Planeringsmdten -119,70 -119,70 0,00 -5 700,00 2.1 %
6940 Forbundsavgifter SSF -16 740,00 -16 740,00 -17 000,00 -17 000,00 98,5 %
6970 Tidningar o facklitteratus -1 915,00 -1 915,00 -756,00 -2 000,00 95,7 %
6980 Foreningsavgifter -23 605,20 -23 605,20 -22 500,00 -21 000,00 1124 %
6990 Div.ovriga kostnader -400,00 -400.00 -2 800.00 0,00 0.0 %
6995 Restavg/forsen avg -1 875,00 -1 875,00 -1250,00 0.00 0.0 %
S:a Ovriga externa kostnader -1 041 788,57 -1 041 788,57 -1 177 655,45 -1 184 650,00 87,9 %
Personalkostnader
7010 Loner dvriga -1 023 028,00 -1 023 028,00 -980 515,99 -1 017 994,00 100.5 %
7019 Fordndr, sem.l.skulder -23 331.00 -23 331,00 -53 998,00 0,00 0,0 %
7030 Instruktérsarvoden -488 569,00 -488 569,00 -522 910,00 -445 420,00 109,7 %
7040 Trinararvoden -140 983.00 -140 983,00 -177 759,00 -168 000.00 83,9%
7412 ITP-,ITPK-premier -41 794,00 -41 794,00 -41 050,00 -40 060,00 104,3 %
7511 Arbetsgivaravgifter -329 903,00 -329 903,00 -336 330,00 -319 854,00 103.1 %
7519 Arb giv avg & 16neskulde -7 331,00 -7 331,00 2 998,00 0,00 0.0 %
7530 Loneskatt -9911.00 -9911,00 -9 689,00 -9 718,00 102.0 %
7570 Arbetsmarknadsférsakrin -3 875.00 -3 875,00 -3059,00 -2 200.00 176,1 %
7610 Utbilning, extern -74 927,00 -74 927,00 -67 370,06 -30 000,00 249,8 %
7620 Utbildning, intern -571.75 -571,75 -669,00 -16 000,00 3,6 %
7690 Ovr. personalkostnader 0,00 0,00 0,00 -12 400,00 0,0 %
7699 Bidrag personal -339.00 -339.00 0,00 0,00 0.0 %
S:a Personalkostnader -2 144 568,75 -2 144 568,75 -2 190 352,05 -2 061 646,00 104,0 %
S:a Rérelsens kostnader inkl rdvaror mm -5057 644,05 -3 057 644,05 -5 219 202.66 -5 290 864,00 95.6 %
Rérelseresultat fore avskrivningar 677 104,58 677 104.58 179 405,26 179 666,00 376.9 %
Avskrivningar
7819 avskr.imatriell tillgdng -17 266,00 -17 266,00 -17 267,00 0,00 0,0 %
7830 Avskriviing inventarier -16 241.00 -16 241,00 -24 889,00 0.00 0.0 %
S:a Avskrivningar -33 507,00 -33 507,00 -42 156.00 0,00 0,0 %
Rorelseresultat efter avskrivningar 643 597,58 643 597.58 137 249,26 179 666.00 358.2%
Rérelseresultat fore finansiella intdkter och 643 597,58 643 597.58 137 249,26 179 666.00 3582 %



Visteras Simséllskap Sida: 1(1)
8780004126 Balansrapport Utskrivet: 19-02-22
13:54
Rékenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste verar: A277
Resultatenhet; Hela foreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Ing balans Period Ulto balans
TILLGANGAR
Tecknat men ] inbetalt kapital
1695 Fordran bidrag 34 000,00 -34 000,00 0,00
S:a tecknat men e] inbetalt kapital 34 000,00 -34 000,00 0,00
Anlaggningstillgdngar
Immateriella anlidggningstillgdngar
1060 Immateriiella tillgdngar 37 000,00 0,00 37 000.00
1069 Viérdeminskning ImTillg -19 734,00 -17 266,00 -37 000,00
S:a Immateriella anldgguingstillgdngar 17 266,00 -17 266,00 0.00
Materiella anldggningstillgdngar
1220 Inventarier 360 892,00 19 459,00 380 351,00
1225 Inkop inventarier 19 459,00 -4 579,00 14 880,00
1229 Vardeminskning inventarier -352 994,00 -16 241,00 -369 235,00
S:a Materiella anldggningstillgangar 27 357,00 -1361,00 25 996,00
S:a Anldggningstillgangar 44 623.00 -18 627,00 25996.00
Omséttningstillgéngar
Fordringar
1510 Kundfordringar 93 378,00 5 324,00 98 702,00
1520 Medlemsfordringar 79 419,00 -29 815,00 49 604,00
1620 Ovriga forskott 15 534,00 10 825,00 26 359,00
1790 Ovriga interimsfordringar 180 633.00 -169 911,00 10 722.00
S:a Fordringar 368 964,00 -183 577,00 185 387,00
Kassa och bank
1910 Kassa 6 461,50 5977,00 12 438,50
1911 Kassa utlindsk valuta 2 858.40 0,00 2 858,40
1930 Checkkonto 1779 233,57 850 133,29 2629 366,86
1940 Fondkonto 106 715,87 0.00 106 715,87
S:a Kassa och bank 1895 269,34 856 110,29 2751 379,63
S:a Omsittningstillgdngar 2264 233,34 672 533,29 2936 766,63
S:A TILLGANGAR 2342 856,34 619 906,29 2962 762,63
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2070 Andamaélsbestimda medel -106 65027 0.00 -106 650.27
2071 Andam.best. m., ianskpraktagna 64 145,50 0.00 64 145,50
2091 Balanserat resultat -1076 148,20 -137 064,26 -1213212.46
2099 Redovisat resultat -137 064,26 -505 536,32 -642 600,58
S:a Eget kapital -1255717.23 -642 600,58 -1898 317,81
Kortfristiga skulder
2710 Innehallen kallskatt -25 334.00 -2 141,00 -27 475,00
2731 Avriikning sociala avgifter -29 865,00 -5555,00 -35 420,00
2810 Skuld till medl for prov dvr -130 753,87 -824,05 -131 577,92
2820 Skuld till medl. 0.00 -133 000,00 -133 000,00
2830 Skuld skattekonto -1 354,00 535,00 -819,00
2910 Upplupna l6ner -9 795,00 9 795,00 0,00
2912 Uppl. I6ner, hopp 450,00 450,00 0,00
2920 Upplupna semesterldner -138 531,00 -23 331,00 -161 862,00
2940 Upplupna soc avg lénesk -43 526,00 -7 331,00 -30 857,00
2943 Uppl. l6neskatter P-premier -19 112,00 -488.00 -19 600,00
2960 Foérutbet medl o trin avg -605 260,00 150 295,00 -454 963,00
2990 Ovriga interimsskulder -83 158,24 34 289,34 -48 868.90
S:a Kortfristiga skulder -1 087 139,11 22 694,29 -1 064 444,82
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -2 342 856,34 -619 906,29 -2962 762,63
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Ackumulerat Ack fg ar Ack.budget Ack/ackbudg
Resultat fran finansiella investeringar
Réntekostnader och liknande resultatposter
8423 Riintor {or skatter/avgifte -997.00 -997.00 -185,00 0,00 0,0 %
S:a Rantekostnader och liknande resulta -997,00 -997,00 -185,00 0,00 0,0 %
S:a Resultat frin finansiella investeringar -997,00 -997,00 -185.00 0,00 0,0 %
Resultat efter finansiella intikter och kostn 642 600,58 642 600,58 137 064,26 179 666,00 357,7 %
Resultat fore bokslutsdispositioner och ska 642 600,58 642 600.58 137 064,26 179 666.00 3577 %
Resultat fore skatt 642 600,58 642 600,58 137 064,26 179 666,00 357.7 %
Beriknat resultat 642 600,58 642 600,58 137 064,26 179 666,00 357,7 %
8999 Resultat -642 600,58 -642 600,58 -137 064,26 0,00 0,0 %



