Vasteras Simsillskap

Verksamhetsberattelse

2016



Styrelsens verksamhetsberattelse for 2016

Antalet deltagare i var kursverksamhet fortsatter att 6ka. Vi har nu 6ver 900 barn per termin
som haller till pd Légarédngsbadet och Kristiansborgsbadet. Under &ret har vi ocksa haft ett
projekt i samarbete med Réda Korset och SISU dar vi lart unga invandrarkvinnor att simma.

Idrottsligt har det &terigen varit ett framgangsrikt &r. Allt kan inte rdknas upp hér men sarskilt
kan ndmnas;

"Guld-Frida” Berggren simmade hem tva guld och tre bronsmedaljer pa inne-SM pé
Eriksdalsbadet i november, totalt blev det 14 medaljer for truppen.

P& Sum-sim i Jénkoping i december dar vi var representerade med tio simmare blev vi tredje
klubb i poédngligan och vann medaljligan!

Gunilla Siljebéck kom hem med EM-silver och EM-brons frdn Masters-EM i London i maj.

Under &ret har flera VSS-simmare fatt ta pa sig landslagsdressen. Gustaf Dahlman deltog p4 EM i
London, Hannah Brunzell och Victoria Aberg pa junior-EM i Ungern och Gustaf Dahlman, Lukas
Steiner, Hannah Brunzell och Edith Jernstedt deltog i Nordiska masterskapen i Danmark.

Véart simhoppldfte Emma Johansson deltog pa junior-EM i Kroatien och Nordiska Misterskapen i
Helsingfors.

Pé tranarsidan har bade Leo Sandberg, simning, och Joakim Nystrém, simhopp, varit uttagna till
landslagsuppdrag.

Simmarsondagen i augusti blev dven i ar ett valdigt lyckat arrangemang med sammanlagt fyra
lopp frén 200 meter till 3 000 meter. Kommunstyrelsens ordférande Anders Teljebick stillde
upp som prisutdelare.

[ 6vrigt har vi bl.a. bevakat tillkomsten av den nya simhallen, utbildat tavlingsfunktionirer och
arrangerat tivlingar. Vasteras vackraste Luciafirande har ocksa genomforts med Lina Berggren
som arets Lucia.

Styrelsen har pabérjat ett antimobbing program.

Tack till alla for era fina insatser under aret. Det &r ni som bar upp foreningen!

For Vasteras Simsallskaps styrelse
Kristina Jaros Aberg, ordférande



1 Verksamhetsplan

e Fortsdtta arbetet med att tillsdtta och/eller utveckla kommittéer for olika
verksamhetsomraden.

e Tafram en organisationsstruktur dar roller, ansvarsomraden och arbetsuppgifter i
foreningen klargdrs och kommuniceras.

¢ Tafram en kommunikationsplan for intern kommunikation med medlemmarna.

e Bevakavara intressen i den nya simhallen.

e Fortsitta utbilda tranare, instruktoérer och aktiva med stéd av SISU och MSSF.

e Fortsédtta arbetet med simlinjen.

e Genomfdra egna arrangemang sasom Viasteras Meet och Simmarséndagen.

2 Medlemmar och medlemsavgifter
Totalt antal medlemmar i VSS under 2016 har varit 1581, fordelat pa f6ljande aldersgrupper:

Alder Kvinnor | Min Totalt
0-6 332 307 639
7-15 407 368 775
16-20 9 15 24

21l och aldre | 77 66 143
Totalt 825 756 1581

Medlemsavgifter har 2016 varit:
e 15 ar och yngre 150 kr

e 16 ar och dldre 200 kr

e Familjemedlemskap 400 kr

3 Medlemsmaoten

Vid ordinarie arsmote 2016-03-15 genomfordes val av styrelse, sektionsordféranden samt
revisorer enligt nedan.

3.1 Styrelse och sammansattning

Arsmotet beslutade att tillsitta en styrelse om fem personer enligt foljande:
Ordforande Kristina Jaros Aberg

Kassor Eric Nilsson

Sekreterare Eva Degerlund

Vice ordférande/

personalansvarig Jan Rogell

Ledamot Eugenia Mowafy

3.2 Sektioner och sektionsordféranden

Ordinarie &rsmotet valde att tillsatta 1 sektion med ordféranden:
Klubbsektion: Péar Anders Fahlén

3.3 Revisorer

Arsmotet valde revisorer enligt foljande:

Sammankallande: Kjell Stahle
Revisor: Erik Brobacke



Revisorssuppleant:  Erik Brandelius

3.4 Valberedning
Vid ordinarie &rsmote beslutades att valberedningen skall besta av foljande personer:

Sammankallande: Fredrik Fransson
Ledamot: Bjorn Johansson
Ledamot: Christer Berglund
4 Styrelsen

4.1 Allmant
Styrelsen har under verksamhetséret 2016 hallit 10 protokollférda sammantraden.

Verksambhet for sektionen Klubb redovisas under egna rubriker nedan.

4.2 Verksamhetssystem

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstallande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet for operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For
respektive kommitté har utsetts ordférande, vilken ocksa redovisas.
Verksamhetskommittéernas verksamhet redovisas under separata rubriker nedan.

e Simning Leo Sandberg

e Bredd Christin Séderberg

e Vattenpolo Peter Ahlinder

e Simhopp Joakim Nystrém, Bert Rasmussen
e Masters Lars Ekdahl

e Triathlon Per Vikner

e Sponsorer Styrelsen

4.2.2 Riksidrottsforbundet, Specialidrottsférbund och Svenska Livraddningssalliskapet
VSS ar indirekt medlemsforening i Riksidrottsforbundet (RF) och Vastmanlands Idrottsférbund
men har under 2016 inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS ar medlem i Svenska Simforbundet (SSF) och Mellansvenska Simférbundet (MSSF) samt har
deltagit i dessa organs verksamhet:

Vid MSSF arsméte: Kristina Jaros Aberg och Jan Olson.

Vid SSF arsmote: Kristina Jaros Aberg och Jan Olson.

VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp, simmasters redovisas nedan.
VSS ar medlem i Svenska Triathlonforbundet samt Svenska Livraddningssallskapet.



4.2.3 Anstillda

4.2.3.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetgivaralliansen
Branschkommitté IDROTT och Unionen.
Personalansvarig i styrelsen har varit Jan Rogell.

Foljande personer har varit anstéllda i simséllskapet:

Namn Tjénst Arbetstid
Jan Olson Konsulent 100%
Leo Sandberg Huvudtranare 100% tom 8 november
15% from 9 november (férdldraledighet)
Katerina Varsamidou Elittranare 100% from 17 oktober (vikarie)
Christin Séderberg Simskoleansvarig 100%

4.2.3.2 Arvoderade tranare och instruktorer
Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.4  Attest och godkannande

Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkdnnandeberéttigande i enlighet
med gallande stadgar.

4.2.,5 Hedersbetygelser
Inget att redovisa.

4.2.7  Ovrigt

4.2.7.1 Deltagande i andra foreningar

VSS ar medlem i Visteras Idrottsallians. Vid ordinarie arsmote representerades VSS av Kristina
Jaros Aberg.

4.2.7.2 Kontakter med Vasteras Stad

Styrelsen och anstéllda har hallit regelbundna méten med Vasteras Stads representanter om
hyresfragor samt andra frdgor av gemensamt intresse, fragor sdsom ombyggnation och
renovering av Vasterasbaden.

4.2.7.3 Lotteriverksamhet

Visteras Bingoallians: VSS representerades 2016 av Kristina Jaros Aberg som da uppritthéll
ordférandeposten. Bengt Lejdstrém var kassor.



4.2.7.4 Utbildning och kompetensutveckling
Erhéllna medel fran Idrottslyftet har under 2016 varit enligt féljande:

1.000  Svenska

WADC 11/12 2015 Utbildning f6r trdnare/ledare o
Kr Simférbundet
Vattenpolosammandragning Stockholin 3-4/10  Utveckling av 2.000  Svenska
2015 traningsverksambhet Kr Simforbundet
SA gul 19-20/3 2016 Utbildning for trénare/led 200 SR
1l 19-20/: ildning for trénare/ledare
& ’ e Kr Simforbundet
Simlinjetr4f - fordjupning 15 Utbildning for trinar/ledare 00 O onSk
imlinjetrdft - fordjupnir mar ildning for trdnare/ledare
! R & © Kr  Simforbundet
, . o 1.000  Svenska
Utvecklingskurs simhopp 21-22/5 2016 Utbildning for tréinare/ledare o
Kr Simforbundet
; Utveckling av 1.200  Svenska
Vattenpolosammandrag 3-6/3 2016 . .
traningsverksamhet Kr Simforbundet
. ) Utveckling av 8.000 Svenska
Breddlidger simhopp augusti 2016 . L
trdningsverksamhet Kr Simférbundet
i Utveckling av 2.000  Svenska
Tréinarkonferens (simhopp) 2016 . o
traningsverksamhet Kr Simforbundet
, o Utveckling av 2.000  Svenska
Tranarkonferens (simning) 2016 . Lo
traningsverksamhet Kr Simférbundet
. , Utveckling av 3200 Svenska
Vattenpolo sammandragning oktober 2016 . s
triningsverksamhet Kr Simférbundet
S drapui ber 2016 vatt ) Utveckling av SN Svenska
ammandragning november vattenpolo
EE B traningsverksamhet Simforbundet
Ledarutveckling Foreningsutv 15.000  Vistmanlands

Kr Idrottsforb

4.2.7.5 Forsakringar
Styrelsens forsakringsansvarige har under 2016 varit Kristina Jaros Aberg.

4.2.7.6 Stipendier, SISU m.m.
Inga ansdkningar om stipendier har gjorts.

4.2.7.7 Lokaliteter

VSS hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketraningslokal/forrad i anslutning till
Logarangsbadet. Hyresviard ar Fastighetskontoret Vasterds Stad.

Tranings- och tévlingsverksamhet har huvudsakligen genomforts pa Logarangs- respektive
Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitte.

4.2.7.8 Verksamhetsutveckling

VSS har under ret fortsatt samarbetet med SISU Idrottutbildarna betraffande forenings-
utveckling.



5 Sektioner/kommittéer
5.1 Simsektionen

5.1.1 Allmant

Under 2016 har det saknats en simkommitté. Minst en tranarrepresentant fran varje grupp (M-
och T-grupperna) har haft ett tranarméte varje manad. Huvudtrénare under 2016 har varit Leo
Sandberg. Fran november 2016 har Leo varit fordldraledig och VSS har anstéllt Katerina
Versamidou som ansvarig for T1-gruppen.

Arvoderade tranare under 2016 har varit:

Jessica Andersson Allesandro Bonetti Emma Claesson
Rebecca Florinus Anna Fronzak Fredrik Halvarsson
Malin Hedberg Ingrid Jernstedt Caroline Johansson
Linus Kanth Magnus Lindgren [sabelle Lundin
Fanny Malmborg Magnus Muhr Sara Ottosson-Bixo
Johannes Pedro Helena Persson Amanch Rezaghi
Emil Skytt Anneli Sterling Clara Wiman

Frida Akerberg Emelie Angstrom

5.1.2 Egnatavlingar och arrangemang
Simtévlingar som arrangerats under 2016 ar:

Visterds Meet pa Logardngsbadet den 9 -10 april, en tavling i 1dngbana fér dldersklasserna 18
ar och dldre, 16 - 17 &r, 15 &r samt 14 ar och yngre. Totalt deltog 188 simmare fran 8 foreningar
som gjorde ca 1800 starter.

Hostsimiaden pa Kristiansborgsbadet den 26 november for simmare 12 ar och yngre. Totalt
deltog 419 simmare fran 28 foreningar som gjorde ca 600 starter.

Bada tivlingarna genomfordes pé ett mycket bra satt med néjda simmare, tranare och
askadare. Ett sarskilt tack till Jenny Rehnman och Esa Jernstedt som sag till att det fanns
tillrackligt

med funktionarer till tivlingarna. Fina insatser gjorde ocksa alla som byggde upp och rev ner,
sélde och/eller serverade fika, bemannade tavlingsbyran med mera.

P& Simmarséndagen inkl. Logastrandsimningen deltog ca 100 simmare, varav nagra av Sveriges
allra framsta ldngdistanssimmare. Se ocksa avsnitt 5.3.2.

Fredagsrace 12 februari, 18 mars samt 7 oktober, Logarangsbadet.

5.1.3 Traningar och Lager

Under 2016 har det funnits fem traningsgrupper (T1-T5) samt en medleygrupp. Under 4 veckor
pa sommaren bedrev SK Talanggruppen for de simmare som till hdsten var aktuella fér
medleygruppen. SK har inte haft ndgon motionsgrupp utan intresserade av detta har hdnvisats
till VSS Mastersverksamhet som samkor med Startpallens fina verksamhet. Antalet deltagare i
grupperna var under varen 135 st och under hosten 139 st. Gruppernas traningstillfallen
varierar mellan 3-10 ginger/vecka och passens langd varierar mellan 1-3 timmar. Samtlig
ordinarie verksamhet bedrivs pa Logarangsbadet. Alla grupperna kompletterar simtraningen
med land- och styrketrining i VSS styrkelokal och pa lediga utrymmen i badet.



Under 2016 var T2 pa lager pa Fuertoventura. T3 var pa lager i Véasterds och T4 i Karlskoga.

5.1.4 Deltagande pa tavlingar och resultat

5.1.4.1 Tavlingar

Under 2016 deltog VSS pa 20 inbjudningstévlingar pa nationell niva. Precis som tidigare ar
forsoker vi att erbjuda parallella tavlingar vid ett antal tillfallen for att erbjuda ett sa stort antal
av vara simmare som mojlighet att tévla.

Internationella tavlingar

Gustaf Dahlman lyckades under 2016 att kvalificera sig for EM i London (50m), detta var Gustafs
forsta internationella misterskap pa seniornivé. Gustaf lyckades bra p&d EM och kunde dka hem
med ett nyslaget personligt rekord p& 200 frisim. Hannah Brunzell och Victoria Aberg
kvalificerade sig bada tva for Junior-EM i ungerska H6dmezévasarhely. Bdda

tjejerna gjorde fina prestationer p& EJM. Bast lyckades Hannah som nadde semi-final pa 200
brostsim och final pa 4x100 medley. Vid Nordiska Junior/Senior méasterskapen (NM/NJM) i
Kolding, Danmark hade VSS fyra representanter. Hannah Brunzell och Edith Jernstedt deltog i
NJM och Gustaf Dahlman och Lukas Steiner deltog i NM. Hannah erdvrade 1 guld och 1 silver
samt ett brons i lagkapp, dven Edith Jernstedt deltog i det lagkappslaget. Lukas Steiner tog tva
NM silver (400 & 1500 frisim) samt ett brons p& 4x200 frisim ihop med bland annat Gustaf som
aven deltog p& 4x100 frisim dér det blev ytterligare ett brons.

Masterskapstavlingar

Under 2016 har det varit Sum-Sim (50m) i Linképing, SM/JSM (50m) i Norrképing, DM (50m) i
Képing, SM/JSM (25m) i Stockholm, Sum-Sim Riksfinal (25m) i Jénkdping samt DM (25m) i
Orebro.

5.1.4.2 Tavlingsresultat

2016 har varit ytterligare ett mycket framgangsrikt &r for VSS i tavlingsbasséngerna. Har foljer
en sammanfattning gjord av VSS klubbmastare P-A Fahlén:



SAMMANSTALLNING AV VASTERAS SIMSALLSKAPS (VSS)
MEDALIFRAMGANGAR | SVENSKA, NORDISKA
OCH EUROPEISKA MASTERSKAP 2016

Total

Om man inrdknar alla individuella medaljer som VSS:are har erévrat under 2016
i svenska och nordiska senior-, junior- ach ungdomsmasterskap
i simning , simhopp och triathlon blir det
57 medaljer, varav 30 Guld.
| lagkapper har man vidare erdvrat, riknat pa varje lagdeltagares medalj,
29 medaljer, varav 12 Guld.

KOMMENTAR SIMNING
Seniorniv3 Simning
VSS mest meriterade Senior-simmare 2016 &r Frida Berggren (fdd 1994), som nu fortsatt studerar
och college-simmar i San Diego i USA. Hon tog 8 medaljer vi tva SM (25/50m).
2 Guld (200 fjiiril och 400 m medley i 25 m-bana), darutdver 1 Silver och 5 Brons.
Gustaf Dahlman (fédd 1997 och #nnu junior) tog 1 SM-silver. Gustaf trdnar nu i Stockholm med den
nationella Elitgruppen ach ingdr i Utmanarprogrammet,
Nestorn Linus Kanth (fédd 1991), som nu dr pa en tre veckors traningssejour i Cardiff, fortsatter att
hitta upp pa SM-pallen och tog 2 SM-brons.
Unga talangfulla Hannah Brunzell {fodd 2001) tog 2 Senior-Brons.
| Nordisk konkurrens tog Lukas Steiner (fodd 1998) 2 NM-Silver.
Tillsammans med Gustaf Dahlman ingick han dartill i NM-Bronslaget pa 4x200 m fritt.
Gustaf Dahlman tog dven ett NM-Brons i lagkapp, pa 4x100 m fritt.

Juniorniv3 Simning
P3 Juniorniva lyckades Hannah Brunzell ta 1 JNM-Guid och 1 JNM-Silver
{pa 100 resp 200 m brist). Tillsammans med Edith Jernstedt (fodd 2002)
ingick hon i JINM-Bronslaget pd 4x100 m medley.
P3 tva JSM (25/50m) tog Gustaf Dahlman 2 Guld och 2 Silver,
Lukas Steiner 1 Guld, 2 Silver och 2 Brons,
Hannah Brunzell och Lina Berggren (fodd 1998) 2 Silver vardera,
Filip Bjorkholm (fodd 1998) tog 2 Brons.

Ungdomsniva Simning
P4 tv3 SUMSIM (Svenska Ungdomsmisterskapen) tog
Edith Jernstedt 5 Guld, 1 Silver och 2 Brons,
Hannah Brunzell 5 Guld, 1 Silver och 1 Brons,
Malin Eklund (f5dd 2001) 1 Guld,
Filippa Sterling (2002) 2 Brons och
Gijs Dijkhuizen (fédd 2000) 1 Brons.
Edith Jernstedt, Elvira Mértstrand (fédd 2003), Filippa Sterling, Julia Holmberg (fodd 2002)
vann 1 Guld resp 1 Silver i lagkapp
Victoria Aberg, Hannah Brunzell, Elin Lindgren och Malin Eklund
vann 1 Silver i lagkapp.

Rdknat pa snittet gillande medaljer p3 2 SM, 2 JSM och 2 SUMSIM blev VSS 8:¢ bésta klubb,
menpa SUMSIM i Jonkoping i december blev dock VSS Basta Klubb, vilket lovar gott fér framtiden!!




Simning

SUM-SIM SUM-SIM Simning (Svenska Ungdomsmasterskapen) 50 m
Linkdping 29 juni- 3 juli
VSS 7e bista klubb av 42 Medaljmiissigt och Podngmassigt 11e basta klubb av 82.
7 medaljer totalt varav 5 individuella - 2 Guld, 1 Silver och 2 Brons - och 2 Lag-Guld!
Lag
Guld 4x200 m fritt F 15 &r o y Hannah Brunzell, Elvira Mortstrand, Victoria Aberg och Malin Eklund
Guld 4x100 m medley F 15 &r o y Victoria Aberg, Hannah Brunzell, Edith Jernstedt och Malin Eklund
Individuellt
Guld Malin Eklund 200 m brést F15 aroy
Guld Edith Jernstedt 100 m fjdrilF14 droy
Silver Edith Jernstedt 200 m medley F14 3roy
Brons Edith lernstedt 200 m fjéril F15 droy
Brons Edith lernstedt 400 m med| F15 aroy
Mot bakgrund av att Hannah Brunzell och Victoria Aberg inte kunde delta hela SUM-SIMmet dé de
skulle delta for Sverige i EIM i Ungern, var det en extra god insats av VSS-truppen.

SM/JISM Simning 50 m
Norrkoping 6-10 juli:
VSS Klubbplacering SM/ISM:
Senior Poang 7e (av 41 klubbar), Medalj 13e (av 22 klubbar)
Junior Podng 6e {av 50 klubbar), Medalj 4:e {av 24 klubbar)
14 medaljer totalt S SM- och 9 I5M
SM
Frida Berggren SM-Silver 200 m fjéril, SM-Brons 400 m medley, SM-Brons pa 400 m fritt
Gustaf Dahlman SM-Silver 400 m fritt
Linus Kanth SM-Brons 400 m medley
JISM
Gustaf Dahiman JSM-Guld 200 m fritt och 400 m fritt
Lukas Steiner JSM-Guld 800 m fritt, JSM-Silver 400 m fritt och 1500 m fritt
Lina Berggren JSM-Silver 50 m br&st och 100 m brdst
Filip Bjorkholm JSM-Brons 400 m medley och 800 m fritt.

SM/ISM Simning 25 m

Stockholm 4-8 nov
VSS Klubbplacering SM/JSM:
Senior Podng 7e, Medalj 9e
Junior Podng 9e, Medalj 13e
14 individuella medaljer totalt, 8 SM och 6 1SM
Frida Berggren SM-Guld 200 m fj&ril och 400 m medley
SM-Brans 200 m medley, 400 m fritt och 200 m fritt
Hannah Brunzell SM-Brons 100 m brast och 200 m brost
JSM-Silver 100 m brost och 200 m brést
Linus Kanth SM-Brons 200 m medley
Gustaf Dahlman JSM-Silver 400 m fritt, 200 m fritt
Lukas Steiner ISM-Brons 800 m fritt och 1500 m fritt.




SUM-SIM RIKS Simning (Svenska Ungdomsmasterskapen)

25 m Jonkoping 2-4 dec
10 tivlande VSS-simmare blev Bista Klubb gillande medaljer (av 29 klubbar som tog medaljer) -
totalt 17, 14 Individuella och 3 i Lag. | poingkampen blev VSS 3e bista klubb (72 klubbar tog poéng)
Individuellt 14 Medaljer:
Hannah Brunzell F 15-16 ar
5 Guld 200 m medley, 400 m medley, 100 m brést, 200 m brst och 200 m rygg;
1 Silver 100 m rygg; 1 Brons 400 m fritt
Edith Jernstedt F14 droy
4 Guld 100 m fjéril, 200 m medley, 400 m medley och 200 m rygg
Filippa Sterling F143roy
2 Brons 200 m rygg och 200 m medley
Gijs Dijkhuizen P 15-16 ar
1 Brons 100 m brost
Lagkapp 3 Medaljer:
1 Guld 4x100 fritt Flickor 14 3roy
Edith Jernstedt, Elvira Mortstrand, Filippa Sterling, Julia Holmberg
1 Silver 4x100 Medley Flickor 14 éroy
Edith Jernstedt, Elvira Mortstrand, Filippa Sterling, Julia Holmberg
Victoria Aberg, Hannah Brunzell, Elin Lindgren och Malin Eklund
1 Silver 4x100 Medley Flickor 16 dro y.

Nordiska Masterskapen NM/JNM Simning Kolding Danmark 9-11 dec
Lukas Steiner NM-Silver 400 m fritt och 1500 m fritt
NM Lagkapps-Silver 4x200 m fritt
Hannah Brunzell INM-Guld 100 m brést, JNM-Silver 200 m brdst
JNM Lagkapps-Brons 4x100 m medley (Brdststr)
Gustaf Dahlman NM Lagkapps-Silver 4x200 m fritt, NM Lagkapps-Brons 4x100 m fritt
Edith Jernstedt
INM Lagkapps-Brons 4x100 m medley (Fjarilsstr).

Ovrig Simrepresentation och prestation av VSS:are i toppsammanhang
EM Simning London 16-22 maj
Gustaf Dahlman deltog p& 200 m fritt, men n3dde inte final.
EJM Simning H6dmez8vasarhely Ungern 6-10 juli

Hannah Brunzell och Victoria Aberg tivlade for Sverige i brost- resp ryggsim, men nadde inga

finalplatser. VSS-trinaren Leo Sandberg var med som ledare.

Swedish Swim Games 25 m Upplands-Visby 8-9 okt
Hannah Brunzell Brons 200 m brést och Linus Kanth Brons 400 m medley.
UGP (Ungdoms Grand Prix) Sammalagt efter fyra tévlingar 2016

Filippa Sterling vann sammanlagt klassen Flickor 14 3r i UGP {Ungdoms Grand Prix)
efter fyra tivlingar 2016,




I den totala sammanstillningen av Sveriges idrottsféreningar (samtliga simidrotter inrdknade)
slutade VSS 4ven i ar pa en sjundeplats. Tavlingssimningen hade stor del i denna framgéng da
den stod for ca 95% av den poéangen.

5.1.5 Utbildning

VSS har fortsatt sitt samarbete med SISU genom tranarutbildningen plattformen.
Representanter fr&n VSS deltar dven i Simlinjen-projektet som &r en féreningsutveckling genom

SSF och SISU.

5.2 Breddkommittén

5.2.1 Allmant

Verksamhetsansvarig har varit Christin Soéderberg.

5.2.2  Simskolor

Under &ret har fljande arvoderade instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Hadishka Osmanova
Rebecka Olivensjo
Andromeda Johansson
Sofia Bom

Natalie Sellin
Krister Sikstrém
Ida Kvist

Amanda Bellman
Sofia Tengstrém
Frida Akerberg
Hanna Andersson
Olivia Fronda
Hizar Mustafa
Dorrin Ashirifard
Maria Lovgren
Anna Gustavsson
Marie-Lisa Saliba
Ebba Bergqvist
Sara Gelin

Erika Thorvaldsson
Sebastian Gecer
Linnéa Ejlegard
Anton Laxback
Carlos Trésor
Mimmi Kedjeas
Ebba Knutsson
[sabelle Jofalk

Sara Eriksson Dahllof
Theo Hallencreutz
Malin Bredin
Daniyal Shamkhalov
Jenny Sabel

Emelie Angstrém
Alessandro Bonetti
Elmin Crnovrsanin
Eleonora Stilhammar
Emil Bromé
Suzanne Janzi
Evelyn Schutz
Noelle Englund

Lisa Tran

Emma Hyttinen
Scarlette Saliba
Julia Cederblad
Suzanne Markros
Ida Georgsson
Anton Kvist
Cornelia Hedin

Julia Johansson
William Ejlegard
Besa Kukiqi

Julia Carlsson

julia Fritz Tikkanen
Freja Hallberg

Emil Lovgren

Edith Engstrém
Victor Nilsson
Andrea Grabmiiller
Emelie Homann
Fanny Lowgren
Martin Bergdahl
Alexander Gustafsson
Magda Mansson Hoglund
Sofie Elmesiod

Alice Stahle

Sofia Halldestam
Clara Meyer

Isabella Macri

Stella Bentrari
Annika Nilsson

Tilde Sundkvist

Ebba Flodin

Petra Zingmark
Oskar Boman
Michaela Gunnarsrud
Moa Lindberg

Oliver Agtorn
Leunora Bunjaku

Ida Vizia

Julia Faleke

Oskar Boman

Forutom dessa instruktorer har ett antal medverkat som vikarier.,



5.2.3  Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna minskade nagot under varterminen om man jaimfdr med aret innan.
Hostterminen 6kade antalet barn till att nistan tangera 1000 st deltagande elever.

Under aret hade vi intensivsimskola/sommarsimskola i juni och juli pa Logaréangen.
Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret férdelats pé foljande satt:

Véren Hosten

Baddaren 13 Baddaren 27
Skoéldpaddan 183  Skoldpaddan 241
Pingvinen 233  Pingvinen 218
Fisken 245  Fisken 242
Hajen 121  Hajen 132
Teknikskolan 127  Teknikskolan 117
Totalt 922 Totalt 977

[ sommarsimskolorna deltog 99 barn.

Vi fortsatte dven detta r med véra simskolor for invandrarkvinnor. Totalt var det 20 personer
som genomforde kursen. Verksamheten bedrivs i samarbete med Rotary Vésterds med bidrag
frén Vasterés Stad samt med Rdda korset och SISU. Kurserna har varit férlagda i sjukhusets
rehabbassing samt pa Kristiansborgsbadet.

5.2.4  Egnatavlingar och arrangemang
Kommittén arrangerade fyra Morgondagartavlingar pa Kristiansborgsbadet. Vid varje tillfalle
deltog ca 120 barn (inkl. deltagare frén Simkommitténs T- och Me-grupper samt SuraSim).

5.2.5 Traning

Kurser har genomférts i enlighet med Svenska Simférbundets Svensk Simlinje. Under aret har
maélen for de olika nivaerna justerats for att ytterligare anpassas till den nya Simlinjen. Detta
innebdr att grupperna erbjuds kurs under 12-13 veckor med 1-2 ginger per vecka.
Verksamheten har varit forlagd till Logarangsbadet, Kristiansborgsbadet samt Vastmanlands
sjukhus Vasteras rehabbassang.

5.2.6  Uthildning och kompetensutveckling

Sex instruktorstraffar/utbildningsdagar har genomférts under aret. Det har dven startats en
utvecklingsgrupp dar Christin samlat ihop 5 st erfarna ledare i en egen grupp for att hjélpa till
och utveckla verksamheten. Det har varit fyra stycken traffar med dessa.

5.2.7 Babysim
Ingen verksamhet.



5.3 Klubbsektionen

5.3.1 Alimant

P4 initiativ av styrelsen har dess representanter och Klubbmaéstaren genom Tillhérigméten
under 2016 fatt fram representanter frén de olika Traningsgrupperna att i slutet av 2016 kunna
bilda en Klubbsektion. Den &r allts4 i sin linda, leds av Klubbméstaren och har knappa 10-talet
ledaméter. Klubbsektionen kommer att verka for stédjande och féreningssammanhaéllande
initiativ for VSS.

5.3.2 Arrangemang

Lucia

Lucia firas av VSS numera traditionsenligt 16rdagen nara Luciadagen, nar arets sista
Morgondagare arrangeras. Det infoll 2016 l6rdagen den 10 december.

Féljande, hamtat fran Klubbméstarens Tack till de som mgjliggjorde arrangemanget, far beskriva
det lyckosamma Luciafirandet genom gott samarbete av aktiva inom klubben:
"LUCIATACK f6r VSS LUCIA 10 DEC 2016 med Morgondagare!

STORT TACK till alla som verksamt bidrog till att géra VSS Lucia den 10 dec 2016 med
Morgondagare 98 till ett stralande arrangemang!

Tacket riktar sig till:

o Vackra Lucia Lina Berggren med alla tarnor och tomtar.

o Ljustomtarna som simmade och Gijs Dijkhiuizen med medhjalpare som organiserade
tomtesimningen.

a Karolin Holmberg for vackert fiolspel for Lussetaget och Air-solot.

a Tomtetrubaduren Par Anders Fahlén.

o Ansvariga for sdngtrianingen och organiserandet av Luciatiget

Malin Hedberg och Tina Degerstedt.

n Ordforande Kristina Jaros Aberg som sammanfattade VSS framgéngsrika &r, och var med som
hjalpare i stort som smatt.

u Tack till ordf. Kristina som héll undan Lucias hér och Kristoffer Zindmark som lyste pa Lucias
nacke, sd att Klubbmastar'n kunde fasta Luciasmycket pa Lucia.

o Alla tillhoriga som bakade brod och till alla som var med och séalde brédet och lotter,
Bi Lundin, Gunilla Killiner, Therese Cosini och Agneta Akerlund.

r VSS-personalen Christin Séderberg och Janne Olsson som sag till att alit

var pa plats och var forberett.

a Alla Morgondagare-simmare, ledare/tranare och funktionérer.

a Vasterds Tidtagning som ansvarade for tidtagningen.

a Alla som kom och tittade pa Lucia och Morgondagare, kdpte bréd och lotter.

a Till Valter Olander som fanns pa plats och sdlde simutrustning.

n Till ICA MAXI ERIKSLUND for Varukorgar som Lotterivinster.

a Till Badhuspersonalen for gott samarbete.

o En sérskild tanke till er i Luciataget som blev yra och fick satta sig...

och fér de som tog hand om er da!

Ovrigt som uppmuntrats och eller initierats

1 VSS Anslagstavlor pa Logardngsbadet och Kristiansborgsbadet har fortsatt uppdaterats
16pande med aktuella handelser i VSS, detta samordnat med informationen pa hemsidan.
P4 anslagstavlan pa Kristiansborgsbadet ar informationen mest inriktad pa VSS Simhopps



aktiviteter darutdver angelidgen VSS-information.

a Facebook-sidan "Viasteras Simséllskap” som kom igang pa hosten 2014 fortsitter att bli
uppdaterad l6pande av Klubbmaéstaren och ett antal simtranare m fl. Den har fatt 6kad
uppskattning och éver 500 "Gillare” och "Foljare”.

a Support fran Klubbmastaren infor Simmarsondan den 14 augusti med 100-gangers Jubileum,
bl a i kontakter med Svenska Simférbundets Open Water-ansvariga och med VSS personal och
styrelse. Bidrog ocksd med mediakontakter och informationsmaterial.

a Samarbete med VSS-Kkansliet och simtrianare samt styrelsen for medial uppméarksamhet for
VSS-verksamheten. Viss framgang har har uppnatts i artiklar i VLT och extra gott samarbete med
Visteras Tidning. Klubbmaéstaren har framfort kritik till VLT géllande deras simbevakning.

a Narvaro av Klubbmaéstaren vid ménga av VSS styrelseméten under aret, dock utan rostrétt.

a Samarbete har uppratthallits med styrelsen, aktiva foraldrar, simidrottare, tranare/ledare,
kansliet och Startpallen.

(= Informationsbladet om VSS har under 2015 inte uppdaterats och nytryckts, senast gjordes
detta 2013.)

VSS Simmarsondagen 2016 Oppet Vatten-Jubileumssimning vid Logastrand f6r 100:e gangen
Succé for VSS 100:e Oppet Vatten-Jubileumssimning vid Logastrand!

En mulen séndagsmorgon 14 augusti med latt regn och graa skyar forbyttes i solsken och latta
moln, nar VSS arrangerade Simmarsondagen vid Logastrand. Det blev en lyckosam
simmanifestation med totalt 100 deltagare i vattnet under de fyra olika loppen pa
eftermiddagen. Det mest spektakulara loppet Logastrandsimningen 6ver 3000 meter samlade
drygt 50-talet simmare i tavlings- och motionsklass. Det blev rekordtider for segrarna i bade
herr- och damklassen. Karlstadsimmaren Simon Wanna, som ifjol blev herrtvda med en
harsman, vann i &r med en minuts marginal pa 32:32. Herrtvaa blev VSS Lukas Steiner, VSS, som
darmed erévrade Vandringspriset som baste VSS:are for tredje aret i rad. P4 damsidan vann
Neptunsimmaren Laura Lajunen, liksom ifjol, men med blott 17 sekunders marginal till tvdan
med tiden 37.27. Tvaa var Vera de Paiva Vilaga, VSS, simmare och thriathlet som ddrmed blev
basta VSS-dam och hade VSS-konkurrenterna fiolarssegraren Clara Wiman och basséngesset
Frida Berggren endast sekunder efter. Prisutdelare var Kommunstyrelsens ordférande Anders
Teljeback assisterad av VSS-ordféranden Kristina Jaros Aberg, bigge mycket néjda denna dag
som nere vid Logastrand propagerade fér simkunnigheten.

Forst i mal i de 6vriga loppen var:

Logarangen Open Water 6ver 1500 meter: David Hallberg (herr) och Marit Cuperus (dam).
Malarloppet 6ver 750 meter: Hannah Brunzell (dam) och Tom Dijkhuizen (herr) - men med
Hannah och sex VSS-tjejer till fore sig.

Lilla Logastrandsimningen over ca 250 meter: Lucas Sterling (pojk) och Amalia Mofawy (tjej).
Allt som allt 6vertriffade Simmarséndagens Jubileumsarrangemang forviantningarna, enligt
Klubbmastare Par Anders Fahlén (efter sin 55:e simning).

En sarskild Jubileumsplakett var framtagen till alla deltagare, och arrangemanget fick en god
mediabevakning.

Tack riktades till alla de goda krafter, inom och utom VSS, som mdjliggjorde Simmarséndagens
Jubileums framgangsrika genomférande! Det géllde VSS-personalen (Janne, Christin & Leo),
foraldrar och tillhoriga som funktionérer och hjélpare, Sjoraddningen, batforare och kanotister,
Vasteras Tidtagning, Svenska Simférbundets och dess sponsorer, lokala sponsorer samt Vasteras
Stad som lat oss anvinda Logastrand som arena samt saklart simmare och dskadare!

Nu laddar VSS fér néasta 100 ar i Malarens vatten!



5.3.4 Medaljkommittén
Medaljkommittén har uppdraget att uppfylla VSS stadgar enligt punkt 5.6.

Medaljkommittén har representerats av Rolf Alm och Lars Ekdahl, men har inte varit aktiv under
2016.

6 Verksamhetskommittéer

6.1 Vattenpolokommittén

Vi har under detta dret fatt manga tjejer att bli vildigt aktiva inom polon, mycket av det ar for att vi har
bérjat samarbeta med simtrénarna om att de skall lata sina barn komma och trana vattenpolo som en del i
simtrdningen.

Under 2016 sa har vi tyvarr inte kunnat ha nagot lag med i junior serierna pa grund av att det &r for stor
aldersskillnad mellan dem. Vi har nu under varen 2016 startat upp en polo grundkurs som man kan
anmala sig till pa VSS hemsida och det har 14tt till att vi har ett 15 tal nybdrjare som kér grundkursen, med
gott resultat och vi hoppas pa en fortsatt tillvaxt genom det.

Vi har haft tva tillfillen under aret dér vi haft ungdomsturneringar hos oss, ett tillfalle pa varen och ett
tillfille under hosten. Turneringarna som vi haft har fatt bra betyg fran simférbundet.

Motion/Master kommer och trénar pa torsdagarna tillsammans med oss, vilket vi ser som valdigt bra och
nyttig traning for oss.

Vi har dock tagit nagra SM medaljer med de lagen som véra ungdomar far vara med och spela i dvs Falun
och Jarfalla.

NAgra av vara ungdomar har under blivit inbjudna till att félja med pd internationella turneringar.

6.2 Simhoppskommittén

6.2.1 Breddverksamhet

VSS Simhopp har under 2016 haft tre grupper med unga simhoppare igang pa
Kristiansborgsbadet.

En prova pa grupp (hoppskola) med c:a 30 barn under ret. Har har barnen fatt lara sig
grunderna i simhopp pa ett lekfullt satt.

En nyborjargrupp bestdende av hoppare fran prova pa gruppen fran hosten 2015 och véren
2016. Denna grupp har haft c:a 10 - 15 barn. De har tranat tvd - tre génger i veckan.

6.2.2  Tavlingsverksamhet

VSS simhopp har aven en tivlingsgrupp (elitgruppen) som tranar fyra - sju gdnger i veckan.

I denna grupp tranade 4 hoppare i varierande aldrar. Denna grupp tranar for att kunna deltaga
pa USM.

VSS simhopp har haft deltagare pa samtliga nationella masterskap (SM, JSM & USM) under 2016.

6.2.3 Tavlingar sammanfattning

VSS-simhopp har under 2016 vunnit 22 medaljer i nationella och internationella
inbjudningstavlingar.

Medaljfordelningen ar som féljer:

12 Guld



6 silver
4 brons

I nationella mésterskap har VSS-simhopp vunnit 3 medaljer.

Emma Johansson ar svensk ungdomsmastarinna i flickor b-klass (14-15 ar) 3 meter, hon vann
dven silver i hoga hopp och brons pa 1 meter.

VSS- simhopp har dven haft representation i juniorlandslaget genom Emma johansson som var
uttagen pé fyra tavlingar under aret.

P4 junior EM i Kroatien tog hon sig till final i bada grenarna dar hon var uttagen (1 & 3 meter)

P4 nordiska masterskapen tog Emma tv medaljer: Silver pa 3 meter och brons pa 1 meter.

6.2.4 Traningsmojligheter

VSS-simhopp har genom ett bra samarbete med personalen pé Kristiansborgsbadet fétt tillgang
till fantastiska traningsmajligheter bade vad det géller landtraning som vattentraning och vi far
anvanda alla hojder nér vi sa 6nskar.

6.2.5 Sammanfattning

VSS - simhopp ar numera en klubb att rdkna med i simhopps Sverige och vi jobbar hela tiden pa
att utveckla traningsmetoder och barnens/ungdomarnas personliga mal med idrotten. Vare sig
man vill hoppa fér skojs skull eller satsar pé att bli bast sa finns det plats hos oss.

Tréanare under 2016 har varit.
Tavlingsgruppen/utvecklingsgruppen:
Joakim Nystrém

Utvecklingsgruppen:

Hanna Fahlén
Alicia Landré

Prova pa gruppen:

Bert Rasmusson
Bjorn Johansson

6.3 Masters

6.3.1 Allmant

Masters 4r tavlingar for simidrottare som fyllt 25 &r. Inom simmasters tavlar man i aldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 ar och ildre. I lagkapperna riknas deltagarnas dlder samman
till aldersklasser 100-119 &r, 120-159 &r, 160-200 &r osv. upp till 320 &r och mer.



Inom Visteras SS 4r vi ca 20-25 Masterssimmare i aldrarna 25-74 ar som tévlar efter tid och
formaga.

6.3.2 Kursverksamhet

VSS arrangerade under aret tre Crawlkurser Grund for vuxna och tva Crawl fortsittning, totalt
var det ca 50 deltagare. Kurser genomfors av Startpallen Sim pa uppdrag av VSS.

6.3.3  Egnatdvlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomférdes under 2016.

6.3.4 Traning

Masterssimmarna har under hela sisongen erbjudits traningstillfidllen med Startpallen Sim i
Logarangsbadet.

6.3.5 Deltagande i tavlingar och resultat 2016
Sallskapets Masterssimmare har deltagit pa tavlingar enligt nedan:

Nationell tavling i Jarfalla.

SM 25m basséng, Helsingborg.
12 deltagare fran VSS
Guldmedalj till Hanna Wengrud pa 200m Medley.

Internationellt deltog VSS Masters pa Foljande tavlingar.

Masters EM i London med 10 deltagare fran VSS, totalt 10 000 deltagare.
EM silver Gunilla Siljeback Melin (f.1960) med tiden 30,81

EM brons Gunilla S M med tiden 1.08,58 Sv.rekord i aldersklassen 55-59 ar

Oppna Kph-Masters i Kastrup, Danmark

6.4 Triathlonkommittén (TK)

6.41 Allmant
Vi fick flera medaljer.

JSM guld for Vera De Paiva. Silver och brons for Joel Vikner pa Sprint respektive olympisk
distans. SM-silver pa Sprintstafetten.

Joel Vikner vann dessutom Danske Invest Cup som &r den svenska cup som bestér av fyra
deltavlingar inklusive Sprint- och Olympiska SM. Férutom detta blev Vésterds SS ocksé nést
bésta férening i foreningscupen.

Trining och tavling har bedrivits med aktiva fran 18 &r och uppat. Bland de yngsta saknas aktiva
féorutom en del tdvlande.



Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vart etthundrasjatte verksamhetsér
stéllt upp och verkat for Vasteras Simsillskap, vare sig detta ndmnts i denna
verksamhetsberittelse eller e;.

Viasterds mars 2017

Kristina Jaros Aberg Eric Nilsson Eva Degerlund
Ordférande Kassor Sekreterare
Jan Rogell Eugenia Mowafy

Vice ordférande/ Ledamot

personalansvarig



