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Styrelsens verksamhetsberattelse fér 2015

Fokus under aret som gatt har frimst varit att f3 en ekonomi i balans vilket vi ser ut att ha
lyckats bra med, frimst beroende p3 en blomstrande simskoleverksamhet. Aterigen har vi
rekordménga barn i vira kurser pa olika nivaer, 6ver 900 barn per termin.

Idrottsligt har det ocksa varit ett framgangsrikt ar. I &r blev vi fjarde bésta klubb pa Sum-Sim
Riksfinal i december, en placering béttre 4n forra aret. I Sim-SM, saval i 25 och 50-metersbana
blev vi dttonde basta klubb. Flera unga VSS:are har fitt iklida sig landslagsdressen; i simning,
simhopp och for forsta gdngen sedan 1980-talet i vattenpolo, vilket ar extra glidjande. Vasteras
Stads elitidrottsstipendium gick i ar till tre VSS:are (av totalt fem); simmarna Frida Berggren och
Gustaf Dahlman samt triathleten Joel Vikner.

Aven arrangérsmassigt ligger vi i framkant. Simtivlingen Vasteras Meet i april bérjar bli riktigt
etablerad som en tidig ldngbanetévling, med ménga gistande klubbar. I mitten av juli var vi en
av arrangorsforeningarna till SM i triathlon, Olympisk distans. Vadergudarna var med oss och
det blev en vildigt lyckad tivling. Aven &rets Simmarséndag i augusti avlépte vil med fyra olika
lopp utmed strandkanten. Det kommande aret ir det dags for hundradrsjubileum!

VSS har under aret varit med i planeringen av nya simhallen, dar vi har haft ett bra samarbete
med Vasteras kommun och vara synpunkter pd det stora hela har tagits i beaktande.

Tack till alla delaktiga for era betydelsefulla insatser under aret.

For Vasteras Simsallskaps styrelse
Kristina Jaros Aberg, ordférande

1 Verksamhetsplan 2015

1. Faststilla en organisationsplan och tillsitta kommittéer for olika
verksamhetsomraden.

2. Fortsitta utbilda tranare, instruktorer och aktiva med stod av SISU och MSSF.

3. Bevaka tillkomsten av den nya simhallen bl.a. genom att tillsitta en badhuskommitté
4. Sjalva och tillsammans med andra genomfora storre arrangemang sdsom Vésterds
Meet, Vasterds Triathlon och Simmarséndagen.

2 Medlemmar och medlemsavgifter
Totalt antal medlemmar i VSS under 2015 har varit 1634, fordelat pa foljande dldersgrupper:

| Alder | Kvinnor | Min | Totalt |




06 336 361 | 697
7-15 383 397 780
16-20 6 11 17
21 och dldre | 69 71 140
Totalt 794 840 1634

Medlemsavgifter har 2015 varit:
e 15 3roch yngre 150 kr

e 164ar och aldre 200 kr

¢ Familjemedlemskap 400 kr

3 Medlemsméten
Vid ordinarie &rsmote 2015-03-11 gick stor del av tid &t for diskussioner varfor ett extra

medlemsmaote holls. Vid detta extra medlemsmote 2015-04--22 genomférdes val av styrelse,
sektionsordféranden samt revisorer enligt nedan.

31 Styrelse och sammansattning
Arsmotet beslutade att tillsitta en styrelse om sju personer enligt foljande:

Ordforande Kristina Jaros Aberg
Kassor Eric Nilsson
Sekreterare Christer Berglund
Ledamot Eva Degerlund
Ledamot Jan Rogell

3.2 Sektioner och sektionsordféranden
Ordinarie 3rsmotet valde att tillsdtta 1 sektion med ordforanden:
Klubbsektion: Par Anders Fahlén

33 Revisorer
Arsmoétet valde revisorer enligt foljande:

Sammankallande: Kjell Stahle
Revisor: Erik Brobacke
Revisorssuppleant:  Eric Brandelius

34 Valberedning
Vid ordinarie drsmote beslutades att valberedningen skall bestd av foljande personer:

Sammankallande: Mats Engstrom
Ledamot: Anneli Sterling
Ledamot: Anna Wolfbrandt



4 Styrelsen

4.1 Allmint
Styrelsen har under verksamhetsaret 2015 hallit 12 protokollférda sammantraden.

Verksamhet f6r sektionen Klubb redovisas under egna rubriker nedan.

4.2 Verksamhetssystem

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstallande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet for operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For
respektive kommitté har utsetts ordférande, vilkken ocksd redovisas.
Verksamhetskommittéernas verksamhet redovisas under separata rubriker nedan.

¢ Simning Leo Sandberg

e Bredd Christin S6derberg

e Vattenpolo Peter Ahlinder, Mattias Isaksson
¢ Simhopp Joakim Nystrom, Bert Rasmussen
e Masters Lars Ekdahl

e Triathlon Per Vikner

e Marknad/sponsorer Christer Berglund

4.2.2 Riksidrottsforbundet, Specialidrottsférbund och Svenska Livraddningssallskapet
VSS ar indirekt medlemsférening i Riksidrottsférbundet (RF) och Vastmanlands Idrottsférbund
men har under 2015 inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS ar medlem i Svenska Simférbundet (SSF) och Mellansvenska Simférbundet (MSSF) samt har
deltagit i dessa organs verksamhet:

Vid MSSF arsmoéte: Kristina Jaros Aberg och Jan Olson.

Vid SSF simidrottsforum: Jan Olson.

VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp, simmasters redovisas nedan.
VSS dr medlem i Svenska Triathlonférbundet samt Svenska Livraddningssallskapet.

4.2.3 Anstillda

4.2.3.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetgivaralliansen
Branschkommitté IDROTT och Unionen.
Personalansvarig i styrelsen var inledningsvis Christer Berglund, darefter Jan Rogell.

Foljande personer har varit anstillda i simséallskapet:

Namn Tidnst Arbetstid
Jan Olson Konsulent 100%

Leo Sandberg Huvudtranare 100%



Christin Séderberg Simskoleansvarig 75%

4.2.3.2 Arvoderade trdnare och instruktorer
Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.4 Attest och godkdannande

Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkdnnandeberattigande i enlighet
med gillande stadgar.

4.2.5 Hedersbetygelser
Inget att redovisa.

4.2.6. Inkomna motioner

P3a drsmotet fick styrelsen via ett antal motioner uppgifter att firdigstalla. Status pd dessa
redovisas nedan. D3 styrelsen har lagt mest fokus pa att fa ordning pd ekonomin dr inte alla
dessa motioner fardiga.
1. Ta fram en organisationsstruktur dar roller, ansvarsomraden och arbetsuppgifter i
féreningen klargérs och kommuniceras: Pabérjad, ej fardigstalld
2. Tafram en kommunikationsplan for intern kommunikation med medlemmarna:
KVARSTAR ATT GORA
3. Omarbeta Anhorigpolicyn: Ny version framtagen.
4. Ta fram en strategiplan for att 6ka antalet sponsorer och sponsorintdkterna:
Marknadskommitte skapad.
5. Oppet redovisa sponsorer, sponsorintikter och dtaganden enligt ingdngna sponsoravtal:
Klart
6. Ta fram en prognos avseende kostnads6kningar de kommande fem &ren: Detta ar gjort
och redovisat pa det informationsméte som styrelsen har haft.
7. Utarbeta en strategi avseende tdvlingsfunktionérer i simning: Arbete paborjat, ej
fardigstallt.

42,7 Ovrigt

4.2.7.1 Deltagande i andra féreningar
VSS ar medlem i Vasteras Idrottsallians.

4.2.7.2 Kontakter med Vasteras Stad

Anstallda har deltagit i projektméten som Vésteras Stad har hallit angdende byggnation av ny
simhall.

4.2.7.3 Lotteriverksamhet

e Visteras Bingoallians: VSS representerades 2015 av Kristina Jaros Aberg som d3 uppratthéll
ordférandeposten. Bengt Lejdstrém var kassor.

4.2.7.4 Utbildning och kompetensutveckling
Genomforande av utbildning och kompetensutveckling har delegerats till respektive

verksamhetssektion/kommitté. Jan Olson har varit kontaktperson gentemot SISU
Idrottsutbildarna.



Erh3llna medel frin Idrottslyftet har under 2015 varit enligt féljande:

Bista Tvdan Trean Fyran Skolsamverkan 7.800kr
Simidrottsforum Utbildning 1.000kr
Utvecklingshelg simhopp Utbildning 5.000kr
Breddldger simhopp Utbildning 8.000kr
Polosammandragning Utbildning 2.400kr
Framtidens simhoppning Utbildning 10.980kr
Pololedarkonferens Utbildning 2.472kr

4.2.7.5 Forsakringar
Styrelsens forsakringsansvarige har under 2015 varit Kristina Jaros Aberg.

4.2.7.6 Stipendier, SISUm.m.
Inga ans6kningar om stipendier har gjorts.

4.2.7.7 Lokaliteter

VSS hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketraningslokal/férrad i anslutning till
Légarangsbadet. Hyresvird dr Fastighetskontoret Vasteras Stad.

Tranings- och tivlingsverksamhet har huvudsakligen genomforts pa Logaréngs- respektive
Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.7.8 Verksamhetsutveckling

VSS har under 3ret fortsatt samarbetet med SISU Idrottutbildarna betréffande forenings-
utveckling.

4.2.7.9 Simlinjen

Simlinjen 4r Svensk simnings utvecklingstrappa och 4r framtagen som ett verktyg for att hjélpa
foreningar att arbeta for en optimal och l&ngsiktig utveckling av sina simmare, baserat pa
erfarenhet, forskning, framtidsanalys och internationella modeller.

VSS har under 2015 tagit de forsta stegen for att arbeta enligt denna modell. Styrelsen och
personal har varit pa méten och utbildning. Information om detta har delgivits pa det
informationsméte som styrelsen haft.

5 Sektioner/kommittéer

5.1 Simkommittén

5.1.1 Aliméant

Under 2015 har det saknats en simkommitté. Minst en tranarrepresentant fran varje grupp (M-

och T-grupperna) har haft ett trinarméte varje minad. Huvudtranare under 2015 har varit Leo
Sandberg.

Arvoderade tranare under 2015 har varit:

Jessica Andersson Rebecca Bavends Fredrik Bystrom
Emma Claesson Rebecca Florinus Anna Fronzak
Gunnar Granlund Fredrik Halvarsson Malin Hedberg
Caroline Johansson Magnus Lindgren Isabelle Lundin

Fanny Malmborg Magnus Muhr Mikaela Olofsson



Sara Ottosson-Bixo Helena Persson Amanch Rezaghi
Anneli Sterling

5.1.2 Egna tavlingar och arrangemang

Under 2015 har VSS arrangerat 3st interna tivlingar kallade Fredagsrace pa Logaédngsbadet. VSS
har dven arrangerat NUSS Yngre i februari samt DM/JDM i november pa Kristiansborgsbadet
och pa Légarangsbadet genomfordes i Vasterds Meet for tredje ret i April.

5.1.3 Traningar och Lager

Under 2015 har det funnits fem traningsgrupper (T1-T5) samt en medleygrupp. Under 4 veckor
p4 sommaren bedrev SK talanggruppen for de simmare som till hésten var aktuella for
medleygruppen. SK har inte haft ndgon motionsgrupp utan intresserade av detta har hdnvisats
till VSS Mastersverksamhet som samkér med Startpallens fina verksamhet. Antalet deltagare i
grupperna var under varen 133 st och under hésten 141 st. Gruppernas traningstillfillen
varierar mellan 3-10 ginger/vecka och passens lingd varierar mellan 1-3 timmar. Samtlig
ordinarie verksamhet bedrivs pa Logariangsbadet. Alla grupperna kompletterar simtraningen
med land- och styrketrining i VSS styrkelokal och pd lediga utrymmen i badet.

Under 2015 var T1 pa lager pa Mallorca 6ver pasklovet. T2 var pé lager utanfér Barcelona. T3
var pa lager pa Aland i Maj och T4 var i Karlskoga. T5 samt Medleygruppen har genomfort
kortare lger i niromradet.

5.1.4 Deltagande pa tavlingar och resultat

5.1.4.1 Tavlingar

Under 2015 deltog VSS pa 20 inbjudningstivlingar pa nationell niva. Precis som tidigare ar
forsoker vi att erbjuda parallella tivlingar vid ett antal tillfallen for att erbjuda ett sa stort antal
av vdra simmare som mojlighet att tavla.

Internationella tavlingar

Under 2015 deltog Gustaf Dahlman vid European Games i Baku, Azerbadjan. Gustafs mojligheter
i Baku forstérdes av en sjukdom som dven tvingade honom att avstd sommarens SM tavlingar.
Hannah Brunzell och Victoria Aberg deltog p& EYOF (European Youth Olympic Festival) i Tbilisi,
Georgien. Hannah nidde fantastiska framg&ngar d& hon vann 100 brostsim samt tog ett silver pa
200 brostsim. Dessa tavlingar motsvarar ungdoms-EM med deltagande fran alla stérre
simldnder i Europa. S& vi kan konstatera att Europas snabbaste brostsimmerska bland
ungdomarna kommer frin Visteras! Vid Nordiska Ungdoms Masterskapen i Jonkdping fick Gijs
Dijkhuizen gora landslagsdebut och i december var det dags for Filip Bjéorkholm att debutera i
bldgult vid Nordiska Juniormésterskapen i Bergen, Norge. Filip fick med sig en fin bronsmedal;
pa 1500 frisim. Borta i USA fortsatte Frida Berggren sin framgéngsrika collegekarridr med
segern pa 200y fjaril vid Mountain West Conference som hjdpunkt. Aven David Hallberg trénar
och tdvlar i USA.

I december deltog Linus Kanth, Gustaf Dahlman och Frida Berggren pd Amsterdam Swim Cup.

Masterskapstavlingar
Under 2015 har det varit Sum-Sim (50m) i Trollhéttan, SM/JSM (50m) i Sundsvall, DM (50m) i

Uppsala, SM/JSM (25m) i Helsingborg, Sum-Sim Riksfinal (25m) i Goteborg samt DM (25m) i
Vasteras.



5.1.4.2 Tavlingsresultat

2015 har varit ett mycket framgangsrikt &r for VSS i tivlingsbassdngerna. Har foljer en
sammanfattning gjord av VSS klubbmastare P-A Fahlén.

Hannah Brunzell vann Europeiskt 0S-guld p 100 m bréstsim i Tiblisi, Georgien pa European
Youth Olympic Festival 27-31 juli. Hon tog dven 1 Silver pa 200 m brostsim.

Hannah vann 4dven 6 SUM-SIM-Guld, 3 vardera pa Svenska Ungdomsmadsterskapen (SUM-SIM)
ute i Trollhattan och inne i Géteborg samt tog 2 SUM-SIM-Silver, 1 vardera pa dessa masterskap.
Dartill ingick hon i de segrande lagkappslagen som tog 1 guld och 1 silver pd SUM-SIM i
Goteborg. P3 Langbane-SM i Sundsvall tog hon 1 JSM-brons och pa Kortbane-SM i Helsingborg 2
JSM-Silver. Total medaljskord i masterskap for Hannah 2015 darmed

15 medaljer (8 Guld, 6 Silver och 1 brons)!

Gustaf Dahlman vann JSM-Guld p& 200 m frisim p3 Kortbane-SM i Helsingborg 4-8 nov.

Han tog dartill ett JSM-Brons p& 400 m fritt. Gustaf representerade Sverige pd European Games i
Baku i juni och var med i lagkappslaget som simmade final

pa 4x200 m frisim dar de blev 7:a.

Filip Bjérkholm vann SUM-SIM-Guld i Trollhattan pd 800 m frisim. Han tog dven
SUM-SIM-Silver pa 400 och SUM-SIM-Brons pa 1500. Filip tog JSM-Silver och JSM-Brons pa
vardera 800 och 1500 m frisim i Helsingborg. Filip erévrade dessutom 1 NJM-Brons pd 1500 m
frisim vid Nordiska Juniormisterskapen vid i Bergen, Norge i december.

Lukas Steiner vann SUM-SIM-Guld pa 400 m frisim i Trollhéattan

och 2 SUM-SIM-Silver pd 800 resp 1500. Lukas tog dartill 2 JSM-Brons pd vardera

800 och 1500 m frisim i Sundsvall.

Frida Berggren tog 6 SM-Silver, tre vardera pd Langbane-SM i Trollhéttan och Kortbane-SM i
Helsingborg, hon tog dirtill 2 SM-Brons, 1 i vardera masterskap.

(Frida har ingr nu i det nationella "Stjarnstall” i Stockholm,

som tranar mot internationella misterskap 2016.)

Linus Kanth tog 2 SM-Silver i Trollhittan och 1 SM-Brons i Helsingborg

pé Medleydistanserna 200 och 400 meter.

Gijs Dijkhuizen tog 2 SUM-SIM-Silver p& 100 resp 200 m brostsim i Trollhéttan. Gijs tog dven 2
NUM-Brons pé 50 resp 100 m brostsim vid Nordiska Ungdomsmasterskapen

i Jénkoping i juli.

Lina Berggren tog SUM-SIM-Silver p& 100 m bréstsim i Trollhattan.

Victoria Aberg tog 2 SUM-SIM-Brons, pd 100 m ryggsim i Trollhittan och p& 200 m

i Goteborg. Victoria representerade Sverige pa EYOF i Tiblisi i juli,

men nddde ingen medaljplacering dar.

P4 SUM-SIM i Goteborg vann Victoria Aberg, Hannah Brunzell, Edith Jernstedt och Malin Eklund
SUM-SIM-Guld i lagkapp 4x10 m medley.

P4 samma maésterskap tog Hannah Brunzell, Filippa Sterling, Malin Eklund och Victoria Aberg
SUM-SIM-Silver i lagkapp 4x100 m frisim.

Edith Jernstedt tog SUM-SIM-Silver pa 100 m fjirilsim, Filippa Sterling SUM-SIM-Brons p& 100 m
ryggeim och Andréa Persson SUM-SIM-Brons pd 400 m. medley i Géteborg

Jan Brangefilt blev Total-2:a i OPPEN VATTEN-tivlingen under sommaren Head Open Water
Trophy (HOWT), dar dven VSS Légastrandsimning ingick.

Poangplacering i de stora Simmasterskapen for VSS 2015

24-28 /6 SUM-SIM TROLLHATTAN LANGBANA 5:e Bista Klubb

1-5/7 SM/JSM SUNDSVALL LANGBANA 8:¢ i SM resp 10:e i JSM som Bista Klubb
4-8/11 SM/JSM HELSINGBORG KORTBANA 8:e i SM och 10:e i JSM som Basta Klubb



4-6/12 SUM-SIM GOTEBORG KORTBANA 4:e Bista Klubb

I den totala sammanstillningen av Sveriges idrottsforeningar (samtliga simidrotter inrdknade)
slutade VSS p en sjundeplats. Tavlingssimningen hade stor del i denna framgang da stod for ca
95% av den poangen.

5.1.5 Utbildning

VSS har fortsatt sitt samarbete med SISU genom tranarutbildningen plattformen.

Representanter frin VSS deltar dven i Simlinjen-projektet som &r en foreningsutveckling genom
SSF och SISU.



5.2 Breddkommittén

5.2.1 Allmant

Verksamhetsansvarig har varit Christin Séderberg.

5.2.2 Simskolor

Under &ret har féljande arvoderade instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Marie Hellstrom
Emil Lévgren

Alice Stdhle

Nicole Holmberg
Athina Feltendal
Emelie Homann

Ida Karlsson

Ida Kvist

Eleonora Stilhammar
Rebecka Tengstrom
Julia Brodén

Ylva Vabulis
Amanet Tsehaye
Suzanne Markros
Sofia Steiner

Sara Thelin

Sofia Halldestam
Daniyal Shamkhalov
Olivia Fronda
Amanda Sterling
Elin Sedlacek

Olivia Sundstrom
I[sabelle Lindgren

Frida Bjermert
Christin Soderberg
Lovisa Farkas

Sofie Elmesitd

Julia Gras

Madeleine Hellstrom
Helen Kianfar

Petra Lambertsson
Sara Thelin

Stina Ottestam Mourujarvi
Philip Lilja

Hadiska Osmanova
My Sahlin

Lisa Tran

Ella Reutmann
Hadishka Osmanova
Victoria Brammeby
Kasper Widing
Theodor Hallencreutz
Evelyn von Bortzell
Sara Eriksson Dahllof
Magnus Muhr

Lovisa Blomqvist

Rebecka Olivensjo
Dorrin Ashirifard
Erik Hedman

Emil Skytt

Erika Hallberg
Stella Bentrari
Suzanne Janzi

Ayda Abedini
Farzam Ebrahimi
Alexander Gustavsson
Isabella Macri
Elmin Cnovrsanin
Johanna Gustavsson
Amanda Bellman
Maria Lévgren
Isabelle Jofalk
Matilda Stridsman
Alessandro Bonetti
Natalie Sellin

Sofia Tengstrém
Jesper Johansson
Cecilia Térngren Gonzalez
Elsa Svorse

Forutom dessa instruktérer har ett antal medverkat som vikarier.

5.2.3 Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna 6kade under virterminen om man jamfor med dret innan.
Hostterminen dkade dven den med att nistan tangera 1000 deltagare i simskolan vilket var

gladjande.

Under &ret hade vi intensivsimskola/sommarsimskola i juni och juli pa Légardngen.
Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under 3ret fordelats pa foljande satt:

Véren
Baddaren
Skoldpaddan

Hosten

Baddaren 28
Skéldpaddan 228



Pingvinen 216  Pingvinen 226

Fisken 229  Fisken 235
Hajen 94 Hajen 110
Teknikskolan 97 Teknikskolan 113
Totalt 901 Totalt 973

I sommarsimskolorna deltog 93 barn.

Vi fortsatte dven detta ar med vira simskolor fér invandrarkvinnor och -man. Totalt var det 20
personer som genomférde kursen. Verksamheten bedrivs i samarbete med Rotary Vasterds med
bidrag fran Visterds Stad. Kursen var forlagd i sjukhusets rehabbasséng.

5.2.4 Egnatavlingar och arrangemang
Kommittén arrangerade fyra Morgondagartiavlingar pd Kristiansborgsbadet. Vid varje tillfille
deltog ca 120 barn (inkl. deltagare fran Simkommitténs T- och Me-grupper samt SuraSim).

5.2.5 Traning

Kurser har genomférts i enlighet med Svenska Simférbundets Svensk Simlinje. Under aret har
maélen for de olika nivderna justerats for att ytterligare anpassas till den nya Simlinjen. Detta
innebdr att grupperna erbjuds kurs under 12-13 veckor med 1-2 génger per vecka.
Verksamheten har varit férlagd till Logarangsbadet, Kristiansborgsbadet samt Vastmanlands
sjukhus Vasterds rehabbassing.

5.2.6  Utbildning och kompetensutveckling
Sex instruktorstriffar/utbildningsdagar har genomférts under aret.

5.2.7 Babysim

Ingen verksamhet.



5.3 Klubbsektionen

5.3.1 Allmant

Fortsatt har inte ndgon sirskild grupp dnnu bildats inom klubbsektionen. Klubbméstaren Par
Anders Fahlén har under &ret samarbetat kring, och i vissa fall initierat till, verksamhet sdval
inom som utom Klubbsektionens omréde. Klubbmaistarens stravan har varit att verka for
helhetskinslan for VSS verksamhet, och att dirmed stirka sammanhallningen inom séllskapet.
Ansvaret for tva icke-idrottsliga arrangemang har funnits inom Klubbsektionens verksamhet,
det har varit Valborgsfirandet vid Logarangsbadet och Luciafirandet pa Kristiansborgsbadet.
Valborgsfirandet far nu anses ha upphort i den form det tidigare har arrangerats av VSS.
Ekonomiska krav och villkor frin Visteras stad gentemot kiubben har undanréjt majligheten till
att genomféra Valborg med ndgon fortjanst for klubben, sérskilt som det dértill kraver ett ratt
omfattande idellt arbete. Darfér hade VSS inget Valborgsarrangemang 2015.

Luciafirandet p3 Kristiansborgsbadet kunde dock genomféras traditionsenligt lérdagen den 13
december innan Morgondagarna.

5.3.2 Arrangemang

Valborg
Kunde ej arrangeras detta ar, se féoregdende!

Lucia

Lucia firas av VSS numera traditionsenligt 16rdagen niara Luciadagen, nér drets sista
Morgondagare arrangeras. Det inf6ll 2015 16rdagen den 12 december.

Féljande, himtat frdn Klubbmaistarens Tack till de som mojliggjorde arrangemanget far beskriva
det lyckosamma Luciafirandet genom gott samarbete av aktiva inom klubben:

"LUCIATACK for VSS LUCIA 12 DEC 2015 med Morgondagarna!

STORT TACK till alla som verksamt bidrog till att géra VSS Lucia den 12 dec 2015 med
Morgondagarna 94 till ett strdlande arrangemang!

Tacket riktar sig till:

o Vackra Lucia Clara Wiman med alla tdrnor och tomtar

o Ljustomtarna som simmade

a Musikerna Anna Fronczak klarinett, Karolin Holmberg fiol, Gellert Szabo gitarr samt
Tomteséngarna Tommy Géransson och Par Anders Fahlén (Tack till Tommy dven fér fina foton!)
= Ansvariga for Sdngtriningen och organiserandet av Luciatdget

Malin Hedberg och Tina Degerstedt (Tina fixade dven med ljushdllarna till fackeltomtarna)

a Tack till Malin Hedberg som holl undan Lucias hir och Anton Johansson som lyste pa Lucias
nacke, s3 att Klubbmistar'n kunde fasta Luciasmycket pd henne

a Till Peter Ahlinder och hans unga vattenpolospelare fér Beachvattenpolo-uppvisningen

a VSS Elitsimmare som visade upp snabbsimning i en medleystafett

a Alla tillhériga som bakade bréd och till alla som var med och sdlde brédet

o Ordférande Kristina Jaros Aberg som sammanfattade VSS framgangsrika &r och var med som
hjilpare bad har och dir

o VSS-personalen Christin Séderberg och Janne Olsson som sag till att allt

var pa plats och var forberett

o Alla Morgondagarsimmare och funktiondrer

a Alla som kom och tittade pd Lucia och Morgondagarna, kdpte bréd och lotter!



u Till Valter Olander som fanns pd plats och sdlde simutrustning

m Till ICA MAXI Erikslund for Varukorgar

a Till Badhuspersonalen for gott samarbete

o En sarskild tanke till dig i Luciatdget som blev yr och fick satta dig...
till nasta ar ska vi ha fler stolar bakom Luciatdget och dryck”

Ovrigt som uppmuntrats och eller initierats

1 VSS Anslagstavlor pa Logarangsbadet och Kristiansborgsbadet har fortsatt uppdaterats
l6pande med aktuella hindelser i VSS, detta samordnat med informationen pa hemsidan.
P4 anslagstavlan pa Kristiansborgsbadet ir informationen mest inriktad pd VSS Simhopps
aktiviteter darutdéver angelagen VSS-information.

o Facebook-sidan "Visteras Simsallskap” som kom igdng pd hosten 2014 fortsatter att bli

uppdaterad lépande av Klubbmastaren och ett antal simtrénare. Den har fatt 6kad uppskattning
och har néra 400 "Gillare”.

a Support frin Klubbmaistaren infér Simmarséndan den 9 augusti med "Nya Elbasimningen” -
Logastrandsimningen for andra gingen, bl a i kontakter med Svenska Simforbundets Open
Water-ansvariga och med VSS personal och styrelse. Bidrog ocksd med mediakontakter och
informationsmaterial.

& Samarbete med VSS-kansliet och simtrinare samt styrelsen for medial uppmarksamhet f6r
VSS-verksamheten. Viss framgang har hir uppnatts med fler artiklar i VLT och Vésteras Tidning.
o Nirvaro av Klubbmaistaren vid manga av VSS styrelsemoéten under dret, dock utan réstrétt.
a Samarbete har uppritthillits med styrelsen, aktiva foréldrar, simidrottare, tranare/ledare,
kansliet och Startpallen.

o En av VSS mera legendariska simtrinare och ledargestalter Ralph Juhlin gick bort i slutet av
2015, och VSS representerade vid begravningen och med blommor till hans minne vid baren.

(= Informationsbladet om VSS har under 2015 inte uppdaterats och nytryckts, senast gjordes
detta 2013.)

VSS SIMMARSONDAN 2015 med "Nya Elbasimningen” - Logastrandsimningen for andra gangen!
Succé igen for VSS Simmarsondag pa Logastrand - Tiondelsstrid avgjorde herrarnas
Légastrandsimning éver 3000 meter! I ett strilande solsken och de basta simférhallanden gick
nira hundratalet elitsimmare och motionirer i vattnet i de fyra olika lopp som VSS arrangerade
pa Logastrand under Simmarsondagen.

Den titaste striden om segern blev det i herrklassen i Logastrandsimningen over 3000 meter
("Nya Elbasimningen”) utefter Logastrand. Liksom i Vansbrosimningen ocksa éver 3 km 2015
dir Anton Bjork-Teuscher (S 02 Géteborg) och Simon Wanna (Saffle Simsallskap) delade segern,
var samma herrar inblandade i en tit kamp om segern i Logastrandsimningen. Anton Bjérck-
Teuscher segrade nu med endast 5/10-dels marginal pd knappa 35 minuter. Biste VSS-herre var
Lukas Steiner pa en fin tredjeplats. I damklassen var Laura Lajunen (finsk simmare som tévlar
for SK Neptun) klar vinnare pé 38.32, med biste VSS-dam Clara Wiman som tvaa. Aldste
deltagaren 73-rige Ulf Brangefilt gjorde en stark insats, och simmade in under 56 minuter som
16:e man av 28!

Segrare i de Ovriga loppen:

Logarangen Open Water (1500 meter):

Herrsegrare Filip Bjorkholm strax fore basta dam Frida Berggren, bagge VSS.

Malarloppet 750 meter:

Herrsegrare Max Fahlén, strax fore Filippa Sterling, bagge VSS.

Lilla Logastrandsimningen (for unga VSS-simmare):

Elvira Mértstrand vann av VSS:arna titt foljd av Lucas Sterling. Utom tévlan var Hassani Haghagi
Mohammed Reza (Iran) snabbast.



Detta var den 99:e gngen som VSS arrangerade Oppet Vatten-simningar i Visterasfjarden sedan
1916. 2016 ar det allts3 100:e gdngen, och di hoppas klubben pa lika fina férhallanden och ett
oOkat deltagande i Simmarséndan!

Tack framférdes till alla ideella krafter som méjliggjorde Simmarséndan 2015:

Tack till alla de goda krafter, inom och utom VSS, som méjliggjorde Simmarsdndagens
framgéngsrika genomforande! Det giller VSS-personalen (Janne, Christin & Leo), foraldrar och
tillhoriga som funktionérer och hjilpare, Sjoraddningen, batférare och kanotister, Vasteras
Tidtagning, Svenska Simforbundets personal och dess sponsorer, Vasteras Stad som lat oss
anvanda Logastrand som arena samt s3klart simmare och dskddare!

5.34 Medaljkommittén

Medaljkommittén har uppdraget att uppfylla VSS stadgar enligt punkt 5.6.

Medaljkommittén har representerats av Rolf Alm och Lars Ekdahl, men har inte varit aktiv under
2015.



6 Verksamhetskommittéer

6.1 Vattenpolokommittén
Under 2015 tog vi beslutet att sl& oss ihop med Faluns polo for att tillsammans med dem sdkra

spel i ungdomsserierna, vilket var bra for vi kom fyra i bAde Usm-c och fyra i Usm-B av totalt 9
lag i varje serie.

6.1.1 Herrlag

For forsta gdngen s& deltog vi med ett Herrlag i SM-Veckan och spelade beach-polo.

Vi kom totalt femma av 7 herrlag och vi bjéd upp till bra motstdnd mot de etablerade
Elitserielagen, vilket har lett till att vi troligtvis kommer stélla upp med ett lag till SM-

Veckan i Norrkdping.

Vi har fyra spelare som ir utlinade till Hellas i elitserien, de killarna kommer vara stommen i det
nya A-laget som vi ser inom ett par ar.

6.1.2 Junior och Ungdom

P3 ungdomssidan har vi varit i vig p& nigra landslagssamandragningar, vilket ledde till att vi
fick med tva spelare till pojklandslaget for att representera Sverige vid Nordiska mésterskapen.
Senast vi hade med n3gon representation i Svenskt ungdoms landslag var i mitten pa 80 talet.
De tvi som var med var David Ahlinder och Linus Sundin, killarna gjorde ett bra jobb och visade
att de &r dar for att stanna.

6.2 Simhoppskommittén

6.2.1 Breddverksamhet

VSS Simhopp har under 2015 haft tre grupper med unga simhoppare igdng pa Kristiansborgs-
badet.

En prova pa grupp (hoppskola) med c:a 50 barn under dret. Har har barnen fétt lara sig
grunderna i simhopp pa ett lekfullt satt.

En utvecklingsgrupp bestiende av hoppare fran prova pé gruppen fran hosten 2014 och véren
2015. Denna grupp har haft c:a 10 - 15 barn. De har tranat tva-tre ganger i veckan.

6.2.2 Tavlingsverksamhet

VSS simhopp har dven en tivlingsgrupp (elitgruppen) som tranar fyra - sex ganger i veckan.
I denna grupp trinar fem hoppare i varierande &ldrar. Denna grupp tranar for att kunna delta pd
USM.

VSS simhopp har haft deltagare p& samtliga nationella méasterskap (SM, JSM & USM) under 2015

Under 2015 har VSS simhopp haft en hoppare pa landslagsuppdrag. Detta genom Emma
Johansson. Hon har representerat Sverige i Nordiska juniormésterskapen



Ovriga hoppare i tivlingsgruppen har tagit stora kliv framat under 2015 mycket tack vare att de
fir se simhopp i toppklass pd traningarna.

6.2.3 Tavlingar sammanfattning
Klubbtivlingar

Gamma - Cup Stockholm
4 deltagare.

TYR diving J6nkdping

12 deltagare

Emma Johansson C-flickor Silver 1 & 3 meter
Ida Johansson Nybérjare Aldre Brons 1 meter
Josefin Johansson Nyboérjare Yngre Brons 1 meter
JSM Malmé

1 deltagare

Emma Johansson gick till final och slutade pd 11 plats

SM (vinter) Jonkoping
1 deltagare

Emma Johansson

SM (sommar) Karlskoga
1 deltagare

Graz internationell diving meet Osterrike

3 deltagare

Emma Johansson brons 1 meter, 4 pd 5 meter, 4 pa 3 meter
Emma johansson.

Rikstivlingen Stockholm
5 deltagare

USM Lund
3 deltagare

Matilda johansson
Emma Johansson brons p& 1 meter, 4 pd 5 meter och 4 pd tre meter

Ida Johansson



Head to Head diving Stockholm
2 Deltagare

Emma Johansson Guld 1 & 3 meter

Diving Lund
1 deltagare

Emma Johansson guld 1 meter, 4 pd 5 meter, 5 pa 3 meter

Julklappshoppet Jonképing
12 deltagare

Emma Johansson guld 3 meter, silver 5 meter, brons 3 meter

VSS - simhopp deltog pa 11 tivlingar under 2015.
Totalt tog VSS medaljer:

3 guld
2 silver
4 brons
Landslagstavlingar
e NJM Bergen Emma Johansson Silver 3 meter, Guld 1 meter

6.2.4 Tréaningsmdojligheter

Vi har under &ret fatt betydligt battre méjligheter att bedriva simhopp i Vasteras. Under
sommaren fick vi vara kvar i badhuset och trina efter att de hade stdngt fér sommaren. Det var
dock vildigt kallt eftersom virmen i vattnet stingdes av!

6.2.5 Sammanfattning
VSS - simhopp dr numera en klubb att riakna med i simhoppssverige och vi jobbar hela tiden pa

att utveckla traningsmetoder och barnens/ungdomarnas personliga mal med idrotten. Vare sig
man vill hoppa for skojs skull eller satsar pd att bli bast sa finns det plats hos oss.
Tranare under 2015 har varit:

Tavlingsgruppen/utvecklingsgruppen:

Joakim Nystrém
Bert Rasmusson

Utvecklingsgruppen/Prova pa gruppen:



Alicia Landré
Hanna Fahlén
Bjoérn Johansson



6.3 Masters (MK)

6.3.1 Allmant

Masters ar tivlingar for simidrottare som fyllt 25 3r. Inom simmasters tavlar man i dldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 &r och ildre. I lagkapperna rdknas deltagarnas dlder samman
till Aldersklasser 100-119 4r, 120-159 &r, 160-200 &r osv. upp till 320 dr och mer.

Inom Vasteras SS ar vi ca 20-25 Masterssimmare i dldrarna 25-74 ar som tavlar efter tid och
formaga.

6.3.2 Kursverksamhet

VSS arrangerade under &ret tre crawlkurser grund for vuxna och tva crawl fortsattning, totalt
var det ca 50 deltagare. Kurser genomfors av Startpallen Sim pa uppdrag av VSS.

6.3.3 Egna tavlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomfdrdes under 2015.

6.3.4 Traning

Masterssimmarna har under hela sidsongen erbjudits traningstillfallen med Startpallen Sim i
Logarangsbadet.

6.3.5 Deltagande i tavlingar och resultat 2015
Sillskapets Masterssimmare har deltagit pa tavlingar enligt nedan:

Nationell tavling i Jarfalla.

SM 25m basséng, Stockholm
Guldmedaljer till UIf Brangefalt och Jonna Nyback.

SM Oppet vatten, Sundsvall
Guldmedaljer tili Helena Ekdahl och UIf Brangefalt

SM 50m bassédng, Uppsala
Guldmedaljer till Hanna Wengrud och Thomas Chudzik

Internationellt deltog VSS Masters pa Nordiska Masters pa Farbarna.
Guldmedaljer till Helena Ekdahl, Hanna Wengrud samt lagkapp 4x50fritt Damer

Aven deltagit i flera dppet vattentévlingar som Vansbro, Ferlindoppet m.fl.



6.4 Triathlonkommittén (TK)

6.4.1 Allmant

Den stérsta framgangen pa hemmaplan var Joel Vikner SM-silver pa den Olympiska
distansen som gick i Vdsteras. Forutom det sa gjorde Joel en mycket fin prestation genom att
placera sig pa 13:e plats pa europacuptévlingen i Riga. Som vanligt gjorde Fredrik Haglund
topplaceringen i mastersklasserna. Vara ungdomar gjorde bra lopp under aret och visar pa
en bra utveckling

Vasteras SS var med och arrangerade tavlingarna i Vasteras (SM) och Hallstahammar.
Arrangemanget i Vasteras var bra men den stora mangden deltagare uteblev tyvarr.
Datumet (mitt i sommaren) tros vara en stark bidragande orsak till detta. Vi vickte tanken
till férbundet att flytta tivlingen till augusti men det passade inte in i forbundets plan varfér
vi valde att pausa tdvlingen 2016. Det finns funderingar pa att skala ner tavlingen och ha
simning, vixling och malgang vid Léga Strand. Man skulle da ocksa flytta ut banorna fran
sjdlva centrum. Det skulle bli mer en fraga for de lokala féreningarna och kanske kéra i
samarbete med Vasteras stad i nagon form. Vasteras stad stéllde sig ocksa positiv till att kdra
i augusti. Ett kritiskt moment i augusti dr algblomning,men & andra sidan kors open water da.
Tavlingen i Hallstahammar blaste mer eller mindre bort. Malportalen blaste omkull och
malgangstidtagningen gick sonder pga detta. Tack vare snabba insatser fran
tidtagningsfunktionirer lyckades man radda situationen och tavlingen fullféljdes och
deltagarna verkade ndjda. Tavlingen genomfors dven 2016.

Traningen bedrivs i liten omfattning med i princip tre organiserade traningar per vecka.
Utbver dessa traningar simmar man lamplig grupp i VSS eller med Startpallen.

Vi genomférde cykelldger pa Mallorca i april med deltagande av i férsta hand vuxna
triathleter men Elias Rapp fran ungdomssidan var med vilket vi gladdes mycket at.

For triathlonkommitten, februari 2016
Per Vikner



TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vart etthundrafjarde verksamhetsar
stillt upp och verkat for Visterds Simséllskap, vare sig detta namnts i denna
verksamhetsberittelse eller ;.

Visterds, mars 2015

Kristina Jaros Aberg Eric Nilsson Christer Berglund
Ordférande Kassor Sekreterare
Eva Degerlund Jan Rogell

Ledamot Ledamot



NowupswnR

10.

11.

12,

13.
14,

15.

16.
17.

Dagordning for Medlemsmaote

Medlemsmatets dppnande.
Fraga om Medlemsmétets behoriga utlysande.
Val av ordférande och sekreterare fér Medlemsmoétet.
Val av 2 justeringsman.
Styrelsens berittelse for det gagna verksamhetsaret respektive rakenskapsaret.
Revisorernas rapport for det gdgna verksamhetsaret respektive rakenskapsaret.
Fradga om ansvarsfrihet for styrlesn fér det det gagna verksamhetsaret respektive
rakenskapsaret.
Beslut om styrelsen ska innehalla 5 eller 7 ledaméter for kommande verksamhetsar
samt vilken verksamhet som ska drivas i sektioner dar ordféranden tillsdtts av
arsmotet. Dock ska minst en Klubbsektion finnas.
Val av:

a. Styrelseordforande for 1 ar.

b. Valav 4 eller 6 6vriga ledamater for 2 ar enligt peslut i punkt 8. Harvid valjs

hilften vartannat &r och dvriga varje daremellan liggande ar.
c. Val av vice ordférande, sekreterare och kassor for 1 ar bland ledaméterna
enligt punkt 9b ovan.

Val av ordférande i beslutade sektioner enligt punkt 8. Dock ska minst ordférande for
Klubbsektionen, kallad klubbmadstare, utses.
Val av 2 revisorer och en revisorsuppleant for 1 ar. | detta fall far ej avgdende eller
tilltradande styrelseledamot rosta. Av ordinarie revisorer ska 1 utses till
sammankallande.
Val av 3 ledaméter varav 1 sammankallande i valberedningskommitté for ndsta
Arsmoéte.
Redovisning av budget och verksamhetsplan.
Faststillande av arsavgiftens storlek liksom dldersgranser, intressegrupperingar och
giltighetstid.
Fragor som vickts av styrelsen eller som inkommit till styrelsen senast 8 dagar fére
mdtesdagen.
Behandling av fragor viickta under Medlemsmotet i vilka beslut dock ej kan fattas.
Medlemsmotets avslutande.



Revisionsberitieise

Arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning har granskats fér &r 2015
i Vasterds Simsallskap. Styrelsen ir ansvarig for rdkenskapshandlingarna och for-
valtningen. Mitt ansvar &r att uttala mig om &rsbokslutet och forvaltningen pd grund-

val av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att den ar
planerad och genomford for att i rimlig grad vara forsakrad om att drsbokslutet inte
innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rikenskapshandlingarna. I en revision ingdr ocks4 att
prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma den
samlade informationen i drsbokslutet. Jag har granskat vasentliga beslut, atgarder och
forhallanden i féreningen for att kunna bedéma om styrelsen eller ndgon styrelse-
ledamot har handlat i strid med foéreningens stadgar eller &rsmdtesbeslut. Jag anser att
min revision ger mig rimlig grund for uttalandet nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enhetlighet med bokfdringslagen. Jag har ocksd uppfatta
att féreningen kommer att komplettera inventarieforteckning och avskrivningsplan
samt uppmarksammat den stora semesterléneskulden.

Jag tillstyrker att &rsmétet faststéller resultatrakningen och balansrakningen for foren-
inge

ngen och styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséret.

\/dbt(ﬂ‘db den i4 mars 2016

Ajel{Stah//



