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Styrelsens verksamhetsberiattelse for 2014

Vid en tillbakablick pa aret ar det ndgra saker som sarskilt kan framhallas;

Var kursverksamhet med simskolor pa olika nivaer gar battre 4n ndgonsin. Under hosten hade vi
rekordmanga barn i verksamheten, 6ver 800 stycken. Det ar gladjande, for simkunnighet ar
raddar liv och forhoppningsvis fortsitter barnen langre fram i ndgon av vara simidrotter.

Idrottsligt har det varit ett framgangsrikt ar med 63 masterskapsmedaljer i simning, simhopp
och triathlon. Simmaren Frida Berggren, som numera huserar i San Diego, USA, kom hem till
SM/JSM i november och birgade totalt 10 medaljer till klubben. Tillvixten far anses vara god for
vi blev femte klubb i landet pa Sum-Sim Riksfinal i december.

VSS har dven varit representerat internationellt under aret. Simhopparen Veronika Lindahl har
deltagit bl.a. pa Ungdoms-0S i Kina och vi har haft simmare i saval junior- som
ungdomslandslaget.

Vasteras stad delade pa Idrottsgalan i november ut elitidrottsstipendium till tre elitidrottare i
Visteras. Tva av dem hor hemma i VSS; Veronica Lindahl, simhopp, och Joel Vikner, triathlon.
Joel Vikner vann dessutom kategorin Arets Idrottsman pa galan.

Vi har dven duktiga Masterssimmare som har hamtat hem saval SM-medaljer i individuellt och
lag samt deltagit p& Katalanska misterskapet i Spanien och Oppna Képenhamns Masters.

Arets Simmarsondag dgde rum i strilande solsken. Elbasimmet bytte efter 97 ar namn till
Loégastrandsimningen och fick en ny strackning utmed strandkanten, vilket 6kade saval
sdkerheten som spdnningen for publiken. En uppgift for oss nu ar att 6ka antalet startande,
vilket arrangemanget som sadant helt klart klarar av.

Tyvarr kunde vi inte genomféra nagot Valborgsfirande i ar, istéllet fick vi chansen att synas vid
invigningen av Loga Strand i bérjan av juni. 40 av vara ungdomar rusade gronklddda ut i vattnet

nar kommunalradet forklarade stranden invigd.

Utmaningar for 2015 ar att starka ekonomin och att bevaka tillkomsten av den nya simhallen
som ar beslutad och pa planeringsstadiet.

Tack till alla utovare, foraldrar och supportrar for era fina insatser under aret.

For Vasteras Simsallskaps styrelse
Kristina Jaros Aberg, ordforande



1 Verksamhetsplan 2014

e Oversyn av foreningens ekonomi.

e Tillsattande av kommittéer for olika verksamhetsomraden.

e Fortsatta utbilda tranare, instruktorer och aktiva med stod av SISU och MSSF t.ex. inom
kost, antidopning och traningslara.

e Fortsatta foreningsutvecklingsarbetet i samarbete med SISU.

e Sjilva och tillsammans med andra genomfora storre arrangemang sasom Vasterds Meet,
Vasteras Triathlon och "Simmarséndagen”.

e Fortsatta dialogen med Vasteras kommun géllande ny simhall.

2 Medlemmar och medlemsavgifter
Totalt antal medlemmar i VSS under 2014 har varit 1370, férdelat pa foljande aldersgrupper:

Alder Kvinnor | Min Totalt
0-6 272 306 578
7-15 360 324 684
16-20 9 10 19

21 ochaldre |37 52 89
Totalt 678 692 1370

Medlemsavgifter har 2014 varit:
e 15arochyngre 150 kr

e 16 aroch dldre 200 kr

¢ Familjemedlemskap 400 kr

3 Medlemsmaoten
Vid ordinarie arsmote 2014-03-12 genomfordes val av styrelse, sektionsordféranden samt
revisorer enligt nedan.

3.1 Styrelse och sammansattning

Arsmatet beslutade att tillsitta en styrelse om sju personer enligt foljande:
Ordforande Kristina Jaros Aberg

Kassor Eric Nilsson

Sekreterare Anders Goran

Ledamot Peter Vongheer

Ledamot Stefan Faleke

Ledamot Anders Holmberg

Ledamot Christer Berglund

Peter Vongheer lamnade styrelsen den 28 sep 2014.
Stefan Faleke lamnade styrelsen den 16 dec 2014.
Bdda avhoppen skedde pa eget initiativ av de berorda.



3.2 Sektioner och sektionsordféranden
Ordinarie arsmotet valde att tillsatta 1 sektion med ordféranden:
Klubbsektion: Par Anders Fahlén

3.3 Revisorer
Arsmoétet valde revisorer enligt foljande:

Sammankallande: Eric Brandelius
Revisor: Erik Brobacke
Revisorssuppleant: =~ Marie Brewitz

3.4 Valberedning
Vid ordinarie arsmote beslutades att valberedningen skall besta av foljande personer:

Sammankallande: Tommy Uzelac
Ledamot: Jan Olson behjilplig med att hitta tva ledamoter.
Ledamot: Vakant

Till Tommy Uzelac och Jan Olson uppdrogs att finna ytterligare tvd namn. Dessa tva blev
sedermera Karl-Johan Kérdel och Anna Wolfbrandt.

4 Styrelsen

4.1 Allmant
Styrelsen har under verksamhetsaret 2014 hallit 14 protokollférda sammantriaden.

Verksamhet for sektionen Klubb redovisas under egna rubriker nedan.
4.2 Verksamhetssystem

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstdllande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet for operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For
respektive kommitté har utsetts ordférande, vilken ocksa redovisas.
Verksamhetskommittéernas verksamhet redovisas under separata rubriker nedan.

e Simning Leo Sandberg

e Bredd Christin Séderberg

e Vattenpolo Peter Ahlinder, Mattias Isaksson
e Simhopp Joakim Nystrom, Bert Rasmussen
e Masters Lars Ekdahl

¢ Triathlon Per Vikner

e Sponsorer Styrelsen



4.2.2 Riksidrottsférbundet, Specialidrottsforbund och Svenska Livraddningssallskapet
VSS &r indirekt medlemsforening i Riksidrottsforbundet (RF) och Vastmanlands Idrottsforbund
men har under 2014 inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS ar medlem i Svenska Simférbundet (SSF) och Mellansvenska Simférbundet (MSSF) samt har
deltagit i dessa organs verksamhet:

Vid MSSF arsmoéte: Kristina Jaros Aberg, Jan Olson och Leo Sandberg.

Vid SSF drsmote: Kristina Jaros Aberg och Jan Olson.

VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp, simmasters redovisas nedan.
VSS ar medlem i Svenska Triathlonforbundet samt Svenska Livraddningssallskapet.

4.2.3 Anstallda

4.2.3.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetgivaralliansen
Branschkommitté IDROTT och Unionen.

Personalansvarig i styrelsen var inledningsvis Peter Vongheer, darefter Christer Berglund.

Foljande personer har varit anstéllda i simsallskapet:

Namn Tjanst Arbetstid

Jan Olson Konsulent 100%

Leo Sandberg Huvudtranare 25% januari-juli (fordldraledighet)
100% augusti-december

Jonas Grundstréom Elittranare 100% vikariat t.o.m. juli

Christin Séderberg Simskoleansvarig 75%

4.2.3.2 Arvoderade tranare och instruktorer
Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.4 Attest och godkannande
Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkdnnandeberattigande i enlighet
med gallande stadgar.

4.2.,5 Hedersbetygelser
Inget att redovisa.

4.2.7 Ovrigt

4.2.7.1 Deltagande iandra foreningar
VSS ar medlem i Vasteras Idrottsallians. Vid ordinarie arsmote representerades VSS av Kristina
Jaros Aberg och Stefan Faleke.

4.2.7.2 Kontakter med Vasterds Stad

Styrelsen och anstdllda har hallit regelbundna moéten med Vasteras Stads representanter om
hyresfragor samt andra fragor av gemensamt intresse, fragor sdsom ombyggnation och
renovering av Vasterasbaden.



4.2.7.3 Lotteriverksamhet

e Visteras Bingoallians: VSS representerades 2014 av Kristina Jaros Aberg som d& upprittholl

ordférandeposten. Bengt Lejdstrom var kassor.

4.2.7.4 Utbildning och kompetensutveckling

Genomforande av utbildning och kompetensutveckling har delegerats till respektive

verksamhetssektion/kommitté. Jan Olson har varit kontaktperson gentemot SISU

Idrottsutbildarna.

Erhallna medel fran Idrottslyftet har under 2014 varit enligt foljande:

Projektnamn Inriktning Belopp
Simkonferens Learn to Swim, SSF Utbildning 1.500 kr
Simlinjeassistent bla, SSF Utbildning 18.000 kr
Simlinjeassistent gul, SSF Utbildning 10.000 kr
Skolsimtévling Basta Fyran, SSF Skolsamverkan 6.300 kr
Plattformen, SSF Utbildning 10.400 kr
Breddldger simhopp, SSF Traningsverksamhet 6.000 kr
Framtidens simhopp, SSF Traningsverksamhet 3.866 kr
Utvecklingshelg vattenpolo, SSF Traningsverksamhet 7.200 kr
Tranar- och ledarutveckling, SISU Utbildning 30.000 kr
Utvecklingsdag Utbildning 16.000 kr
Simkonferens Learn to Swim, SSF Utbildning 1.500 kr
Simlinjeassistent bla, SSF Utbildning 18.000 kr
Simlinjeassistent gul, SSF Utbildning 10.000 kr
Skolsimtévling Basta Fyran, SSF Skolsamverkan 6.300 kr
Plattformen, SSF Utbildning 10.400 kr

4.2.7.5 Forsakringar
Styrelsens forsakringsansvarige har under 2014 varit Kristina Jaros Aberg.

4.2.7.6 Stipendier, SISU m.m.
Inga ans6kningar om stipendier har gjorts.

4.2.7.7 Lokaliteter
VSS hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketraningslokal/férrad i anslutning till
Logarangsbadet. Hyresvard ar Fastighetskontoret Vasteras Stad.

Tranings- och tavlingsverksamhet har huvudsakligen genomforts pa Logarangs- respektive
Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.7.8 Verksamhetsutveckling
VSS har under aret fortsatt samarbetet med SISU Idrottutbildarna betraffande forenings-
utveckling.



5 Sektioner/kommittéer
5.1 Simsektionen

5.1.1 Allmant

Under 2014 har det saknats en simkommitté. Minst en tranarrepresentant fran varje grupp (M-
och T-grupperna) har haft ett trdnarméte varje manad. Huvudtrdnare under 2014 har varit Leo
Sandberg. Leo var forédldraledig till 75% mellan januari och juli. Detta har 18sts genom en ettarig
anstdllning av férre VSS simmare Jonas Grundstrom. Jonas huvudsakliga ansvar har varit T1
gruppen men han har varit behjalplig med det mesta réorande SKs verksamhet. Jonas har bidragit
pa ett fortjanstfullt sett och ledigheten har inte blivit en belastning utan snarare lett till en 6kad
utveckling inom tranings- och tavlingsverksamheten.

Arvoderade tranare under 2014 har varit:

Jessica Andersson Patrik Andersson Fredrik Bystrom
Rebecca Bavenas Emma Claesson Rebecca Florinus
Gunnar Granlund Malin Hedberg Magnus Lindgren
Isabelle Lundin Fanny Malmborg Mikaela Olofsson
Elin Ottosson-Bixo Sara Ottosson-Bixo Helena Persson
Amanch Rezaghi Annelie Sterling

5.1.2 Egnatavlingar och arrangemang

Under 2014 har VSS arrangerat 3 interna tavlingar kallade Fredagsrace pa Logarangsbadet. VSS
har dven arrangerat Sum-Sim region i november pa Kristiansborgsbadet och pa Logarangsbadet
genomfordes i Vasteras Meet for andra gangen.

5.1.3 Traningar och Lager

Under 2014 har det funnits fem traningsgrupper (T1-T5) samt en medleygrupp. Under 4 veckor
pa sommaren bedrev SK talanggruppen for de simmare som till hosten var aktuella for
medleygruppen. SK har inte haft ndgon motionsgrupp utan intresserade av detta har hinvisats
till VSS Mastersverksamhet som samkor med Startpallens fina verksamhet. Antalet deltagare i
grupperna var under varen 114 st och under hosten 122 st. Gruppernas traningstillfallen
varierar mellan 3-10 ganger/vecka och passens langd varierar mellan 1-3 timmar. Samtlig
ordinarie verksamhet bedrivs pa Logarangsbadet. Alla grupperna kompletterar simtraningen
med land- och styrketraning i VSS styrkelokal och pa lediga utrymmen i badet.

Under 2014 var T1 och T2 pa lager i Cannes, Frankrike under 1 vecka. T3 var i Danmark och T4
var 4 dagar i Skara. T5 samt Medleygruppen har genomfort kortare lager i niromradet.



5.1.4 Deltagande pa tavlingar och resultat

5.1.4.1 Tavlingar

Under 2014 deltog VSS pa 20 inbjudningstivlingar pa nationell niva. Precis som foregaende ar
forsoker vi att erbjuda parallella tavlingar vid ett antal tillfallen for att erbjuda sa stort antal av
vara simmare som mojlighet att deltaga.

Internationella tavlingar

Under 2014 representerade Linus Kanth och Gustaf Dahlman det svenska landslaget vid Sette
Colli i Rom. Gustaf Dahlman deltog dven pa junior-EM i Dodrecht, Holland. Under hosten deltog
Gustaf Dahlman tillsammans med Lukas Steiner pa Nordiska Juniormasterskapen i Upplands
Visby. Hannah Brunzell och Victoria Aberg gjorde sina landslagsdebuter nir de deltog vid
Nordiska Ungdoms Mésterskapen i Kopenhamn. Vart att ndmna ar att Hannah segrade i samtliga
sin tre individuella lopp. [ USA avslutade Malin Hedberg sina studier och tavlande for LIU (Long
Island, N.Y.), Malin har haft en fin collegekarridr och utmarkt sig bade i bassangen och
skolbanken. Frida Berggren har fortsatt sitt studerande och tranande vid San Diego State
University. Tiden i USA har utvecklat Frida till en simmerska av yttersta Sverige elit. Under
hosten flyttade dven David Hallberg vasterut och startade sina studier och tranande vid Mars
Hill University.

Masterskapstavlingar
Under 2014 har det varit Sum-Sim (50m) i Malmé, SM/JSM (50m) i Boras, DM (50m) i K6ping,
SM/JSM (25m) i Stockholm, Sum-Sim Riksfinal (25m) i Helsingborg samt DM (25m) i Gavle.

5.1.4.2 Tavlingsresultat

2014 har varit ett framgangsrikt ar for VSS i tavlingsbassangerna. Totalt har VSS simmarna
plockat hem 51 masterskapsmedaljer. Vid vinterns kortbane-SM fick féreningen en ny svensk
mastarinna genom Frida Berggrens guld pa 400 medley. Frida har under aret totalt plockat hem
4 guld, 3 silver och 6 brons pa SM och JSM. Annu fler medaljer har faktiskt Hannah Brunzell som
totalt simmat hem 7 guld (varav ett JSM guld och 3 guld fran Nordiska Ungdomsmasterskapen),
3 silver och 2 brons. Linus Kanth, Gustaf Dahlman, Lukas Steiner och Malin Hedberg har dven de
plockat hem SM-medaljer under aret. Under arets Sum-Sim tavlingar har det trillat in mangder
av medaljer, individuella medaljérer under ret har varit Victoria Aberg, Gijs Dijkhuizen, Andréa
Persson, Filip Bjorkholm, Lina Berggren och Alessandro Bonetti.

5.1.5 Utbildning
VSS har fortsatt sitt samarbete med SISU genom trdnarutbildningen Plattformen.



5.2 Breddkommittén

5.2.1 Allmant

Verksamhetsansvarig har varit Christin Soderberg.

5.2.2 Simskolor

Under aret har foljande arvoderade instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Marie Hellstrom
Sara Vesterlund
Alice Stahle

Nicole Holmberg
Athina Feltendal
Emelie Homann
Erik Hedman
Rebecka Olivensjo
Lluisa Sanz
Rebecka Tengstrom
Julia Brodd

Ylva Vabulis
Amanet Tsehaye
Christian Boytchev
Leyla Unalan

Sara Thelin

Sofia Halldestam
Daniyal Shamkhalov

Frida Bystrom
Christin Séderberg
Lovisa Farkas

Sofie EImesioo

Julia Gras

Madeleine Hellstrom
Helen Kianfar

Petra Lambertsson
Sara Thelin

Stina Ottestam Mourujarvi
Marie Hellstrom
Hadiska Osmanova
My Sahlin

Jonathan Sawaya
Ella Reutmann
Oskar Svanstrom
Noor Sabih

Kasper Widing

Mikaela Olofsson
Erik Askman

Erik Edman
Delaram Ashiri Fard
Erika Hallberg
Amanda Goéransson
Suzanne Janzi

Ayda Abedini
Farzam Ebrahimi
Ida Fahlborg
Isabella Macri

Sava Ali

Johanna Gustavsson
Amanda Bellman
Maria Lovgren
Dorrin Ashiri Fard
Matilda Stridsman
Isabel Vrethed Tidekrans

Forutom dessa instruktorer har ett antal medverkat som vikarier.

5.2.3

Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna var nagot fiarre under varterminen om man jamfér med aret innan.

Daremot sa 6kade antalet barn till hostterminen vilket var gladjande.

Under aret hade vi intensivsimskola i juni och juli pa Logarangen.

Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret fordelats pa foljande satt:

Varen
Baddaren
Skoldpaddan
Pingvinen
Fisken

Hajen
Teknikskolan

Totalt

36
160
191
174
106
84

741

Hosten

Baddaren 26
Skoldpaddan 211
Pingvinen 188
Fisken 214
Hajen 99
Teknikskolan 90
Totalt 828

[ sommarsimskolorna deltog 46 barn.



Vi fortsatte aven detta ar med vara simskolor for invandrarkvinnor och -méan. Totalt var det 14
personer som genomforde kursen. Verksamheten bedrevs i samarbete med Rotary Vasteras med
bidrag fran Vasteras Stad. Kursen var forlagd i sjukhusets rehabbasséang.

5.2.4 Egnatavlingar och arrangemang
Kommittén arrangerade fyra Morgondagartavlingar pa Kristiansborgsbadet. Vid varje tillfalle
deltog ca 120 barn (inkl. deltagare fran Simkommitténs T- och Me-grupper).

5.2.5 Traning

Kurser har genomforts i enlighet med Svenska Simforbundets Svensk Simlinje. Under aret har
malen for de olika nivaerna justerats for att ytterligare anpassas till den nya Simlinjen. Detta
innebdr att grupperna erbjuds kurs under 12-13 veckor med 1-2 ganger per vecka.
Verksamheten har varit forlagd till Logarangsbadet, Kristiansborgsbadet samt regionsjukhusets
rehabbassang.

5.2.6  Utbildning och kompetensutveckling
Sex instruktorstraffar /utbildningsdagar har genomforts under aret.

5.2.7 Babysim
Ingen verksamhet.



T
5.3 Klubbsektionen \Kj‘b&rl)

5.3.1 Allmant

Nagon sarskild grupp har dnnu inte bildats inom klubbsektionen. Klubbmastaren Par Anders
Fahlén har under aret fortsatt samarbetat kring, och i vissa fall initierat till, verksamhet saval
inom som utom Klubbsektionens omrade. Klubbmaéstarens stravan har varit att verka for
helhetskanslan for VSS verksamhet, och att dirmed starka sammanhallningen inom sallskapet.
Tva icke-idrottsliga arrangemang faller inom Klubbsektionens verksamhet, det ar
Valborgsfirandet vid Logardangsbadet och Luciafirandet pa Kristiansborgsbadet.
Valborgsfirandet kunde inte genomforas detta ar pga. ombyggnadsarbeten i omradet for den nya
badstranden vid Logardngen som fick namnet Logastrand. Luciafirandet pa Kristiansborgsbadet
kunde daremot genomforas traditionsenligt pa sjdlva Luciadagen den 13 december innan
Morgondagarna.

5.3.2 Arrangemang

Valborg
Kunde ej arrangeras detta ar, se foregaende!

Invigningen av Logastrand

VSS hade i samarbete med Viasteras Stad en aktiv medverkan vid invigningen av Vésteras nya
cityndra badstrand vid Logarangen som blev dopt till Logastrand. En stor mangd VSS-ungdomar
gjorde invigningsdoppen och VSS-information kunde ges, dven en kortfattad upptryckt sadan,

i samband med detta. Gav aven positiv mediabevakning for VSS.

Lucia

Lucia firas av VSS numera traditionsenligt 16rdagen néira Luciadagen, nar arets sista
Morgondagare arrangeras. Det infoll 2014 pa Luciadagen l6rdagen den 13 december.
Foljande, hdmtat fran VSS hemsida efter arrangemanget, far beskriva det lyckosamma
Luciafirandet genom gott samarbete av aktiva inom klubben:

”"Strdlande insatser vid VSS Luciafirande 2014

Tack alla Simidrottare och Simmarvanner i VSS for det fina arbetet som bidrog till att VSS Lucia-
firande pa Kristiansborgsbadet ater blev sa lyckat!

Tacket riktar sig till:

o Vackra Lucia Sara Ottosson Bixo och alla hennes tarnor och tomtar och skéna

musikstddet av Hanna Skytt pa fl6jt samt Karolin och Sofi Holmberg pa fiol

a Malin Hedberg som, i samarbete med Tina Degerstedt och Par Anders Fahlén, organiserade
och héll i 6vningarna for Luciatdget samt Catarina Qvarnstréom for erfarna rad

r Ordférande Kristina Jaros-Aberg som holl tal till Lucia och om &rets framgangsrika VSS-
verksamhet

a Alla foradldrar och anhériga som bakade gott julbrod for forsiljning

o Den sjungande Jultomten Par Anders Fahlén pa gitarr som fick harligt sangstod av flera unga
roster fran tarneskaran

a Alla hjalpredor och lotteriférsaljare och publiken som kom och tittade, handlade och lamnade
bidrag till VSS-verksamheten

a Badpersonalen for gott samarbete



a Slutligen och inte minst till VSS kanslipersonal Jan Olson och Christin S6derberg som var med
och férberedde, handlade och var sammanhallande infoér och under Luciakvallen samt Leo
Sandberg for tranardialogen gillande évningarna. Aven tack for det rutinerade och effektiva sitt
som Morgondagarna darefter genomfordes med manuell tidtagning denna gang. Tack ocksa till
funktionarer, tranare och sarskilt vara unga simmare! Bra jobbat allesammans!”

Ovrigt som uppmuntrats och eller initierats

a VSS Anslagstavlor pa Logardngsbadet och Kristiansborgsbadet har fortsatt uppdaterats
l6pande med aktuella handelser i VSS, detta samordnat med informationen pa hemsidan.

Pa anslagstavlan pa Kristiansborgsbadet ar informationen mest inriktad pa VSS Simhopps
aktiviteter och samt darutover angeldgen VSS-information.

a Under hosten startades en Facebook-sida for "Viasterds Simsallskap”. Den lades upp av

Jessica Andersson och har darefter uppdaterats l6pande Klubbmastaren Par Anders Fahlén.

o Support fran Klubbmaéstaren infor Simmarsondan den 10 augusti med "Nya Elbasimningen” -
Logastrandsimningen, bl a i kontakter med Svenska Simférbundets Open Water-ansvariga och
med VSS ansvariggrupp under Stefan Falekes ledning. Bidrog ocksa med mediakontakter och
informationsmaterial.

a Uppmuntrat till en bredare anslutning av verksamheter under Sommaravslutningen i juni

for traningsgrupperna.

a Medverkat i en arbetsgrupp inom styrelsen ledd av Eric Nilsson, gdllande en Anhorigpolicy for
det ideella engagemanget for VSS. Anhorigpolicyn blev gillande fran 1 januari 2014.

a Support till VSS Vattenpolo for att uppmuntra dess verksamhet.

a Samarbete med Karin Sandberg, VSS-kansliet och simtranare samt styrelsen fér medial
uppmarksamhet for VSS-verksamheten.

& Narvaro vid de flesta av VSS styrelseméten under aret, dock utan rostratt.

o Uppratthallit samarbete med styrelsen, aktiva fordldrar, simidrottare, kansliet och Startpallen.
(= Informationsbladet om VSS har, i avvaktan pa modernare layout och innehall i samarbete med
bl a en hoppforalder, inte uppdaterats och nytryckts 2013.)

VSS SIMMARSONDAN 2014 med "Nya Elbasimningen” - Légastrandsimningen!

Succé for VSS SIMMARSONDAN den 10 augusti 2014 med fyra simningar utefter Logastrand!
Narapa hundra-talet simmare deltogi de fyra olika loppen, samt utférdes sextio-talet
Vattenprov!

Meriterande Oppet-Vatten-insatser av VSS-simmarna:

Logarangen Open Water 1500 meter

Gustaf Dahlman och Victoria Aberg segrade i herr-respektive damdelen.

(VSS framste elitsimmare Linus Kanth deltog i detta lopp och blev tvaa efter Gustaf, Linus trivs
battre i bassang och garna da pa medleystrackor...)

Malarloppet 750 meter

Hannah Brunzell totalvann, dar kom Jesper Olsson fran Uppsala in som forste herre dock slagen
av ett koppel pa sju VSS-tjejer.

Lilla Logastrandsimningen ca 200 meter

Filippa Sterling vann med lillebror Lucas Sterling som baste kille pa en fjardeplats.
Logastrandsimningen 3000 meter

Nya loppet, som ersatt anrika Elbasimningen, samlade 33 simmare till start for de tva varven pa
vardera 1500 meter - dvs tur och retur Industrihamnen tva ganger. Det blev en dramatisk



spurtuppgorelse for herrarna, dar Mike Thorén fran Lulea segrade med 22 hundradelar for
Anton-Bjork-Teuscher fran Grums och med 35 hundradelar fore trean Simon Wanna fran Saffle.
Tre man inom samma minut och sekund, 32.58, efter 3 kilometers simning!

VSS lovande Lukas Steiner blev god fyra och darmed béaste VSS-herre.

[ damklassen stod segerstriden mellan VSS-damerna Clara Wiman och Malin Hedberg. Clara
Wiman tog kommandot dar, héll ledningen och vann som basta totaldam och basta VSS-dam
med 37.43, en knapp minut fére Malin Hedberg. Tredje dam blev Johanna Nilsson fran Técksfors.

VSS SIMMARSONDAN blev lyckad tack vare en mycket gedigen arrangérsinsats, dar bl a Stefan
Faleke tog ett stort ansvar! Den nya finfina badstranden Légastrand utgjorde en maktig arena
som fylldes av Sponsorflaggor och skyltar och tilt som representanter fran Svenska
Simférbundet kom med bidrog ocksa dartill! Hjalp i sakerhetsarbetet med tavlingarna fick VSS
av kanot- och kajakféreningarna. Banorna var tydligt markerade med vél synliga bojar i mangd
och manga batar, kanoter och kajaker och dven livraddare var utplacerade efter stranden.
Svenska simforbundets representanter bidrog med att allmadnhet kunde avlagga vattenprovet
vid tradacket nara smabatshamnen. Det blev stor uppslutning med mest yngre som simmade
och fick marke, troja och intyg. Slutligen bidrog det fina vadret till att intresserad publik
samlades for att folja de olika loppen. Mediabevakningen var god och Svenska Simférbundet
visade ocksa uppskattning for ett vil genomfort arrangemang!

Vasteras Idrottsgala 2014

Joel Vikner VSS-triathlet blev for andra aret i rad vinnare pa Vasteras Idrottsgala, 2013 Arets
Prestation och 2014 ARETS IDROTTSMAN!

En stolt Joel Vikner fick ta emot sitt pris och sedan bli utmanad av konferencieren

Thomas Ravelli pd armhavning. Joel gjorde da en med endast en hand i golvet...

Forutom Joel bidrog Frida Berggren och Veronika Lindahl till att stralkastarljuset foll pa
Vasteras Simsallskap, da de var bland dem som uppvaktades av Vasteras Stad for
masterskapssegrar. Joel och Veronika erholl dven Elitstipendier av Vasteras Stad.

Dessutom gjorde det att VSS forutom Joel, hade nominerade i fem andra prisgrupper

(Hanna Brunzell, Veronika Lindahl, Jocke Nystrém, Helena Persson och Par Anders Fahlén), att
VSS fick mycket uppmarksamhet under galakvallen - inte minst darfor att narvarande VSS-
tillhoriga jublade for fullt sa fort ndgon VSS:are blev omnamnd!

Sponsorsimmet 2014

VSS Sponsorsim holls pa sondagseftermiddagen den 14 dec pa Logardangsbadet.

De flesta av VSS simmargarde simmade sa langt som majligt under 1 timme i tvd omgangar.
Forst de yngre och sedan de nagot dldre. Deras tillhériga sponsorer raknade langder, sag pa,
fikade och gick pa VSS Loppis. Sponsorsim - en trevlig och nyttig finansierings-

aktivitet i foreningen!



5.3.3 FordldrariVSS

Foraldrar till simmare i T1 och T2 har ordnat fikaforsaljning pa 16rdag morgon och séndag
eftermiddag nar VSS har simskoleverksamhet och Logarangsbadets kafeteria ar stangd.
Grupperna har sedan anvant inkomsterna till olika aktiviteter.

5.3.4 Medaljkommittén
Medaljkommittén har uppdraget att uppfylla VSS stadgar enligt punkt 5.6.
Medaljkommittén har representerats av Rolf Alm och Lars Ekdahl.



6 Verksamhetskommittéer

6.1 Vattenpolokommittén
2014 blev tyvarr sista aret som VSS hade ett lag i allsvenskan. Att vi blev tvungna att 1agga ner
laget beror pa utflyttade spelare och studier i andra stider mm.

6.1.1 Herrlag
Herrlaget ar tyvarr tillsvidare nerlagt.

6.1.2  Junior och Ungdom

Satsningen vi gjorde pa ungdomssidan med poolkampen for ndgra ar sedan borjar ge resultat, vi
har manga ungdomar som kommer och tranar pa vara tider. Vi rdknar med att ha ett nytt A-lag
inom 4-5 ar.

6.2 Simhoppskommittén

6.2.1 Breddverksamhet
VSS Simhopp har under 2014 haft tre grupper med unga simhoppare igang pa Kristiansborgs-
badet.

En prova pa grupp (hoppskola) med c:a 50 barn under aret. Har har barnen fatt lara sig
grunderna i simhopp pa ett lekfullt satt.

En utvecklingsgrupp bestdende av hoppare fran prova pa gruppen fran hosten 2012 och varen
2013. Denna grupp har haft c:a 10 - 15 barn. De har tranat tva-tre ganger i veckan.

6.2.2 Tavlingsverksamhet

VSS simhopp har dven en tavlingsgrupp (elitgruppen) som tranar fyra - sex ganger i veckan.

I denna grupp tranar fyra hoppare i varierande aldrar. Denna grupp tranar for att kunna delta pa
USM.

VSS simhopp har haft deltagare pa samtliga nationella masterskap (SM, JSM & USM) under 2014.

Under 2014 har VSS simhopp haft en hoppare pa landslagsuppdrag. Detta genom Veronika
Lindahl. Hon har representerat Sverige i bade junior- och seniorsammanhang.

Veronika tog under 2014 3 stycken SM guld och tre SM silver.

Ovriga hoppare i tivlingsgruppen har tagit stora kliv framat under 2014 mycket tack vare att de
far se simhopp i toppklass pa traningarna.



6.2.3 Tavlingar sammanfattning
Klubbtavlingar

Gamma - Cup Stockholm
4 deltagare.

TYR diving J6nkoping
12 deltagare

Emma Johansson D-flickor Silver 1 & 3 meter
Ida Johansson Nybérjare Aldre Brons 1 meter
Josefin Johansson Nyborjare Yngre Brons 1 meter

SM (vinter) Jonkoping
1 deltagare

Veronika Lindahl Guld 1 meter, Silver 3 meter & silver i synchro

SM (sommar) Karlskoga
1 deltagare

Veronika Lindahl Guld 1 meter, Guld 3 meter & silver i synchro.

Rikstavlingen Vésteras
5 deltagare

USM Lund
2 deltagare

Veronika Lindahl Guld 1 meter, silver 3 meter
Emma Johansson 6:e plats 1 meter

Head to Head diving Stockholm
3 Deltagare

Emma Johansson 4:e plats pa 1 meter & 6:e plats pa 5 meter

Diving Lund
2 deltagare

Veronika Lindahl 6:e plats pa 3 meter, 4:e plats pa 1 meter

Julklappshoppet J6nképing
12 deltagare



VSS - simhopp deltog pa 8 tidvlingar under 2014.
Totalt tog VSS 10 medaljer:

7 guld
9 silver
5 brons

Landslagstivlingar

¢ Juniortavlingar: 7 nationers, Dresden Cup

¢ Junior-EM Bergamo 16:e plats pa 1 meter, 14:e plats pa 1 meter

®  Youth olympics kval Mexiko 7 plats och kvalade in till ungdoms-0S
¢ Ungdoms-0S Nanjing Kina 11:e plats

e JVM 7:eplatsifinalen pa 1 meter

e NJM Jonkoping Guld 3 meter, Guld 1 meter

6.2.4 Traningsmojligheter

Vi har under aret fatt betydligt battre mojligheter att bedriva simhopp i Vasteras. Under
sommaren fick vi vara kvar i badhuset och trana efter att de hade stangt for sommaren. Det var
dock valdigt kallt eftersom varmen i vattnet stangdes av!

6.2.5 Sammanfattning

VSS - simhopp dr numera en klubb att rdkna med i simhoppssverige och vi jobbar hela tiden pa
att utveckla traningsmetoder och barnens/ungdomarnas personliga mal med idrotten. Vare sig
man vill hoppa for skojs skull eller satsar pa att bli bast sa finns det plats hos oss.

Tranare under 2014 har varit:
Tavlingsgruppen/utvecklingsgruppen:

Joakim Nystrém
Bert Rasmusson

Utvecklingsgruppen/Prova pa gruppen:

Amanda Landré
Alicia Landré
Agneta Kunsinhs
Hanna Fahlén
Bjorn Johansson



6.3 Masters (MK)

6.3.1 Allmant

Masters ar tavlingar for simidrottare som fyllt 25 ar. Inom simmasters tidvlar man i aldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 ar och aldre. I lagkapperna raknas deltagarnas alder samman
till ldersklasser 100-119 ar, 120-159 ar, 160-200 ar osv. upp till 320 ar och mer.

Inom Vasteras SS ar vi ca 20-25 Masterssimmare i dldrarna 25-74 ar som tavlar efter tid och
formaga.

6.3.2 Kursverksamhet
VSS arrangerade under aret tre crawlkurser grund fér vuxna och tva crawl fortsattning, totalt
var det ca 50 deltagare. Kurser genomfors av Startpallen Sim pa uppdrag av VSS.

6.3.3 Egnatavlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomfordes under 2014.

6.3.4 Traning

Masterssimmarna har under hela sdsongen erbjudits traningstillfdllen med Startpallen Sim i
Logarangsbadet.

6.3.5 Deltagande i tavlingar och resultat 2014

Sillskapets Masterssimmare har deltagit p4 Masters SM i Sundsvall, Oppna Kph Masters,
Kopenhamn, Katalanska Masters, Spanien samt 6ppet vattentdvlingar som Ferlindoppet,
Elbasimningen och Vansbrosimningen.

Vid Masters-SM (25m) i Sundsvall i mars togs det ett stort antal medaljer:
3 guld (samtliga av Hanna Wengrud)

7 silver

7 brons

Vid Masters-SM (50m) i Falkenberg i november deltog sex simmare fran VSS med framgang:
1 guld

5 silver

4 brons



6.4 Triathlonkommittén (TK)

6.4.1 Allmant

e Per Vikner (ledare)
e Anders Back

e Joel Vikner

¢ Marie Brewitz

¢ Hanna Wengrud

e Anders Goran

Triathlonkommitténs arbete syftar till att erbjuda simmarna variation i traningen samtidigt som
man ger mojligheten att i framtiden vaxla 6ver till triathlon om satsningen pa simning inte kdnns
ratt. De sma resurser som star till forfogande satsas till stor del pa utrustning for att underlatta
for VSS:are att trana och prova pa tavling samt till bidrag till startavgifter och lager. Totalt finns
fem racercyklar och atta vatdrakter (fyra dam/fyra herr) for utlaning.

Vasteras SS har ett langtgaende samarbete med Vasteras Triathlonklubb som arrangerar
triathlontavling och stoéttar triathlon i Vasteras.

Vi har ett bra samarbete med Vasteras Cykelklubb och Visteras Friidrottsklubb. Under hosten
gjorde vi en arbetsinsats for att fa ordning pa forradet vid gamla sommarentrén och hoppas pa
att alla sektioner inom VSS nu hjalps at att halla ordning och reda i dessa forrad.

Vi har inte lyckats locka medlemmar att ta pa sig olika ansvar i den utstrackning som vore
onskvart. Det handlar bland annat om materielansvar.

6.4.2 Egnatavlingar och arrangemang

Tva lyckade arrangemang har VSS medverkat i under 2014. I Hallsta Triathlon hade vi
huvudansvaret och var sammanhallande. I 6vrigt bidrog fran féreningar i Hallstahammar och
Sala. Ett samarbete som vi dnskar utveckla till en mer gemensam tivling med intresse fran fler
féoreningar i lanet. Inom ramen for den tiavlingen haller vi pa och bygger upp en materieldepa for
triathlonarrangemang. Nasta stora del I det ar att ga in och bidra till ett tidtagningssystem for att
minska beroendet av kostsamma entreprenorer.

[ Vasteras var VSS medarrangor i Triathlon-SM och hade den lokala projektledarrollen samt
tavlingsledarrollen och banchefsrollen. Svenska Triathlonférbundet stod som huvudarrangor
och Vasteras Stad och Vasteras Company stottade tavlingen och har uttryckt stadens gillande till
arrangemanget. Denna typ av samverkansprojekt med andra foreningar for att pa ett eller annat
satt satta Vasteras pa kartan vill staden uppmuntra pa olika satt och har formodligen betydelse
for VSS dven pa 6vergripande plan.



6.4.3 Traning

De flesta trianar pa egen hand. Simningen fér de ungdomar som ar med i grupperna T2 och T4
har fungerat mycket bra. Man kdnner sig vial omhandertagen och undertecknad tycker det
samarbetet fungerar bra och ar vart att bygga vidare pa. Cykel och 16ptraning gemensamt
genomfors cirka tre ganger per vecka. Sommaromkladningen fungerar utmarkt som
spinninglokal under vinterhalvaret. Vi har haft ett bra samarbete med framforallt
Friidrottsklubben dér Vasco och Vera de Paiva varit med pa 16ptraning. Kuriosa att Vasco vann
terrang-SM i terranglopning i sin alder och utsags till aret nykomling i Friidrottsklubben. Vi
saknar fortfarande tranarresurser. Undertecknad tar s mycket vederboérande orkar.

6.4.4 Deltagande i tavlingar och resultat

Det dr farre som tavlar dn tidigare. Trots detta blev vi basta klubb dven 2014 i Hallstahammar.
Mycket tack vare ungdomssidan dar flera tavlar trots att man inte tranar triathlon kontinuerligt.
Annars sticker vél Joel Vikners SM-silver pa olympisk distans och Vasco de Paivas JSM-silver pa
sprintdistans ut mest.

Fredrik Haglund dominerade dven i ar masterklassen pa de tivlingar han stéllde upp i.
6.4.5 Utbildning och kompetensutveckling

Inget deltagande.

Fér triathlonkommitten, mars 2015
Per Vikner



6.5 Tavlingskommittén
Simtdvlingar som arrangerats under 2014 ar:

Viasterds Meet pa Logardangsbadet den 5 - 6 april, en tivling i langbana for dldersklasserna 18 ar
och dldre, 16 - 17 ar, 15 ar samt 14 ar och yngre.

Sum-sim region pa Kristiansborgsbadet den 8 - 9 november 2014, en kvaltdvling till Sum-sim
riksfinal i december for dldersklasserna 15 - 16 ar, 14 ar samt 13 ar och yngre.

Bdda tavlingarna genomfordes pa ett mycket bra satt med nojda simmare, tranare och askadare.
Ett sarskilt tack till Eva Skytt och Esa Jernstedt som sag till att det fanns tillrackligt med
funktionarer till tivlingarna. Fina insatser gjorde ocksa alla som byggde upp och rev ner, sdlde
och/eller serverade fika, bemannade tavlingsbyran med mera.

Pa Simmarsondagen inkl Logastrandsimningen deltog 108 simmare, varav ndgra av Sveriges
allra framsta langdistanssimmare. Se ocksa avsnitt 5.3.2.

Fredagsrace 14 februari, 14 mars samt 17 oktober, Logarangsbadet.

6.6 Sponsorgruppen
Fragor betraffande sponsorer har under aret handlagts av styrelsen. Uppfoljning av sponsorer
har handlagts av Jan Olson, konsulent samt Mats Engstrom.

6.6.1 Sponsorsim
2014 genomfordes Sponsorsim sondagen den 14 december.

6.7 Fensimskommittén
Ingen verksamhet har bedrivits under 2014.



TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vart etthundrafjarde verksamhetsar
stallt upp och verkat for Vasteras Simsallskap, vare sig detta nimnts i denna
verksamhetsberattelse eller ej.

Vasteras, mars 2015

Kristina Jaros Aberg Eric Nilsson Anders Goran
Ordférande Kassor Sekreterare
Anders Holmberg Christer Berglund

Ledamot Ledamot



