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Styrelsens verksamhetsbheréttelse for 2013

2013 har varit ett handelserikt och framgangsrikt ar!

Simskolan som ges pa atta olika nivaer ar for manga ingéngen in till vdr verksamhet. De
ordinarie terminerna loper var och host, daremellan héller vi sommarsimskola och
intensivkurser.

Vi har tavlingssimmare i sex olika grupper. Under &ret har bargats SM-, JSM- och Sum-Sim-
medaljer. Internationellt har vi varit representerade pd EM i Danmark genom Linus Kanth och
pa Nordiska Ungdomsmisterskapen p4 Island genom Gustaf Dahlman, som kom hem med tva
medaljer.

Vi har dven duktiga Masterssimmare som har himtat hem sivil SM-medaljer i individuellt och
lag samt deltagit p4 Masters-EM i Eindhoven och Oppna Képenhamns Masters under &ret.

Simhoppsverksamheten fortsitter att expandera. Vi har ménga aktiva i allt frdn "prova pa” till
hoppskola och tavlingsgrupp. Var frimste simhoppare Veronika Lindahl, som ar uttagen till
SOK:s Utmanarprogram, har under aret bl.a. tagit SM-guld och NM-brons.

Intresset for triathlon ar pa uppgang och en grupp ungdomar tranar nu regelbundet. En forebild
ar sikert var Joel Vikner som under dret vann SM-guld pa sprintdistans och deltog pA VM i
London. Clara Wiman deltog i Nordiska Ungdomsmasterskapen i Norge.

Vad géller vattenpolo har vi for férsta gdngen pa flera ar ett juniorlag och verksamheten for
pojkar och flickor 8 -~ 12 ar vaxer hela tiden. Under hdsten holls en nationell sammandragning
for ett femtiotal vattenpoloungdomar pa Légardngen i samarbete mellan Svenska Simférbundet
och VSS dar flera VSS:are deltog.

Vad galler VSS:s arrangemang vill jag sarskilt lyfta fram;

Var egen simtévling Visterds Meet som hade premiir i slutet av april. Det blev ett valdigt lyckat
arrangemang med deltagare fran 28 olika klubbar som gjorde ca 1 400 starter.

Visterds City Triathlon som vi var med och arrangerade i mitten av juli vilket gick sa bra att vi
har fatt fortroendet att arrangera SM i olympisk distans 2014 och 2015.

Simmarséndagen som genomfordes i bérjan av augusti och som férutom den traditionsrika
Elbasimningen (97:e dret!) dven inneholl Logarangen Open Water 1 500 meter, Mélarloppet
800 meter och Lilla Elbasimningen, 250 meter for deltagare som ar 12 ar och yngre.

Givetvis har vi dven i ar arrangerat ett valbesokt och uppskattat Valborgsfirande pa Logardngen
och Vasteras vackraste Luciaarrangemang pa Kristiansborgsbadet.



Tre avslutande punkter om styrelsens arbete;

2013 &r forsta dret med en styrelse pa sju personer jamfort med tidigare fem, vilket underlittat
styrelsens arbete betydligt. Vi har bl.a. p&bérjat ett samarbete med SISU med inriktning pé
foreningsutveckling och ar riktigt taggade infér framtiden.

Vid drsmétet i mars antogs en motion om férildraengagemang och styrelsen fick i uppdrag att
utarbeta en policy for detta, vilket nu har gjorts.

Representanter fér VSS har deltagit pd méten med Vasterds kommun géllande den s.k.
badhusutredningen som mynnar ut i att det behéver byggas ett nytt badhus. Bengt Jonsson och
Ulrika Knape fran Svenska Simférbundet deltog vid ett av métena. En av véra starkaste
synpunkter ir att vi vill ha en separat hoppbassing, delvis for var egen verksamhets skull men
framf6r allt for den hoppglada allmanhetens skull!

Ett stort TACK till alla fér era insatser under aret!

For Vasteras Simsdllskaps styrelse
Kristina Jaros Aberg, ordférande



1 Verksamhetsplan 2013
* Fortsitta arbetet med att utbilda trianare och instruktorer med stod av SISU och MSSF.

* Sjalva och tillsammans med andra genomféra storre arrangemang sdsom Visterds Meet,
Visteras Triathlon, Hallsta Triathlon och Simmarséndagen med bl.a. Elbasimmet och
Open Water.

* Fortsitta dialogen med Visterds kommun géllande lokalfrdgan.
° Satsa pd att utbilda fler funktionérer.
* Ateruppta féreningsutvecklingsarbetet i samarbete med SISU.

* Arbeta med att ta fram planer och policydokument gilande krishantering, alkohol, tobak
m.m.

2 Medlemmar och medlemsavgifter
Totalt antal medlemmar i VSS under 2013 har varit 1392, férdelat pa foljande aldersgrupper

Alder Kvinnor | Min Totalt
0-6 275 302 577
7-15 368 323 691
16-20 15 11 26

21 och dldre | 34 64 98
Totalt 692 700 1392

Medlemsavgifter har 2013 varit:
* 153roch yngre 150 kr

* 16 ar och dldre 200 kr

* Familjemedlemskap 400 kr

3 Medlemsmoten

Vid ordinarie &rsméte 2013-03-13 genomférdes val av styrelse, sektionsordfdranden samt
revisorer enligt nedan.

3.1 Styrelse och sammanséttning

Arsmoétet beslutade att tillsitta en styrelse om sju personer enligt féljande:
Ordférande Kristina Jaros Aberg

Kassor Eric Nilsson

Sekreterare Anders Goran

Ledamot Peter Vongheer

Ledamot Stefan Faleke

Ledamot Anders Holmberg

Ledamot Christer Berglund

32 Sektioner och sektionsordféranden

Ordinarie &rsmétet valde att tillsitta 1 sektion med ordforanden:
Klubbsektion: Pir Anders Fahlén



3.3 Revisorer
Val av revisorer gjordes pa extra arsmote 10 april 2013:

Sammankallande: Eric Brandelius

Revisor: Kenneth Lambertson
Revisorssuppleant:  Fredrik Sjodén

3.4 Valberedning

Sammankallande: Ann-Sofie Angstrom
Ledamot: Jan Olson
Ledamot: Ulrika Johansson

Vid extra arsméte den 10 april 2013 avhandlades fragan om ansvarsfrihet for den avgéende
styrelsen.

4 Styrelsen

4.1 Allmant
Styrelsen har under 2013 hallit 12 protokollférda sammantridden.

Verksambhet for sektionen Klubb redovisas under egna rubriker nedan.
4.2 Verksamhetssystem

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstillande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet fér operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For
respektive kommitté har utsetts ordforande, vilken ocksa redovisas.
Verksamhetskommittéernas verksamhet redovisas under separata rubriker nedan.

¢ Simning Ola Lovgren, Leo Sandberg

¢ Bredd Christin Séderberg

¢ Vattenpolo Peter Ahlinder, Mattias Isaksson
e Simhopp Joakim Nystrom, Bert Rasmussen
e Masters Lars Ekdahl

e Triathlon Per Vikner

¢ Sponsorer Styrelsen

4.2.2  Riksidrotisforbundet, Specialidrottsférbund och Svenska Livrdddningssaliskapet
VSS 4r indirekt medlemsforening i Riksidrottsférbundet (RF) och Vastmanlands Idrottsférbund
men har under 2013 inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS ar medlem i Svenska Simforbundet (SSF) och Mellansvenska Simférbundet (MSSF) samt har
deltagit i dessa organs verksamhet:



Vid MSSF:s drsméte: Kristina Jaros Aberg, Jan Olson och Leo Sandberg.

Vid SSF Simidrottsforum: Kristina Jaros Aberg och Jan Olson.

VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp, simmasters redovisas nedan,
VSS ar medlem i Svenska Triathlonférbundet samt Svenska Livraddningssallskapet.

4.2.3 Anstdllda

4.2.3.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetgivaralliansen
Branschkommitté IDROTT och Unionen.

Personalansvarig i styrelsen har varit Peter Vongheer, vilken bl.a. utarbetat 16nerevisionsférslag
baserat pa gallande kollektivavtal enligt ovan.

Fdljande personer har varit anstéllda i simsallskapet:

Namn Tjénst Arbetstid
Jan Olson Konsulent 100%
Leo Sandberg Huvudtrénare 100% jan-juli

25% aug —dec (foraldraledighet)
Jonas Grundstrém Elittrénare 100% (vikariat fr.o.m. aug)
Christin Soéderberg Simskoleansvarig 75%

4.2.3.2 Arvoderade trénare och instruktorer
Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.4 Attest och godkénnande
Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkdnnandeberattigande i enlighet
med géllande stadgar.

4.2.5 Hedersbetygelser
Inget att redovisa.

4.2.7 Ovrigt

4.2.7.1 Deltagande i andra foreningar

VSS ir medlem i Visteras Idrottsallians. Vid ordinarie drsmote representerades VSS av Jan Olson
och Peter Vongheer.

4.2.7.2 Kontakter med Vastergs Stad

Styrelsen och anstillda har héllit regelbundna méten med Vasterds Stads representanter om
hyresfragor samt andra frigor av gemensamt intresse, fragor sdsom ombyggnation och
renovering av Vasterasbaden.

4.2.7.3 Lotteriverksamhet

* Visterds Bingoallians: VSS representerades 2013 av Kristina Jaros Aberg som da uppritthsll
ordforandeposten. Bengt Lejdstrom var kassor.



4.2.7.4 Uthildning och kompetensutveckling
Genomforande av utbildning och kompetensutveckling har delegerats till respektive

verksamhetssektion/kommitté, Jan Olson har varit kontaktperson gentemot SISU
Idrottsutbildarna.

Erhillna medel fran Idrottslyftet har under 2013 varit enligt féljande:

Projektnamn Inriktning Belopp
MSSFs distriktssimmarting 2012 Skolsamverkan 4.000 kr
Ungdomstranare 9-13 ar dec 2012 Utbildning 2.000 kr
Bassdngvdggar Traningsverksamhet 38.688 kr
Vattenpololédger i Stockholm Utbildning 3.600 kr
Simidrottsforum - idrottslyftsbidrag Utbildning 1.500 kr
Kvaltédvling Basta fyran 2013 Skolsamverkan 4.400 kr
Extra utbetalning Bésta Fyran Skolsamverkan 2.700 kr
Nationellt simhoppldger 4-8 aug Skolsamverkan 4.000 kr
Talanghelg 23-24 mars Utbildning 500 kr
Talanghelg 23-24 mars Utbildning 500 kr
Grundkurs 31 aug — 1 sep Utbildning 1.000 kr
Nordisk tranarclinic 20-22 sep Utbildning 1.000 kr
Vattenpololedarkonferens 28-29 sept Utbildning 2.000 kr
Traningssammandragning i Vasteras Utbildning 3.000 kr
Utvecklingskurs 18-19 maj Utbildning 2.000 kr

4.2.7.5 Forsakringar
Styrelsens forsakringsansvarige har under 2013 varit Kristina Jaros Averg.

4.2.7.6 Stipendier, SISU m.m.
Inga ansdkningar om stipendier har gjorts.

4.2.7.7 Lokaliteter

VSS hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketraningslokal /forrad i anslutning till
Logaringsbadet. Hyresvard ar Fastighetskontoret Vésterds Stad.

Tréanings- och tivlingsverksamhet har huvudsakligen genomforts pa Logarangs- respektive
Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitté,

4.2.7.8 Verksamhetsutveckiing

VSS har under aret fortsatt samarbetet med SISU Idrottutbildarna betraffande férenings-
utveckling.



5 Sektioner/kommittéer
5.1 Simsektionen

5.1.1 Allmént

Under 2013 har det saknats en simkommitté. Minst en trinarrepresentant fran varje grupp (M-
och T-grupperna) har haft ett trinarméte varje manad. Huvudtranare under 2013 har varit Leo
Sandberg. Leo har sedan augusti varit foraldraledig till 75%. Detta har 15sts genom en ettérig
anstillning av forre VSS-simmaren Jonas Grundstrém. Jonas huvudsakliga ansvar har varit T1-
gruppen men han har varit behjilplig med det mesta rérande simkommitténs verksamhet. Jonas
har bidragit pa ett fortjanstfullt sitt och ledigheten har inte blivit en belastning utan snarare lett
till en 6kad utveckling inom trinings- och tidvlingsverksamheten,

Arvoderade tranare under 2013 har varit:

Elin Andersson Jessica Andersson Patrik Andersson
Anders Berggren Alexandra Florinus Rebecca Florinus
Bella Johansson Fredrik Lejdstrom Isabelle Lundin
Fanny Malmborg Magnus Muhr Mikaela Olofsson
Elin Ottosson-Bixo Sara Ottosson-Bixo Helena Persson
Krister Sikstrém Anneli Sterling Karin Svantesson

5.1.2 Egna tévlingar och arrangemang

Under 2013 har VSS arrangerat 4st interna tévlingar kallade Fredagsrace pa Logardngsbadet.
VSS har dven arrangerat NUSS Yngre i februari och Sum-Sim region i november pd
Kristiansborgsbadet. P4 Légariangsbadet genomfordes for férsta gangen Vasterds Meet i april.

5.1.3 Traningar och Lager

Under 2013 har det funnits fem traningsgrupper (T1-T5) samt en medleygrupp. Under 5 veckor
p& sommaren bedrev simkommittén talanggruppen for de simmare som till hésten var aktuella
for medleygruppen. Simkommittén har inte haft ndgon motionsgrupp utan intresserade av detta
har hinvisats till Startpallens fina verksamhet. Antalet deltagare i grupperna var under véren
156 st (inkl Talanggruppen) och under hosten 125 st. Gruppernas traningstillfillen varierar
mellan 3-10 ginger/vecka och passens lingd varierar mellan 1-3 timmar, Samtlig ordinarie
verksamhet bedrivs pa Logarangsbadet. Alla grupperna kompletterar simtraningen med land-
och styrketrining i VSS styrkelokal och i lediga utrymmen pa badet.

Under 2013 var T1 pé lager i Ft. Lauderdale, USA under 2 veckor. T2 var ca 1 vecka i Calella,

Spanien. T3 och T4 var 4 dagar i Skara. T5 samt Medleygruppen har genomfért kortare lager i
naromradet.

5.1.4 Deltagande pd tivlingar och resultat



5.1.4.1 Tévlingar

Under 2013 deltog VSS pa 21 inbjudningstivlingar pa nationell niva. Det ar en 6kning sen
foregdende &r. Anledningen till det 6kande antalet tivlingar dr SKs stravan att alla simmare ska
fa tdvla i vil anpassad niva och konkurrens. Detta innebdr att vi soker flera tavlingsalternativ i
samma tidsperiod. Antalet tavlingstillfillen fér den enskilde simmaren har inte okat.

Internationella tdvlingar

Under 2013 representerade Linus Kanth fér férsta gdngen det svenska seniorlandslaget vid EM i
danska Herning. Linus skétte sig utmarkt och det som framforallt stod ut var hans simning pa
400m medley. Efter sina fina simningar blev Linus dven inbjuden till det ndrgransande
landslagsligret pa Teneriffa. Gustaf Dahlman deltog i svenska ungdomslandslaget vid NUM pa
Island i juli. I USA fortsatte Malin Hedberg sitt tranande och tavlande for LIU (Long Island, N.Y.).
Under hésten flyttade dven Frida Berggren till USA nir hon startade sin utbildning vid San Diego
State University.

Miisterskapstdvlingar

Under 2013 har det varit Sum-Sim (50m) i Landskrona, SM/JSM (50m) i Halmstad, DM (50m) i
Falun, SM/JSM (25m) i Goteborg, Sum-Sim Riksfinal (25m) i Stockholm samt DM (25m}) i
Stringnas.

5.1.4.2 Tavlingsresultat

Vid sommarens SM/JSM tivlingar i Halmstad tog Linus Kanth 3st medaljer. Det blev ett
overraskande silver pa 200 brostsim samt tvd bronsmedaljer pa 200 respektive 400 medley.
Frida Berggren som hade tv4 lite tyngre forsta dagar fick s smaningom fart pa kroppen. For
Fridas del slutade det med ett silver p4 400 frisim samt ett brons pa 400 medley pa JSM.

Vid sommarens Sum-Sim i Landskrona blev det 7 medaljer for VSS. Storsta framgdngar hade
Gustaf Dahlman som segrade pa 400 frisim och tog tvd bronsmedaljer pa 200 och 800 frisim.
Gustaf var dven en viktig del av laget pa 4x200 frisim som tog en mycket 6verraskande
bronsmedalj. Ovriga simmare i det laget var Max Ostberg, Filip Bjorkholm och Lukas Steiner.

P4 damsidan stack den unga Hannah Brunzell ut ordentligt med sin silvermedalj pa 100
brostsim. Den medaljen tog hon i konkurrens med de tva 3r dldre tjejerna. Ovriga medaljorer
under detta lyckade misterskap var Lukas Steiner och Alessandro Bonetti som plockade hem
varsitt brons pa 400 medley respektive 100 ryggsim.

I november var det dags fér SM/JSM i kortbasséng i Goteborg. Tavlingarna fungerade dven som
kval till EM i danska Herning. P4 seniorsidan blev det en bronsmedalj genom Linus Kanth pa
distansen 400 medley. Linus kvalade &ven in till EM p& 200 och 400 medley. Gustaf Dahlman fick
ocksa dran att kliva upp pé prispallen genom sin bronsmedalj pa JSM , distansen var 400 frisim.
Vid vinterns Sum-Sim Riksfinal i Stockholm blev det tva segrar till VSS. Hannah Brunzell visade
att sommarens medalj inte var ndgon tillfillighet genom att i klar stil vinna 100 bréstsim. Hogst
upp pa prispallen fick dven Gustaf Dahlman kliva genom sin seger pa 400 frisim. Gustaf tog dven
ett silver pa 1500 frisim. T4vlingens storsta skrill stod dock Andréa Persson for genom sitt
silver, och forsta Sum-Sim medalj, pa 200 brdstsim.

5.1.5 Uthildning
VSS har fortsatt sitt samarbete med SISU genom tranarutbildningen Plattformen. Jonas
Grundstrém representerade vid trianarforeningens och SSFs tranarkonferens.



5.1.6  Framtiden

Viktiga bitar fér simverksamheten de nirmaste dren &r att bilda en simkommitté som
tillsammans med huvudtranaren styr éver verksamheten. Vidare bor simkommitténs riktlinjer
for verksamheten en si kallad Réd trdd ses over. Till stor hjalp med detta kan SSFs nya material
En svensk simlinje vara. Har dr ett nira samarbete och samtink med breddverksamheten av
storsta vikt. De allt tydligare rekommendationerna om en 6kad andel traning vid sidan av
bassingen stiller nya krav pa tranarkaren. Har giller det att utbilda ledare och vid behov séka
kompetens utifran.



5.2 Breddkommitién

521 Allméant

Verksamhetsansvarig har varit Christin Séderberg.

5.2.2 Simskolor

Under ret har foljande 51 arvoderade instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Marie Hellstrom Lina Vidarsson Mikaela Olofsson
Sara Svanhult Christin Séderberg Linnea Elfstrom
Alice Stahle Mikael Lonn Angelika Géransson
Nicole Holmberg Madeleine Norstrém Delaram Ashiri Fard
Jessica Grund Elin Sedlacek Frida Filipsson
Emelie Homann Madeleine Hellstrom Amanda Géransson
Niels Lassbo Ahmed Aouabed Eldina Selava
Marion Freed Petra Lambertsson Ayda Abedini
Lluisa Sanz Sara Thelin Farzam Ebrahimi
Rebecka Tengstréom Sofia Petersson Ida Fahlborg

Julia Nordensson Marie Hellstrom Isabella Macri

Lejla Omerovic Niels Lassbo Sava Ali

Ugne Miniotaite Ilhana Gromilic Johanna Gustavsson
Christian Boytchev Ahmet Demirkan Amanda Bellman
Leyla Unalan Ella Reutmann Maria Lovgren

Sara Thelin Oskar Svanstrom Dorrin Ashiri Fard
Sofia Halldestam Noor Sabih Taha Unalan

Forutom dessa instruktdrer har ett antal medverkat som vikarier.
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Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna har varit nigot firre om man jamfér med aret innan.
Under &ret hade vi intensivsimskola i april, juni, juli samt i december pa Logarangen.
Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret férdelats pa féljande satt:

Véren Hosten

Baddaren 38 Baddaren 35
Pingvinen 172  Skéldpaddan 183
Fisken Lilla/Stora 420  Pingvinen/Fisken 344
Hajen 93 Hajen 106
Teknikskolan 100  Teknikskolan 66
Totalt 823 Totalt 734

I sommarsimskolorna deltog 42 barn.



P4 hostterminen startade tva grupper med vuxna invandrarkvinnor och mén. Totalt var det 17 st
som genomférde kursen. Verksamheten bedrevs i samarbete med Rotary Vasterds med bidrag
fran Viasteras Stad. Kursen var forlagd i regionsjukhusets rehabbassang.

5.2.4 Egna tévlingar och arrangemang
Kommittén arrangerade fyra Morgondagartivlingar pa Kristiansborgsbadet. Vid varje tillfélle
deltog ca 120 barn (inkl. deltagare frdn Simkommitténs T- och Me-grupper).

5.2.5 Tréaning

Kurser har genomforts i enlighet med Svenska Simforbundets Svensk Simlinje. Under aret har
malen for de olika nivaerna justerats for att ytterligare anpassas till den nya Simlinjen. Detta
innebdr att grupperna erbjuds kurs under 12-13 veckor med 1-2 génger/vecka. Verksamheten
har varit forlagd till Logardangsbadet, Kristiansborgsbadet samt regionsjukhusets rehabbassing.

5.2.6  Uthildning och kompetensutveckling
Sex instruktorstraffar/utbildningsdagar har genomforts under aret.

5.2.7 Babysim
Ingen verksamhet.



5.3 Klubbsektionen

5.3.1 Allmént

Nagon sarskild grupp har dnnu inte bildats inom klubbsektionen. Klubbmaéstaren Par Anders
Fahlén har under &ret fortsatt samarbetat kring, och i vissa fall initierat till, verksamhet séval
inom som utom Klubbsektionens omrade. Klubbmaéstarens strivan har varit att verka for
helhetskinslan for VSS verksamhet, och att dirmed stirka sammanhallningen inom sallskapet.
Tv3 icke-idrottsliga arrangemang faller inom Klubbsektionens verksamhet, det dr
Valborgsfirandet vid Légaringsbadet och Luciafirandet pé Kristiansborgsbadet. Bagge
arrangemangen kunde dven 2013 genomfoéras framgéngsrikt.

5.3.2 Arrangemang
Valborg

Valborgsfirandet pa Logaringen dr VSS storsta allmdnna arrangemang, utan idrottsinslag.
Klubbmaistarens sammanfattning fir hir beskriva det lyckosamma Valborgsfirandet 2013:
Forutsittningarna jamfdrt med 2012 var lite tuffare. Ménga av de frivilliga som skulle vara
delaktiga i Valborg var ocksa engagerade i Visteras Meet, var nya stortdvling, med endast en
dags mellanrum. Vadret gjorde att vi fick hélla till vid den ndgot trista, men ganska effektiva,

G:a Sommarentrén.

Positivt var att vi i &r hade en, i varje fall teoretisk, uppdelning pd flera pass for de som skulle
arbeta med olika stationer i arrangemanget.

Vi hade ocksa delat ut ansvarsomraden till alla delar av verksamheten, férutom bredd och
triathlon.

Triathlon var 4nd4 delaktiga genom Per Vikners viktiga insatser med brandmaterialen.

Genom att mdnga av de som tidigare hade kunskap och rutin om Valborgs-insatser inte var
hemma eller tillgingliga (T 2-foraldrar bl a), fick manga "nya” rycka in och bli delaktiga och fa ta
ansvar. Bra for att da fir flera komma med i gemenskapen, men lite kimpigt dd allt inte var givet
nar vi skulle dra iging det hela pa tisdagseftermiddagen...

I stort sett gick forberedelsearbetet fint, dock ldmnades en del lotterivinster in for sent och hann
da inte bli "registrerade” och kom tyvarr senare heller inte med i lotteriet.

En positiv 6verraskning var att Gycklargruppen TRIX bad att f& delta och pd s satt férgyllde vart
Valborg, liksom Kéren Stamnings varsanger.

Det 4r ménga man vill tacka efter en s stor frivilliginsats, jag vill har sarskilt ndmna Jan Olson,
Christin Séderberg, Ulrika Johansson, Anders Florinus och Kjell Andersson.

Vill tacka alla er i Visteras Simsallskap och stéttande foraldrar/anhoriga som med strélande
insatser fore, under och efter bidrog till att VSS Valborgsfirande pa Logarangen blev s& kul och
lyckat dven idr 2013!

Det ekonomiska utfallet for kvallen var ndgot under det f6r 2012, man &nda ett plus pa drygt
tjugotretusen kronor.

Lucia

Lucia firas av VSS numera traditionsenligt Iérdagen nira Luciadagen, ndr arets sista
Morgondagare arrangeras. Det inféll 16rdagen den 14 december. Foljande, hdmtat fran VSS
hemsida efter arrangemanget, far beskriva hur &ven Lucia blev lyckosamt genom gott samarbete
av aktiva inom klubben:

Lordag 14 december arrangerade Visters Simsillskap det populdra Luciatdget pa
Kristiansborgsbadet. Arets Lucia Rebecca Florinus och hennes tirnor och tomtar lyste upp den
morka vinterkvillen med sing och ljus. Stor tack till alla som hjélpte till med arrangemanget!
Klubbmastare Par Anders Fahlén skrev:

Stralande insatser vid VSS Luciafirande 2013



Tack alla Simidrottare och Simmarvanner i VSS for det fina arbetet som bidrog till att VSS

Luciafirande pa Kristiansborgsbadet dter blev sa lyckat!

Tacket riktat till:

& Vackra Lucia Rebecca Florinus och alla hennes tdrnor och tomtar

o Catarina Qvarnstrém som, i samrdd med Eva Skytt, organiserade och héll i
6vningarna for Luciatdget

a De simmande Fackeltomtarna och Polobasen Peter Ahlinder som tog ansvar
for deras insats

r Ordforande Kristina Jaros Aberg som holl tal till Lucia och om arets
framgdngsrika VSS-verksamhet

1 VSS Simhopps unga och lovande hoppare, som vigledda av Jocke Nystrém
och 6vriga tranare bjéd pa en harlig hoppuppvisning

a Alla féraldrar och anhériga som bakade gott julbrod for férséljning

a De sjungande Jultomtarna Anders Aberg pa dragspel och Par Anders Fahlén
pa gitarr

a Alla hjilpredor och lotteriférsiljare och publiken som kom och tittade,
handlade och lamnade bidrag till VSS-verksamheten

u Alexandra Florinus som bidrog med tillfllig Fotostudio

o Badpersonalen for gott samarbete

a Slutligen och inte minst till VSS kanslipersonal Jan Olson, Christin
Soderberg och Jonas Grundstrém som var med och forberedde, handlade
och var sammanhallande infér och under Luciakvillen samt dven rutinerat
och effektivt direfter genomforde Morgondagarna med manuell tidtagning
denna gang. Tack till funktiondrer, trinare och sarskilt vdra unga simmare!

Forsaljningen vi VSS Lucia 2013 beriknades ge ett 6verskott pa cirka fyratusen kronor.

Ovrigt som uppmuntrats och eller initierats

a VSS Anslagstavla pa Logaringsbadet har fortsatt uppdaterats 16pande med aktuella handelser i
VSS, detta samordnat med informationen p4 hemsidan. Positivt var att vi nu &ven har haft en
Anslagstavla pa Kristiansborgsbadet, dar information satts upp gallande VSS Simhopp och
ovrig angeliagen VSS-information.

a Soren Holmstrém, p& sin tid aktiv poloback och ledare, som fyllde 70 ar fick uppmérksamhet
och gratulation pa VSS-tavlan pé Logariangsbadet och i VLT:s "Nar och kéra”.

o Ralph Juhlin, som fyllde 80 ar, uppvaktades av klubbmastaren med blommor. Ralph var under
sin aktiva tid, en av VSS mer legendariska och framgéngsrika simtréanare i VSS samt forgyllde
vart 100-3rsjubileum med trumpetfanfarer.

o Support fran Klubbmastaren infér Simmarsondan den 11 augusti, bl a i kontakter med
Svenska Simférbundets Open Water-ansvariga och med VSS ansvariggrupp under Stefan
Falekes ledning. Bidrog med mediakontakter och informationsmaterial samt tack till
organisationer som understédde genomforandet av malarsimningarna inklusive traditionella
Elbasimningen denna séndag,

n Medverkan i en arbetsgrupp inom styrelsen ledd av Eric Nilsson, gillande en Anhérigpolicy for
det ideella engagemanget for VSS.

x Support till VSS Vattenpolo med att ha Speaker vid hemmamatcherna, och att fa med
matchreferat i VLT.

o Samarbete med Karin Sandberg, VSS-kansliet och simtrinare for medial uppméarksamhet for

VSS-verksamheten.



o Narvaro vid de flesta av VSS styrelsemoten under aret, dock utan rostratt.

n Uppritthallit samarbete med styrelsen, aktiva foraldrar, simidrottare, kansliet och Startpallen.

a Informationsbladet om VSS har, i avvaktan p& modernare layout och innehdll i samarbete med
bl a en hoppférilder, inte uppdaterats och nytryckts 2013,

5.3.3  FordldrariVss
Forildrar till simmare i T2 har ordnat fikaférsiljning p 16rdag morgon och séndag eftermiddag

nér VSS har simskoleverksamhet och Logarangsbadets kafeteria 4r stingd. Grupperna har sedan
anvint inkomsterna till olika aktiviteter.

5.3.4 Medaljkommittén

Medaljkommittén har uppdraget att uppfylla VSS stadgar enligt punkt 5.6.
Medaljkommittén har representerats av Rolf Alm och Lars Ekdahl.



6 Verksamlietskommittéer

6.1 Vattenpolokommittén
Vi bérjade detta &r med att nistan ha ett damlag, men tyvérr sa har vi tappat négra spelare som
inte kunde fortsitta pa grund av studier mm.

6.1.1 Herrlag
For herrlaget s& blev 2013 ett ganska bra ar med kval till elitserien under varen, men dér fick de
kinna p3 ett mycket tuffare motstand och de kommer behdva ndgra ar till pa sig for att kunna ga

upp.

6.1.2  Junior och Ungdom

Under 2012 gjorde vi en satsning via poolkampen pa barn och ungdomar, vilket har resulterat i
att under 2013 s& har vi haft tvé lag spelande i USM-serien, i vilken VSS inte har varit
representerade pa tio r, s det ser ljust ut pa junior- och ungdomssidan.

6.1.3  Ovrigt

Vi har varit med och genomfért en landslagssammandragning for juniorer under hosten, och vi
fick mycket berdém fran simférbundet for en mycket bra helg sa de vill garna komma tillbaka till
oss och ha flera sammandragningar.

6.2 Simhoppskommittén

6.2.1 Breddverksamhet

VSS Simhopp har under 2013 haft tre grupper med unga simhoppare igéng pa Kristiansborgs-
badet.

En prova pé grupp (hoppskola) med c:a 50 barn under aret. Har har barnen fatt lira sig
grunderna i simhopp pa ett lekfullt satt.

En utvecklingsgrupp bestiende av hoppare fran prova pa gruppen fran hosten 2012 och véren
2013. Denna grupp har haft c:a 10 - 15 barn. De har tranat tva-tre ganger i veckan.

6.2.2 Tavlingsverksamhet

VSS simhopp har dven en tivlingsgrupp (elitgruppen) som tranar fyra - sex ganger i veckan.

I denna grupp trinar sex hoppare i varierande &ldrar. Denna grupp tranar for att kunna delta pa
USM.

VSS simhopp har haft deltagare pa samtliga nationella masterskap (SM, JSM & USM) under 2013.

Under 2013 har VSS simhopp haft en hoppare pa landslagsuppdrag. Detta genom Veronika
Lindahl. Hon har representerat Sverige i bade junior- och seniorsammanhang,



Hon tog sitt andra SM-guld under vinter-SM i Jénkoping. Detta kom i synchro 3 meter
tillsammans med Johanna Johansson fran Bofors simhoppsklubb. Dar tog hon dven ett silver och
ett brons.

Ovriga hoppare i tavlingsgruppen har tagit stora kliv framat under 2013, mycket tack vare att de
far se simhopp i toppklass pa traningarna.

6.2.3 Tavlingar sammanfattning
Klubbtivlingar

Gamma - Cup Stockholm
4 deltagare.

TYR diving [onkoping
8 deltagare

Emma Johansson
Ida Johansson
Josefin Johansson

[SM Malmé
1 deltagare

Veronika Lindahl

SM Jénképing
1 deltagare

Veronika Lindahl

D-flickor
Nybérjare Aldre
Nybérjare Yngre

Silver 1 & 3 meter
Brons 1 meter
Brons 1 meter

Guld synchro ,Silver 1 meter, Brons 3 meter

Guld synchro. Silver 1 meter, Brons 3 meter

Rikstavlingen Karlskoga

5 deltagare

Emma Johansson
Ida Johansson
Matilda Larsson

USM Lund
2 deltagare

Veronika Lindahl
Emma Johansson

Silver 1&3 meter
Silver 1 meter
Brons 1 meter

Guld 1 meter, silver 3 meter

Silver 1 meter



Aquarapid Stockholm
6 Deltagare

Veronika Lindahl Guld pad 3meter

Diving Lund
3 deltagare

Veronika Lindahl Guld 3 meter Guld 1 meter

Julklappshoppet Jonkdping
11 deltagare

Samuel Persson Guld Nybérjare dldre 1 meter
VSS - simhopp deltog pa 8 tévlingar under 2013.
Totalt tog VSS 21 medaljer:

7 guld

9 silver

5 brons

Landslagstavlingar

Juniortidvlingar 5 nationers, Tyskland: 1:a p& 1 meter, 4 pd 3 meter

Junior EM Poznan 15:e plats pa 1 meter
NM Kristiansand Silver 1 meter
NJM Kristiansand Brons 3 meter
Seniortavlingar.

Veronika var under 2013 med pa tva stycken GP tivlingar, for att se och ldra infér framtiden.

6.2.4 Traningsmojligheter

Vi har under aret fitt betydligt battre méjligheter att bedriva simhopp i Vasteras. Under
sommaren fick vi vara kvar i badhuset och trina efter att de hade stangt for sommaren. Det var
dock vildigt kallt eftersom varmen i vattnet stingdes av!

Ribbstolar har satts upp i var uppvarmningsdel, detta har gett oss storre méjligheter till
landtraning.



T 6.2.5 Sammanfattning

VSS - simhopp 4r numera en klubb att rdkna med i simhoppssverige och vi jobbar hela tiden pa
att utveckla traningsmetoder och barnens/ungdomarnas personliga mal med idrotten. Vare sig
man vill hoppa for skojs skull eller satsar pd att bli bast s finns det plats hos oss.

Tranare under 2013 har varit:
Tavlingsgruppen/utvecklingsgruppen:

Joakim Nystrém
Bert Rasmusson

Utvecklingsgruppen/Prova pa gruppen:

Amanda Landré
Alicia Landré
Ronja Lejerdal
Agneta Kunsinhs
Hanna Fahlén
Bjorn Johansson



6.3 Masters (MK}

6.3.1  Allmant

Masters ar tavlingar for simidrottare som fyllt 25 &r. Inom simmasters tavlar man i dldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 &r och &ldre. [ lagkapperna rdknas deltagarnas dlder samman
till Aldersklasser 100-119 &r, 120-159 ar, 160-200 ar osv. upp till 3204r+.

Inom Visteras SS ar vi ca 20-25 Masterssimmare i ldrarna 25-74 ar som tavlar efter tid och
formaga.

6.3.2 Kursverksamhet

VSS arrangerade under dret tre crawlkurser grund fér vuxna och tva crawl fortsattning, totalt
var det ca 50 deltagare. Kurser genomfors av Startpallen Sim pa uppdrag av VSS.

6.3.3  Egna tavlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomfdrdes under 2013

6.3.4 Traning

Masterssimmarna har under hela sisongen erbjudits traningstillfdllen med Startpallen Sim i
Logarangsbadet.

6.3.5 Deltagande i tdvlingar och resultat 2013

Sallskapets Masterssimmare har deltagit p4 Masters SM i Sodertilje, Kph 6ppna Masters,
Koépenhamn, Masters EM i Eindhoven Holland samt 6ppet vattentdvlingarna Ferlindoppet,
Elbasimningen och Vansbrosimningen.

Vid Masters-SM (25m) deltog 20 simmare med f6ljande medaljresultat:

Guld: 4x50 Fritt D (100-119)
Eric Brandelius (60-64) 400 Fritt

Silver: 4x50 Medley D 100-119 ar
Hanna Wengrud (25-29) 50 Rygg
Eric Brandelius (60-64) 100 Fjaril

Ulf Brangefalt (70-74) 100m Brost
Ulf Brangefalt (70-74) 200m Brost
Ulf Brangefalt (70-74) 50m Brost

Brons: 4x50 Medley H (240-279)
Jonna Meerits (25-29) 100 Fjaril
Jesper Hedlund (40-44) 200 Brost

Vid Masters EM (50m) deltog Eric Brandelius (60-64) och Ulf Brangefalt (70-74) med goda
resultat.



6.4  Triathlonkemmittén (TK)

6.4.1 Allmant

* Per Vikner (ledare)
* Anders Biack

* Joel Vikner

e Marie Brewitz

¢ Hanna Wengrud

e Anders Géran

Triathlonkommitténs arbete syftar till att erbjuda simmarna variation i triningen samtidigt som
man ger méjligheten att i framtiden vixla ¢ver till triathlon om satsningen pa simning inte kinns
ritt. De smé resurser som stir till forfogande satsas till stor del pa utrustning fér att underlitta
for VSS:are att trana och prova pa tivling samt till bidrag till startavgifter och lager. Totalt finns
fem racercyklar och atta vatdrikter (fyra dam/fyra herr) for utldning.

Vasterds SS har ett ldngtgdende samarbete med Vasterds Triathlonklubb som arrangerar
triathlontivling och stottar triathlon i Vasterads.

6.4.2 Egnatévlingar och arrangemang

Tillsammans med Visteras Triathlonklubb arrangerades Hallsta Triathlon 26 maj 2013.
Tillsammans med Svenska Triathlonférbundet och flera andra lokala foreningar arrangerades
Visterds Triathlon, en deltavling i svenska triathloncupen, den 14 juli. Arrangemanget blev sa
lyckat att det uppgraderats till SM pa olympisk distans for bade 2014 och 2015.

6.4.3 Tréaning

Trianingen bedrivs for det stora flertalet pa egen hand. Per Vikner tranar kontinuerligt ungdom,
juniorer och seniorer. Landtraning i form av 16pskolning har bedrivits i framforallt T3.
Simningen for utpriglade triathleter sker i den simgrupp som passar individens egen simniva.
Ett tiotal aktiva pa varierande niva deltog i traningsliger pi Mallorca i borjan av april. Tva
ungdomar med bakgrund frin Portugal, Vera och Vasco, har kommit till och héjt spetsen.
Hoppas de kan uppmuntra fler till bérja med triathlon bide pa skoj och mer pa allvar.

En VSS triathlonprofil har tagits fram s vi skall kunna synas och kdnna gemenskap.
Fortfarande saknas ledare fér ungdomstrining. Ett slumrande intresse bland vara yngre kan

man se. Vi behover hitta organisation och ledare for att ta hand om dessa nar de star och
knackar pa dérren.



6.4.4 Deltagande i tavlingar och resultat

Joel Vikner:

19:e plats U23-VM

Sm-guld sprintdistans

Trea SM olympisk distans

Vinnare av svenska cupen

Vinnare av “Bésta prestation” vid Idrottsgalan Vasteras
Bista prestationer som gjorts av ndgon manlig svensk
Tolva pa europacup

Clara Wiman deltog i Ungdoms-NM.

Tva deltagare pa Hawaii i oktober 2013.

6.4.5  Uthildning och kompetensutveckling
Inget deltagande.



6.5 Tavlingskommitién
Simtivlingar som arrangerats under 2013 &r:

¢ NUSS Yngre den 2 - 3 februari, Kristiansborgsbadet
* Sum-Sim region den 9 - 10 november, Kristiansborgsbadet
e Visterds Meet den 27 - 28 april pa Logardngen.

Samtliga dessa tavlingar genomfordes pa ett valdigt bra satt med néjda simmare och nojda
askadare. Ett sarskilt tack till Eva Skytt och Esa Jernstedt som sag till att det fanns tillriackligt
med funktionirer till tivlingarna. Fina insatser gjorde ocksa alla som byggde upp och rev ner,
salde fika, bemannade tavlingsbyrdn m.m.

P& Simmarsondagen inkl Elbasimningen deltog ett 3ttiotal simmare, varav ngra av Sveriges allra
frimsta langdistanssimmare.

6.6 Sponsorgruppen
Fragor betriffande storre sponsorer har under dret handlagts av styrelsen. Uppfoljning av
sponsorer har handlagts av Jan Olson, konsulent.

6.6.1 Sponsorsim
2013 genomfordes sponsorsim sondagen den.3 november.

6.7 Fensimskommittén
Ingen verksamhet har bedrivits under 2013.



TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vért etthundratredje verksamhetsar
stallt upp och verkat for Visterds Simsallskap, vare sig detta ndmnts i denna
verksamhetsberittelse eller ej.

Visterds, mars 2013
e V) 44 %

W ﬂMﬂlf W%}é / et Grvann
Kristina Jaros Abierg Eric Nilsson Anders Géran
Ordférande Kassor Sekreterare

Qeinuf UU“&,\,\M
Peter Vongheer — efan Faleke
Ledamot Ledamot
P
i /;_/é AL
Anderétolmberg Christer Berglund

Ledamot Ledamot



Revisionsberittelse

Arsbokslutet och bokfdringen samt styrélsens forvaltning har granskats for ar 2013 i Visteras
Simsillskap. Det dr styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen. Matt
ansvar 4r att uttala mig om &rsbokslutet och forvaltningen pd grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebdr att revisionen 4r planerad
och genomford for att i rimlig grad vara forsdkrad om att arsbokslutet inte innehaller vésentliga fel. En
revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information 1
rakenskapshandlingarna. I en revision ingir ocksd att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt att beddma den samlade informationen i arsbokslutet. Jag har granskat -
Vasenthga beslut, atgirder och forhéllanden i foreningen for att kunna beddma om styrelsen eller
nagon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar eller &rsmotesbeslut. Jag anser att
min revision ger mig rimlig grund for uttalandet nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokforingslagen.

Jag tillstyrker att &rsmotet faststiller resultatrdkningen och balansrékningen for féreningen och beviljar
styrelsens ledamdéter ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Vasteras den 11 1 014

Erlc Brandclm



ARSBOKSLUT
1 januari - 31 december 2013

RESULTATRAKNING

Erhdlina bidrag

Medlems och tréningsavg
Egenavgifter externa tavlingar
Egenavgifter lager

Intdkter Bingoalliansen
Intdkter sponsorsim

Intdkt Klubbsektionen
Intdkt lotterier och 6vr proj
Sponsring och reklam
Intdkter egna tavlingar
Ovriga intikter

SUMMA INTAKTER

Kostnader externa tévlingar
Kostnader ldger

Kostnader elitsatsning
Kostnader egna tavlingar
Kostnader tréning
Lokatkostnader

Hyra anlédggningstillgdng

Reklam och PR

Kostnader féraldrakommittén
Kostn lotterier och dvriga proj
Ovriga rorelsekostnader
Personalkostnader

SUMMA KOSTNADER

Resultat fére avskrivningar och finans

Avskrivningar
Finansnetto

Resultat efter avskrivningar och finans

Extra ordindra poster

ARETS RESULTAT

2
(=]
—~+

—

~N

Utfall

2013
1071263
2318902
169 380
183 590

102 344

29699
31000
435983
158 237

4 500 397

659 367
392 875

304 617
206 119
822 810
35680
4750
67 859

164 563
193 541
1780391
4632572
- 132175

- 13598
- 126

145 899

- 145899

Budget
2013
964 000
2379 800
290 925
216 500
24 000
110000

15 000

55 000
80 000
108 400
4243 625

685 410
398 600
18 000
27 100
147 100
739 000
41 000
17 000
49 000

93 500
150 540
1664 464
4030714

212911

212911

212911

Avvikelse
Budget
107 263
-60 898

-121 546
-32910
-24 000

-7 656
0
14 699
-24 000
355 983
49 837
256 772

-26 043
-5725
-18 000
277517
59 019
83 810
-5 320
-12 250
18 859
0
71063
43 001
115 927
601 858

-345 086



BALANRAKNINGAR MED 5 ARS HISTORIK

BALANSRAKNING Noter 2013 2012 2011 2010 2009
TILLGANGAR

Omsittningstillgdngar

Kassa och bank 947 757 1049103 1053832 948 198 931553
{Kortfristiga placeringar . . 100 000 - -
Upplupna intdkter/forutbet. Kost. 106 383 47334 52193 47 190 16 363
Kortfristiga fordringar 17 079 68 811 31669 2514 35005
Kundfordringar 223552 81799 21672 87736 116 635
Summa omséttningstillgingar 1294771 1247 047 1259 366 1085 638 1099 556
|Anldggningstillgangar

Inventarier 11198 24797 41122 46 635 75928
Summa anldggningstillgangar 11198 24797 41122 46 635 75928
Summa tillgangar 10 1305 969 1271844 1300 488 1132273 1175484
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Kortfristiga skulder
iLeverantt')rsskuIder 93072 69 315 82787 151 455 398 935
Upplupna kost/férutbet. Intdkter 869 294 812411 808 640 657 932 834217
Ovriga kortfristiga skulder 210037 111854 80 426 129 846 160345
Summa kortfristiga skulder 1172403 993 580 971853 939233 1393497
Langfristiga skulder

Checkkredit

Eget kapital

Andamalsbestimda medel 62488 100 468 100 117

Balanserade vinstmedel 216 977 328638 92924 |- 218013 -432 893
Arets resultat - 145899 |- 11189 135 246 310936 214 880
Summa eget kapital 133 566 317 449 328 638 193 040 -218 013
Summa skulder och eget kapital 1305969 1311029 1300491 1132273 1175484
Stéllda panter Inga Inga Inga Inga Inga
Ansvarsforhindelser

Borgensataganden Inga Inga Inga Inga Inga
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NOTER TILL VSS ARSBOKSLUT 2013

Not 1 Tappat knappt 61 kSEK jamfort med budgetpa traningsavgifterna for simsektionen och breddverksamheten.

Not 2 Tappat knappt 100 kSEK jamfdrt med budgeterade egenavgifter pa simsektionen. Externa tévlingar egenfinansiera

Not 3 Inga intdkter fran Bingoalliansen under 2013.

Not 4 Reklamintikterna 24 kSEK under budget for 2013.

Not 5 Intikterna ar pa totalen éver budget fér 2013. Problemen ligger framst pa kostnadssidan.

Not 6 Kostnaderna for egna tivlingar knappt 278 kSEK under budget.

Not 7 Kostnaderna for triningar och lokaler upp med knappt 143 kSEK for framférallt breddverksamheten.
Not 8 Personalkostnaderna upp drygt 89 kSEK for simsektionen genom utdkning av tranarantal pa grund av féraldraledig
Not 9 Simsektionen maste bli sjilvfinansierande i hogre grad genom 6kade intdkter alt. sénkta kostnader.

Not 10 Fortfarande stark likviditet trots férlusten 2013. Resultatet maste dock stirkas under kommande &r.



