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Styrelsens verksamhetsberattelse for 2011

Det hundraférsta dret i VSS historia blev ndgot av ett ansamlingsar efter det mycket
hiandelserika Jubileumsaret. Den simidrottsliga bredden alltsd simning, hopp och polo harien
del stycken pabérjat utvecklande verksamheter pé ungdomssidan vilket dr ett mycket bra
initiativ for att 1angsiktigt kunna utveckla och stimulera véra aktiva. Inom simningen medfor
detta att stindigt nya intresserade simmare tar steget fran teknikskolan till tranings-grupperna.
Det kriver ett stort ledaransvar och kunnande att ta hand om alla dessa simmartalanger. Till
hjilp for detta har det nya MSSF uppmuntrat med tranarkurser av olika slag. Detta samarbete
kan vara till stor hjilp fér vidareutveckling av vara ledare. Vi kan ocksa glddjande konstatera att
framgangarna fér vira elitsimmare fortsitter de har under aret havat in ett flertal medaljer av
olika valér. Hir méste féreningen stédja och uppmuntra for att simutvecklingen pa elitnivd kan
bibehallas.
Vi kan ocksa se en stark utveckling bland vira hoppare som bl.a. inneburit deltagande samt
vunna medaljer i SM. Under &ret har glidjande nog ny hopputrustning kopts in av Vasteras Stad
som mojliggor att vara hoppare kan trina under samma forutsittningar som andra
framgéngsrika hoppféreningar. Vi hoppas dock att kommunen ocksd méjliggér tillgdng av
hoppanldggningen ocksa under sommartid.

VSS polon har nystartat en ungdomsgrupp som skall fi regelbunden traning for att i framtiden
bli framgangsrika vattenpolospelare. Det har uppmuntrar sikert till nystart av ytterligare
ungdomsgrupper vilket ocksé kriver nya ledare och vattenutrymme. Det dr mycket gladjande att
konstatera de manga idrottslyftsmedel som beviljats till foreningen. Detta dr mycket god vilje-
och ambitionsriktning f6r respektive anslagssékare for att utveckla sin simidrottsgren. En
redogérelse av dessa beviljade medel presenteras under annan punkt i verksamhetsberattelsen.
Kanske ocksa dags att uppritta en elitpool fér vira simidrottare! I sa fall! Hur skall en sddan
pool fungera? Nagot for kommande styrelse att bita tag i.

Vara Simskolor under ledning av Christin S6derberg fortsitter att utvecklas i rask takt. Det som
idag lagger hinder for ytterligare expansion ir tillgédngligheten till simévningsbassdnger. Den
har verksamheten 4r ju ndgot som var kommun uttryckligen uppskattar for att tillgodose
acceptabel simkunskapsniva bland vira yngre kommuninnevanare. Vi far hoppas att kommunen
snart tillgodoser vara krav pa nya undervisningsbassanger.

Styrelsen kan notera att en vilja finns frin Visterds Triathlon att i helhet gd in som kommitté i
VSS. Detta kan innebira en utvidgad tivlingsverksamhet vilket pd manga sitt ar stimulerande
inte minst f6r Tavlingskommittén. Vi vet att detta kan medféra att storre tavlingar inom
triathlon kommer att arrangeras dir VSS blir involverade. Triathlon dr under stor utveckling i
Sverige. Hur detta i s& fall pdverkar VSS simidrottverksamhet ar svart att sia om idag. Kanske
VSS star infor en strukturomvandling i och med triathleternas eventuella etablering i féreningen.
Vira masterssimmare som spanner aldersgrianser mellan 25 och uppét fortsétter sina idoga
traningar och sociala verksamhet med mycket tivlingsframgangar pa alla dldersnivaer. Det hér
ar en mycket viktig verksamhet fér sammanhallningen och uppfdngande av simmare som
avslutat sin ungdomsaktiva del i sin simsport. Enligt signaler fran Lars Ekdahl finns tydningar pd
att verksamheten haller pa att vixa.

Vir verksamhet for vuxna som vi bedriver i samarbete med Startpallen bygger pa att férkovra
sig i de olika simsitten. En aktiv marknadsféring fér detta kan innebara att detta ocksé blir en



vixande verksamhet i framtiden eller som var nye klubbmastare Pdr-Anders Fahlén uttryckte
det” detta maste kunna bli en sammanhallande och utvecklande faktor for vara simféraldrar
inte minst foér att sitta sig in i simmarnas prestationer i vattnet”.

VAr nyligen tillsatta tivlingskommitté arbetar med att utveckla vart traditionsbundna Elbasim.
Detta skall ske med att uppmana kommuninnevanare och dven andra att kinna pa hur det ar att
simma i Milarvatten ex. i form av simborgarprov i dppet vatten. Det finns ocksd andra mycket
intressanta idéer kring evenemanget. Personligen tycker jag att de dr pd ratt vag och i slutdndan
kan detta bli ndgot riktigt bra.

VSS styrelse har haft ett antal triffar med kommunens hogsta ledning betraffande vérat behov
av gemensam traningsanliggning. Man lyssnar i och for sig med intresse pa vara synpunkter.
Tyvirr blir det oftast inte mer 4n s. Dock finns ett férslag att férlagga var framtida klubblokal i
nuvarande serveringslokaler som ligger under var nuvarande klubblokal.

D4 jag vid rsmotet 2012 ej kandiderar for ytterligare mandatperiod ber jag i sammanhanget att
tacka for de mycket spannande och hindelserika 8 &r som jag haft fortroendet att vara Vasteras
Simsillskaps ordférande. Resan har gitt fort och med det engagemang, kunskap och intresse
som finns inom VSS sfiren finns en stor potential for utveckling och framgangar framgent. Jag
vill slutligen ocks4 tacka alla for ett gott samarbete under dessa ar och énska lycka till.

For Vasterds Simsallskaps Styrelse
Kjell Andersson/Ordférande



1 Verksamhetsplan 2011

e Fortsatt arbete med stabilisering av var ekonomi.

e Fortsatt dialog med kommunen betriffande verksamhetslokaler och anldggningar.
e Fortsatt arbete med att strukturera kommittéer genom foreningsutveckling.

e Uppmuntra utveckling och utbildning av féreningens trdnare och ledare.

e Verka foér samarbetsavtal med foretag.

2 Medlemmar och medlemsavgifter

Totalt antal medlemmar i VSS under 2011 har varit 1351, férdelat pa féljande aldersgrupper

Kvinnor Man Totalt
0-6 318 322 640
7-15 312 291 603
16-20 14 19 33
21 och dldre 26 49 75
Totalt 670 681 1351

Medlemsavgifter har 2011 varit:
15 dr och yngre 150 kr

16 ar och dldre 200 kr
Familjemedlemsskap 400 kr

3 Medlemsmoten .
Vid ordinarie arsmote 2011-03-09 genomfordes val av styrelse, sektionsordféranden samt
revisorer enligt nedan.

31 Styrelse och sammansattning
Arsmétet beslutade att tillsitta en styrelse enligt foljande:

Ordférande Kjell Andersson
Sekreterare Anders Goéran
Kassor Kjell Stahle
Ledamot Peter Ahlinder
Ledamot Laila Bergqvist

3.2 Sektioner oéh sektionsordféranden
Arsmétet valde-att tillsitta 1 sektion med ordféranden:
Klubbsektion: Pir Anders Fahlén (med forbehéll om att bérja uppdraget efter sommaren)

33 Revisorer

Sammankallande:  Lars Zetterberg
Revisor: Kenneth Lambertsson
Revisorssuppleant:  Eric Brandelius

3.4 Valberedning
Sammankallande: Ola Lovgren
Ledamot: ' Lars Ekdahl
Ledamot: Jan Olson



4 Styrelsen

4.1 Allmant
Styrelsen har under 2011 héllit 13 protokollférda sammantraden.

Verksamhet fér sektionen Klubb redovisas under egna rubriker nedan.
4.2 Verksamhetssystem

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstdllande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet for operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For
respektive kommitté har utsetts ordférande, vilken ocksa redovisas.
Verksamhetskommittéernas verksamhet redovisas under separata rubriker nedan.

e Simning Ola Loévgren, Leo Sandberg

e Bredd Christin Séderberg, Jan Olson

e Vattenpolo Peter Ahlinder, Mattias Isaksson
e Simhopp Joakim Nystrém, Bert Rasmussen
e Masters Lars Ekdahl

e Triathlon Per Vikner

e Sponsorer Styrelsen

4.2.2 Riksidrottsférbundet, Specialidrottsforbund och Svenska Livraddningssallskapet

VSS ir indirekt medlemsforening i Riksidrottsférbundet (RF) och Vastmanlands Idrottsféorbund
men har under 2011 inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS dr medlem i Svenska Simférbundet (SSF) och Mellansvenska Simférbundet (MSSF) samt har
deltagit i dessa organs verksambhet:

Vid MSSF:s drsmote: Kjell Andersson

Vid Regionsimmartinget: Kjell Andersson

Vid SSFs Simidrottsforum: Jan Olson, Christin Séderberg, Joakim Nystrém mfl.

VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp, simmasters redovisas nedan.
VSS ar medlem i Svenska Triathlonférbundet samt Svenska Livriaddningssillskapet.



4.2.3 Anstidllda

4.2.3.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetgivaralliansen
Branschkommitté IDROTT och Unionen.

Personalansvarig i styrelsen har varit Kjell Andersson, vilken bl.a. utarbetat l6nerevisionsforslag
baserat pa gallande kollektivavtal enligt ovan.

Féljande personer har varit anstillda i simsallskapet:

Namn Tjanst Arbetstid
Jan Olson Konsulent 100%
Leo Sandberg Huvudtrdnare 100%
Christin Séderberg Simskoleansvarig 50%

4.2.3.2 Arvoderade tranare och instruktorer
Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.4 Attest och godkdnnande

Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkidnnandeberdttigande i enlighet
med géillande stadgar.

4.2.5 Hedersbetygelser
Inget att redovisa.

4.2.6 Storre arrangemang
Inget att redovisa.

4.2.7 Ovrigt

4.2.7.1 Deltagande i andra féreningar .
VSS dr medlem i Visteras Idrottsallians.

4.2.7.2 Kontakter med Viasteras Stad

Styrelsen har genom Kjell Andersson héllit regelbundna méten med Véasteras Stads
representanter om hyresfrigor samt andra frigor av gemensamt intresse, fragor sdsom
ombyggnation och renovering av Visterdsbaden.

4.2.7.3 Lotteriverksamhet

o Visteras Bingoallians: VSS representerades 2011 av Kjell Andersson som uppritthaller
ordférandeposten. Bengt Lejdstrém var kassor.

4.2.7.4 Utbildning och kompetensutveckling
Genomforande av utbildning och kompetensutveckling har delegerats till respektive

verksamhetssektion/kommitté. Jan Olson har varit kontaktperson gentemot SISU
Idrottsutbildarna.



Erhallna medel fran Idrottslyftet har under 2011 varit

e Verksamhetsutveckling (dagen pad Lévudden)
14.128:- i bidrag

e Utbildning Simlararkandidat
26.972:- i bidrag

e Utvecklingsprojekt Simhopp i samarbete med Svenska Simférbundet
56.000:- i bidrag som sedan betalats vidare till projektet.

e Simidrottsforum
8.500:- i bidrag.

e Fler ungdomar pa banan (Triathlon)
20.000:- i bidrag. Projektet pagar.

4.2.7.5 Forsakringar
Styrelsens forsakringsansvarige har under 2011 varit Kjell Andersson.

4.2.7.6 Stipendier, SISU m.m.
Inga ansdkningar om stipendier har gjorts.

4.2.7.7 Lokaliteter

VSS hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketraningslokal/férrad i anslutning till
Logarangsbadet. Hyresvird dr Fastighetskontoret Visteras Stad.

Tranings- och tivlingsverksamhet har huvudsakligen genomférts pa Légarangs- respektive
Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.7.8 Verksamhetsutveckling

VSS har under dret fortsatt samarbetet med SISU Idrottutbildarna betriffande férenings-
utveckling.



5 Sektioner/kommittéer
5.1 Simkommittén

5.1.1 Allmant
Under 2011 har det saknats en fungerande simkommitté. En tranarrepresentant fran varje
grupp (M- och T-grupperna) har oftast haft ett méte den forsta onsdagen varje manad.

Arvoderade tranare under 2011 har varit:

Karin Andersson Elin Andersson Anders Berggren Pia Berggren

John Byers Lars Ekdahl Christian Ellefors Alexandra Florinus
Rebecca Florinus Malin Hedberg Ingrid Jernstedt Mikael Larsson
Fredrik Lejdstrom Isabelle Lundin Fanny Malmborg Mikaela Olofsson
Helena Persson Karin Svantesson Fredrika Wiman

5.1.2 Egna tavlingar och arrangemang

Under verksamhetséret har VSS arrangerat ett antal interna tévlingar kallade Fredagsrace, ett
UGP samt NUSS Yngre (feb 2012).

5.1.3 Traningar och Lager

Under varen 2011 har det funnits fem traningsgrupper (T1-T5) samt tva medleygrupper (M1
och M2). Under héstterminen har det funnits fyra T-grupper (T1-T4) samt en Medley-grupp.
Som tidigare finns en grupp med motionsinriktning kallad T-sprint. Antalet deltagare i
grupperna var under viren 134st och under hosten 128st. Gruppernas traningstillfallen varierar
mellan 3-10 ganger/vecka och passens lingd varierar mellan 1-3 timmar. Samtlig ordinarie
verksamhet bedrivs pa Légaringsbadet. Mdnga av grupperna kompletterar simtraningen med
land- och styrketridning i VSS styrkelokal.

Under 2011 var T1 och T2 p4 ett liger i Aix les Bains i Frankrike. T3 var pd ett ldger i Danmark.
T4, T5 samt Medleygruppen har genomfort kortare ldger i Sverige.

5.1.4 Deltagande pa tavlingar och resultat

5.1.4.1 Tavlingar
Under 2011 deltog VSS pd ca 20 inbjudningstavlingar pd nationell niva.

Internationella tavlingar

Under 2011 har VSS haft landslagsrepresentation av Sara Ottosson-Bixo som bada deltog vid
Europa Juniormisterskapen i Belgrad. Utéver detta hade VSS 2011 fem st USA-baserade
simmare, Mattias Kahlin, Jonas Grundstrém, Malin Hedberg och Jonna Nybéck pa olika college
samt Frida Berggren pa Highschool.

Masterskapstavlingar
Under 2011 har det varit JSM (25m) i Sodertilje, Sum-Sim (50m) i Falun, SM/JSM (50m) i
Halmstad, Sum-Sim (25m) i Helsingborg samt SM (25m) i Stockholm.



5.1.4.2 Tavlingsresultat

Arets storsta framgang var Linus Kanths SM-guld p& 400 medley vid sommarens SM i Halmstad.
Utdver detta har VSS-simmare vunnit ett antal medaljer bade i bassdngen och i 6ppet vatten.

FSara Ottosson Bixo Bitver 200m Br (251r) | 2:33.27
Lina Berggren Bilver 100m By (25m)  |1:14.17
Lina Berggren Brons 200m Me (25m) |2:28.57
Linus Kanth Brons |200m Me(25) |2:00.79

Linus Kenth Brons  [400mFr(25m) [3:53.31

Max Ostberg Silver  |200m F{(50m)  |2:18.10
Andie Tutner Brons |100mRy (50m) [1:0930
Andie Tumer Silver 200m Fj (50m)  |226.39
Andie Turner Guld 100m Fj (30m)  |1:03.65
Frida Betggren Brons [100mFj(50my  [1:03.53
Frida Berggren Silver  [400mFr(30m)  [425.55
Frida Betgaren Guld 200m Fi(0m) 22227
Marcus Autén Brons | 5000m (OW) 61.53

Marcus Aurén Silver |5000m (OW)  |61.53

August Eriksson Brons  [1500mOW P1617)1921 8
Marcus Auyén Guld 1500m OW P1617]18:19.7
Clara Witman Guld 1500m OW F13  |19:55.0
Linus Kanth Guld  |400m Me (50n) [4:2767

Linus Kanth Silver | 400m Me(50m) |4:36.01

Jonas Grundstrom Brons |1500mFr (50m) |16:15.23

[ inus Kanth Brons |400m Me(25m) |4:2002

Linus Kanth Sitver |200m Me(25m) |2:01.70

Frida Bergaren Brons [200mFj(25m) |2:1656
5.1.5 Utbildning

Under 2011 har vi fortsatt satsa pé trinarutbildningar bade med hjalp av MSSF och SISU.
Férhoppning ir att detta ska leda till en ambitidsare och skickligare tranargrupp.




5.2 Breddkommittén

5.2.1 Allmént

Verksamhetsansvarig har varit Christin Séderberg.

5.2.2 Simskolor

Under aret har féljande 56 instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Mergim Zeqiri

Sara Svanhult

Mikael Larsson
Amanda Rydh-Lostorp
Micaela Lidstrom
Emelie Homann
Amina Delbasic

Eldina Selava

Annica Bohlin-Sornelid
Dennis Pettersson
Boris Boytchev
Annelie Sterling
Krister Sikstrom
Rebecca Florinus
Malin Ahgren

Amanda Géransson
Emma Hogberg
Helene Hellstrém
Julia Nordensson

Susanne Gentzell
Victor Spindler
Mikael Lonn
Madeleine Norstréom
Ayda Abedini
Isabelle Lundin
Veronika Fredholm
Fanny Malmborg
Ingrid Jernstedt
Magnus Muhr
Marie Hellstrém
Fredrik Haglund
Tina Carlsson
Fanny Andersson
Elin Thelin

Elin Sedlacek
Emmy Wretstrom
Jenny Bolyki

Julia Paulsson

Mikaela Olofsson
Louise Lifvenborg
Angelika Goéransson
Lovisa Edvinsson
Frida Filipsson
Madeleine Hellstrém
Linnea Elfstrom
Petra Lambertsson
Marcus Edvinsson
Aniela Widlund
Rebecca Ljunggren
Joel Agren

Nathalie Eriksson
Emelie Sandkvist
Alexandra Florinus
Elin Vobrodt

Fanny Christian
Jessica Grund

Forutom dessa instruktdrer har ett antal medverkat som vikarier.

5.2.3 Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna har fortsatt 6ka jaimfért med aret innan.
Under sommaren bedrevs intensivsimskola pa Logarangen.
Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret férdelats pa foljande sitt:

Varen

Baddaren 38
Pingvinen 188
Fisken Lilla/Stora 392
Hajen 79
Teknikskolan 101
Totalt 798

Hésten
Baddaren’
Pingvinen

Fisken Lilla/Stora
Hajen
Teknikskolan

Totalt

I sommarsimskolorna deltog 79 barn.

39
208
390
83
102

822



P4 héstterminen startade tva grupper med vuxna invandrarkvinnor. Totalt var det 18 kvinnor
som genomforde kursen. Verksamheten bedrevs i samarbete med Rotary Vésterds med bidrag
fran Vidsteras Stad.

5.2.4 Egna tdvlingar och arrangemang

Kommittén arrangerade fyra Morgondagartivlingar pa Kristiansborgsbadet. Vid varje tillfille
deltog ca 120 barn (inkl. deltagare frin Simkommitténs T- och Me-grupper).

5.2.5 Tréning

Kurser har genomforts i enlighet med Svenska Simférbundets Svensk Simlinje. Under dret har
malen for de olika nivierna justerats for att ytterligare anpassas till den nya Simlinjen. Detta
innebdr att grupperna erbjuds kurs under 12-13 veckor med 1-2 ginger/vecka. Verksamheten
har varit forlagd till Logarangsbadet, Kristiansborgsbadet samt Regionsjukhusets rehabbasséng.

5.2.6 Utbildning och kompetensutveckling
Sex instruktorstriffar/utbildningsdagar har genomforts under aret.

5.2.7 Babysim
Ingen verksamhet.



5.3 Klubbsektionen

5.3.1 Allmént

Klubbmistare har under aug-dec 2011 varit Pir Anders Fahlén. Dessférinnan var Kjell
Andersson tillférordnad klubbmistare.

Utgangspunkten fran "klubbmisteriets” horisont har varit en stravan att "halla ihop” VSS s3 att
helheten ger styrkan, dven om det direkta engagemanget naturligt finns i de olika sektionerna
och verksamheterna. Detta inspirerat av arbetet infor 100-3rsjubileet. Darfor togs initiativ till att
gora en enkel sammanfattande Informationsbroschyr om VSS, som blev klar under hésten och
som delats ut i olika sammanhang, men ocksa finns tillginglig i badentréerna pa Logardngs- och
Kristiansborgsbaden. | samma syfte har VSS anslagstavla pa Logarangsbadet daterats upp och
hallits aktuell under hosten for att spegla hela klubbens verksamhet.

Vid arrangemangen Elbasimningen/Open Water i augusti och Sponsorsimmet i november har en
breddning och delaktighet uppmuntrats fran klubbmistarperspektivet utan att darfor ha varit
ansvariga for arrangemangen.

Den nye klubbmaistaren har under hosten tagit kontakter for att bredda sitt kontaktnit, och dven
som adjungerad deltagit i de flesta av styrelsens moéten och pé sd sitt fatt mer inblick i hela
klubbens verksamhet. Ett viktigt stod har varit stottning fran och kontinuerlig kontakt med
simkonsulent Jan Olsson.

Arbetet med att omorganisera klubbsektionen och fa en breddning av det ideella engagemanget
fran simmarforildrar har klubbmaistaren planerat att initiera under borjan av 2012. Under 2012
avses dven att 6ka simsportgruppernas mgjlighet till inflytande i verksamheten.

Pér Anders Fahlén



5.3.1 Arrangemang

Som t.f. Klubbmaéstare vdren 2011 fick jag uppdraget att organisera och starta upp
Valborgsfirandet.

Arbetsuppgifterna vid detta &rliga arrangemang 4r manga. Ulrika Johansson utségs till
projektledare fér genomforandet. Funktionérer for lotteriférsaljning, sminkmalning,
chokladhjul, korv och drickaférsiljning, godisregn, fyrverkerier, parkeringsvakter, fackeltag,
brandvakter tillika brastindare méiste virvades. Genom gediget arbete lyckades positionerna
besittas och arrangemanget kunde genomforas. Detta till beskddan av ett tusental dskddare som
trivdes bland alla forsaljningsstallen.

En nyhet for dret var att brasan flyttats med anledning av kommunens exploatering av
Logariangsomradet. Kanske till en ndgot dold plats! Kommunen har dock lovat att vara behjalplig
till en mera attraktiv plats fér brasan till nista ar. Vi far se hur det blir med det! Arrangemanget
blev som vanligt lyckat med entusiastisk kép- och forsaljningsanda som medférde ett
vilbehovligt ekonomiskt tillskott till foreningsverksamheten.

Projektledare och t.f. kKlubbmiistare ber att f4 tacka alla som intresserat och idogt deltog i den
nagot vindsvala valborgskvallen.

Kjell Andersson/Ulrika Johansson

Luciatablan och allt kring detta genomférdes traditionellt den 10 december. Dar tog var
simkonsulent Jan Olson och simmarférildern Karin Ullenius samt Peter Ahlinder for
fackeltomtarna stort ansvar i samrid med Pir Anders Fahlén for forberedelserna och
genomforandet. Det blev en fin Luciatabld med vér framgangsrika ldngsimmerska och triathlet
Sofia Berggren som Lucia. Ett nytt inslag var att Luciatigets sanginsats fick stéd av VSS-
simmerskan Hanna Skytts vackra fljtspel.

5.3.2 ForéldrariVSS

Forildrar i VSS (tidigare Féraldrakommittén) har organiserat T-gruppernas fikaférsaljning pa
l6rdag morgon och séndag eftermiddag nir VSS har simskoleverksamhet och Légarangsbadets
kafeteria dr stingd. Grupperna har sedan anvint inkomsterna till olika aktiviteter.

5.3.3 Medaljkommittén

Medaljkommittén har uppdraget att-uppfylla VSS stadgar enligt punkt 5.6.
Medaljkommittén har representerats av Rolf Alm och Lars Ekdahl.



6 Verksamhetskommittéer

6.1 Vattenpolokommittén
Vi har under detta ret fatt manga ungdomar att bli valdigt aktiva inom polon vilket har lett till
att vi har utokat tranarkaren med ytterligare en tranare.

6.1.1 Herrlag

Herr laget har efter att tre av de ildre etablerade spelarna hoppat av pa grund av studier och
jobb bestatt av i stort sett juniorlaget blandat med ett par dldre spelare.

Detta avbrick blev positivt fér det medforde att vi fick med fler juniorspelare pd matcherna.

6.1.2 Junior och Ungdom

Juniorerna i ar har som vanligt varit ivig och spelat juniorserie med blandade resultat.
Under dret sa var tva av véra juniorer ivig med ett ihop plockat lag ifran Stockholmlagen pa
turnering till Warszawa i Polen.

6.1.3 Ovrigt

Vi har haft planer p3 att starta upp ett projekt som heter Poolkampen som vénder sig till barn
mellan 8-12 ar, detta projekt stéds av Svenska simférbundet. Vi har skickat fyra stycken pa
utbildning for att kunna genomféra detta.

Vi bjéd ocksé in simféreningar i var region pa en prova pd dag, dir de inbjudna féreningarna
tyvarr inte visade ndgot storre intresse.

Motion/Master kommer och trinar pi torsdagarna tillsammans med oss, vilket vi ser som
valdigt bra och nyttig traning for oss.

6.2 Simhoppskommittén

6.2.1 Breddverksamhet

VSS simhopp har under 2011 haft tre grupper med unga simhoppare igdng pa Kristiansborgs-
badet. '

En prova-pa-grupp (hoppskola) med c:a 30 barn under aret. Har har barnen fatt ldra sig
grunderna i simhopp pa ett lekfullt satt.

En nybérjargrupp bestiende av hoppare frn prova pa gruppen fran hosten 2010 och véren
2011. Denna grupp har haft c:a 10-15 barn. De har tréinat 2-3 ginger i veckan. Under varen 2012
hoppas vi att merparten av dessa hoppare ska fortsitta i en utvecklingsgrupp som startar under
januari.

6.2.2 Tavlingsverksamhet

VSS simhopp har dven en tivlingsgrupp (elitgruppen) som trinar fyra - sex ganger i veckan.
I denna grupp trinar sju hoppare i varierande aldrar. Denna grupp tranar for att kunna deltaga
pa USM.

VSS simhopp har haft deltagare p4 samtliga nationella masterskap (SM, JSM & USM) under 2011.



Under 2011 har vi dven haft vir férsta simhoppare i juniorlandslaget genom Veronika Lindahl
som representerade Sverige i Nordiska misterskapen i Képenhamn i december med mycket bra
resultat. Hon vann tva medaljer (brons pd 3m & silver pa 1m) i sin landslagsdebut.

Var andra landslagshoppare, Hanna Fahlén har tyvirr varit skadad (fotskada) under stora delar
av 2011. Hon &r nu pa vig tillbaka igen och kommer att bérja hoppa under vintern 2012.

Ovriga hoppare i tavlingsgruppen har tagit stora kliv framat under 2011, mycket tack vare att de
far se simhopp i toppklass pa traningarna.

6.2.3 Tavlingar sammanfattning

Gamma - Cup Stockholm:

Veronika Lindahl 2brons1&3m
Hanna Fahlén 1guld & 1silver 1 & 3m

Regionsfinalen Uppsala:

Veronika Lindahl 2guld1&3m
Hanna Fahlén 2guld1&3m

TYR diving [6nkoping

Veronika Lindahl 1 silver 3m
Emma 1guld & 1 silver1 & 3m
I[SM Jonképing:

Veronika Lindahl 5:apalm
SM J6nkdping:
Veronika Lindahl 10:apad 1m

USM Stockholm:

Veronika Lindahl silver pd 3m & brons pd 1m

Aquarapid S;ockholm:
Veronika Lindahl guld pa 3m

NJM Greve Képenhamn:

Veronika Lindahl silver pd 1m & brons pa 3m



Bofors Winter dive:

Veronika Lindahl silver pa 1m

VSS Simhopp deltog pa 8 tivlingar under 2011. Totalt tog vi 15 medaljer:
7 guld

5 silver
3 brons

6.2.4 Traningsmojligheter

Vi har under &ret fitt betydligt bittre méjligheter att bedriva simhopp i Vasteras. Under
sommaren fick vi vara kvar i badhuset och trina efter att de hade stangt féor sommaren. Det var
dock vildigt kallt eftersom att virmen i vattnet stangdes av!

Under hésten har Visteras Stad renoverat och bytt ut 1-meterssvikten, s nu har vi en mycket
bra anliggning dir. Under 2012 kommer dven 3-meterssvikten att renoveras.

6.2.5 Sammanfattning
VSS - simhopp dr numera en klubb att rikna med i simhopps-Sverige och vi jobbar hela tiden pa

att utveckla triningsmetoder och barnens/ungdomarnas personliga mal med idrotten. Vare sig
man vill hoppa for skojs skull eller satsar pa att bli bést sa finns det plats hos oss.
Trédnare under 2011 har varit:

Tavlingsgruppen/utvecklingsgruppen:

Joakim Nystrém
Bert Rasmusson

Utvecklingsgruppen/Prova pa gruppen:

Amanda Landré



6.3 Masters (MK)

6.3.1 Allmint

Masters 4r tivlingar for simidrottare som fyllt 25 &r. Inom simmasters tavlar man i &ldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 ar och ildre. I lagkapperna riknas deltagarnas dlder samman
till Aldersklasser 100-119 &r, 120-159 8r, 160-200 ar osv. upp till 3204ar+.

Inom Visteras SS ar vi ca 10-15 Masterssimmare i ldrarna 25-84 &r som deltager efter tid och
formaga.

MK har primirt tv mélsittningar, det ar dels att vi skall ha kul och dels att vi inte ska belasta
VSS ekonomi i ndgon storre omfattning.

6.3.2 Kursverksamhet

VSS arrangerade under 3ret tre crawlkurser grund for vuxna och tva crawl fortséttning, totalt
var det ca 40 deltagare. Under &ret har dven arrangerats ledarledd vuxenmotionsimning med
fyra tillfillen per vecka! Simmotionsgruppen har ca 10 aktiva. Bdde kurser och
simmotionsgrupppen drivs av Startpallen Sim pa uppdrag av VSS.

6.3.3 Egna tavlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomfordes under 2011

6.3.4 Traning

Masterssimmarna har under hela sdsongen erbjudits 3-4 traningstillfillen per vecka i
Légardangsbadet.

6.3.5 Deltagande i tivlingar och resultat 2011

Sillskapets Masterssimmare har deltagit pa Masters SM i Sédertalje, Vansbrosimningen och
Nordiska Masters i Képenhamn.

Vid Masters-SM deltog 8 simmare med fdljande resultat:

Guld: Dag]Jénsson (30-34) pa 200m medley och 200m brost
Laura Borges-Engsten (25-29) pa 200m brost.

Silver: Gunilla Siljeback (50-54) pa 50m fritt
Lena Willman (50-54) pa 100m brést och 50m brost
Jesper Hedblom (40-44) pa 100m brost

Brons: Laura Borges-Engsten pa 100m brost
Lars Ekdahl (55-59) pa 50m rygg och 100m fritt
Eric Brandelius (60-64) pa 100m fjaril
Jesper Hedblom pa 200m brést och 100m rygg.



6.4  Triathlonkommittén (TK)

6.4.1 Allmant

e Per Vikner (ledare)
e Anders Back

e Marie Brewitz

e Hanna Wengrud

e Anders Géran

Triathlonkommitténs arbete syftar till att erbjuda simmarna variation i traningen samtidigt som
man ger mdéjligheten att i framtiden vixla 6ver till triathlon om satsningen pd simning inte kanns
ratt. De smd resurser som stér till forfogande satsas till stor del pa utrustning for att underlitta
for VSS:are att trana och prova pa tivling samt till bidrag till startavgifter och lager. Totalt finns
fem racercyklar och atta vatdrikter (fyra dam/fyra herr) for utlaning.

Visteras SS har ett langtgidende samarbete med Visteras Triathlonklubb som arrangerar
triathlontavling och stéttar triathlon i Vasteras.

6.4.2 Egna tévlingar och arrangemang
Tillsammans med Visteras Triathlonklubb arrangerades SM, J]SM, RM pa olympisk distans (1,5-

40-10) i Hallstahammar i maj. Vilbesokt och mycket uppskattat men det hade varit 6nskvart
med fler motionirer och deltagare fran VSS.

6.4.3 Traning

Triningen bedrivs for det stora flertalet pd egen hand. Undertecknad tranar kontinuerligt
ungdom, juniorer och seniorer. Utdver detta s& har landtraning i form av 16pskolning bedrivits i
framférallt T2. Simningen for utpriglade triathleter sker i den simgrupp som passar individens
egen simniva.

Sofia Berggren och Joel Vikner deltog i traningsldger pa Fuerteventura.

Fortfarande saknas villiga ledare fér ungdomstrining. Ett slumrande intresse bland vara yngre
kan man se. Vi behover hitta organisation och ledare for att ta hand om dessa nér star och
knackar pa dérren.

Sofia Berggren och Joel Vikner avslutade sina studier vid Riksgymnasiet for triathlon i Motala.
August Eriksson och Dennis Ullen startade sina studier dar under hésten.

6.4.4 Deltagande i tavlingar och resultat

Fredrik Haglund vann sin 8ldersklass p& RM éver olympisk distans i Hallstahammar och Joel
Vikner blev tvia pa SM éver samma distans. Joels prestation rackte ocksa till en andraplats i
U23-klassen efter dansken Andreas Schilling Andersen.

I Svenska Cupen kan noteras ft')ljande:placeringar:

Fredrik Haglund 2:aplats .  Herrar 35-39
August Eriksson 3:e plats Pojkar 16-17
Per Vikner 3:eplats Herrar 50-54

I féreningscupen kom Visterds Simsillskap pa femte plats pa 350 podng.



Utdver ovanstdende tivlade Joel Vikner fér landslagets rakning vid Sprint-VM i Lausanne och
stora VM i Beijing. Dessutom genomférde Joel flera bra tivlingar i Bundesliga i Tyskland.

6.4.5 Utbildning och kompetensutveckling
Inget deltagande.

6.5 Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har under 2011 genomfért UGP 1 pa Kristiansborgsbadet. Den genomférdes
den 12-13 februari. Arrangérsmissigt gick tavlingen mycket bra. Vi arbetade fram rutiner fér
tavlingsbyran som skall kunna fé6ljas fér andra kommande tdvlingar.

Malsittningen att genomféra en egen tivling 2011 uppnaddes ej. Med en alltfor "tréng”
tavlingskalender beslutades att skjuta det till framtiden. Amnet finns dock med pa dagordningen
som en stdende punkt.

Open Water tivlingarna genomférdes den 14 augusti. Nytt for denna géng var att vi skapade ett
tavlingscentrum vid Logaringens gronomrade mellan badet och smabatshamnen. Dir hade vi
start och mél fér Légarangen Open Water och mal fér Elbasimmet och Lilla Elbasimmet. Vi
jobbade under projektet med tv& inriktningar, sikerhet for simmarna och publikvénlighet.

P4 Logariangen Open Water startade 13 damer och 12 herrar. Banan gick lidngs strandkanten
bort mot varmekraftverket och tillbaks. Strackan var ca.1500m.

P4 Elbasimmet startade 9 damer och 18 herrar. Banan var i ar rakare lagd och med en malgang
framfor tivlingscentrumet. Noterbart ir att Per-Anders Fahlén genomférde sitt 50:e Elbasim och
blev ddrmed uppvaktad for detta.

P4 Lilla Elbasimmet startade 13 ungdomar, 12 ar och yngre. Starten var som tidigare pa bryggan
nedanfér badet, malet var borta vid tavlingscentrumet.

Vi har héjt sikerheten for simmarna med bland annat att vatdrakt ar ett krav for start pa
Elbasimmet. Vi hade ocks3 en sambandsansvarig som héll ordning pa all kommunikation fran
foljebatar, Sjoraddningen, brandkéren och tavlingsledare.

2012 har vi ocksa arrangerat NUSS yngre den 4-5 februari.

Open Water kommer att utvecklas ytterligare pa 2012 irs tavling. Framst for sdkerhet och att
ut6ka antalet starter.

Anders Wiman, Tdvlingsko.mmittén 2012-02-14



6.6 ‘Sponsorgruppen

Fragor betriffande stérre sponsorer har under dret handlagts av styrelsen genom Kjell
Andersson, ordférande, och Kjell Stahle, kassér. Skyltar och uppféljning av sponsorer har
handlagts av Jan Olson, konsulent.

6.6.2 Sponsorsim
2011 genomfordes sponsorsim séndagen den 6 nov.

6.7 Fensimskommittén
Verksamheten har legat vilande under 2011.



TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vart etthundraforsta verksamhetsar
2011 stillt upp och verkat for Visteras Simséllskap, vare sig detta ndmnts i denna
verksamhetsberittelse eller ej.

Vasterads, mars 2012

Kjell Andersson Kjell Stahle Anders Géran
Ordférande Kassor Sekreterare
Peter Ahlinder Laila Bergqvist

Ledamot Ledamot



Revisionsberiittelse

Vi har granskat drsbokslutet och bokfSringen samt styrelsens fSrvaltning for &r 2011 i Visterds
Sims#llskap. Det #r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och fSrvaltningen. Vart
ansvar #r att uttala oss om arsbokslutet och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och
genomfort revisionen fir att i rimlig grad forsakra oss om att arsbokslutet inte innehaller visentliga
fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rikkenskapshandlingarna. I en revision ingdr ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt att bedéma den samlade informationen i &rsbokslutet. Vi har granskat
vasentliga beslut, &tgirder och forhallanden i foreningen for att kunna beddma om styrelsen eller
nagon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar eller drsmdtesbeslut. Vi anser atf var
revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokforingslagen.

Vi tillstyrker att drsmotet faststiller resultatriikningen och balansrakningen for fSreningen och beviljar
styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Viisteyas den 9 mars 2012

tteM/ i'éenneth gmhertson




ARSBOKSLUT
1 januari - 31 december 2010

RESULTATRAKNING Utfall utfall Avvikelse
2011 2010 mot 2010
1104 505 1138075 -33 570

=
@]
Lo d

Erhdlina bidrag

N = I

Medlems och traningsavg 2115970 2001999 113971
Egenavgifter externa tavlingar 201536 223032 -21 496
Egenavgifter lager 238991 145 620 93 371
Intdkt Bingoalliansen 70632 61 696 8936
Intdkt sponsorssim 110563 122 321 -11758
Intdkt Klubbsektionen 4803 44 022 -39 219
Intdkt lotterier och 6vr proj 23744 29035 -5291
Sponsring och reklam 24 000 86 000 -62 000
Intdkter egna tavlingar 3 43 076 664 437 -621 361
Ovriga intikter 188 551 227 924 -39 373
SUMMA INTAKTER 4126371 4744161 -617 790
Kostnader externa tavlingar 2 - 681 050 582 289 -98 761
Kostnader lager - 352 182 342 478 -9704
Kostnader elitsatsning - 1107 3 000 1893
Kostnader egna tavlingar 3 - 60 601 498 948 438 347
Kostnader traning - 180 614 156 549 -24 065
Lokalkostnader - 744 108 692 338 -51770
Hyra anlaggningstillgang - 37 162 37 316 154
Rep o underhall - 10532 4339 -6 193
Forbrukningsmaterial - 10 819 5485 -5334
Reklam och PR - 37 148 44 343 7 195
Kostnader fordldrakommittén - 5418 7047 1629
Kostn lotterier och 6vriga proj - 137174 155 258 18 084
Ovriga rérelsekostnader - 181 426 414 412 232 986
Personalkostnader - 1518 281 1454 865 -63 416
SUMMA KOSTNADER - 3957622 4398 667 441 045
0
Resultat fore avskrivningar och finans 168 749 345 494 -176 745
Avskrivningar - 33507 -29 293 3052
Finansnetto - 5265 -5 265
Resultat efter avskrivningar och finans 135 242 310936 -175 694

Extra ordindra poster

ARETS RESULTAT 135 242 310936 -175 694



BALANRAKNINGAR MED 5 ARS HISTORIK

BALANSRAKNING Noter 2011 2010 2009 2008 2 007
TILLGANGAR

|Omséttningstillgdngar

Kassa och bank 4 1053 832 948 198 931 553 412 343 65 795
Kortfristiga placeringar 100 000 - - =
Upplupna intdkter/férutbet. Kost. 52193 47 190 16 363 20188 51119
Kortfristiga fordringar 31669 2514 35005 10326 6 001
Kundfordringar 21672 87 736 116 635 116 342 6306
Summa omsattningstillgdngar 1259 366 1085 638 1099 556 559 199 129 221
Anldggningstillgdngar

Inventarier 41122 46 635 75928 66 494 86474
Summa anlédggningstillgangar 41122 46 635 75 928 66 494 86474
Summa tillgdngar 1300 488 1132273 1175484 625 693 215 695
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Kortfristiga skulder

Leverantdérsskulder 82787 151 455 398 935 47 098 135 383
Upplupna kost/férutbet. Intdkter 5 808 640 657 932 834 217 909 810 221 859
Ovriga kortfristiga skulder 80 426 129 846 160 345 101 678 96 452
Summa kortfristiga skulder 971 853 939 233 1393 497 1058 586 453 694
Langfristiga skulder

Checkkredit - -
Eget kapital

Andamalsbestimda medel 6 100 468 100 117

Balanserade vinstmedel 92924 -218 013 -432 893 -237 999 200 637
Arets resultat 135 246 310936 214 880 -194 894 -438 636
Summa eget kapital 7 328 638 193 040 -218 013 -432 893 -237 999
Summa skulder och eéet kapital 1300491 1132273 1175484 625 693 215 695
Stédllda panter Inga Inga Inga Inga Inga
Ansvarsforbindelser

Borgensataganden Inga Inga Inga Inga Inga
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NOTER TILL VSS ARSBOKSLUT 2010

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 8

Not 9

Medlems- och triningsavgifterna har minskat med 50kkr trots Bredds 6kning
med 34 kkr.

Egenavgifterna for tavlingar tacker tavlingskostnaderna tilll 30 %.
Intdkterna foér egna tavlingar gjorde underskott med 24 kkr. Ska rdknas av
mot kommande ars.

Fortsatt stark lividitet

Har under dret 16st skatteskulden pa pensionerna med 115 kkr.

Detta dr gévan fran en "gammal" VSS:are. Mede! hérifran ska anvandas
for att utveckla simidrotterna.

2010 betalades den upplupna pensionsskulden pa 435 kkr.

Under det har aret har vi dven 16st 16neskatten pa pensionspremierna

med 114 kkr.

Egna kapitalet uppgar till 328 638 kr, en 6kning med 135 598 kr.



