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Verksamhetsplan

Den avgaende styrelsen foreslar foljande arbetsmal 2007

Ett fortsatt arbete med att bevaka och belysa Visteras Simséllskaps framtida behov av
utrymmen att bedriva sin verksamhet inom.

Ett fortsatt arbete med att genom utbildning och erfarenhet utveckla ledare och trénare f6r den
aktive simidrottarens bista.

Ett fortsatt deltagande i samarbetet med de Gvriga simforeningarna i det nybildade
Simklubbsforbundet SKF.

Ett fortsatt arbete med att uppmuntra medlemmar att inom foreningen aktivera sig inom savél
Klubbsektionen som den nybildade Tavlingskommittén.

Ett fortsatt arbete med att anskaffa sponsorresurser genom vér nybildade Sponsorgrupp.

Ett fortsatt arbete for att aktivt verka mot anvéindandet av droger och doping bland
medlemmarna.

Om mojligt sétta yiterligare pragel pa simidrotten genom vér slogan Var Styrka — Simidrott,
VSS.

2 Medlemmar och medlemsavgifter

Totala antalet medlemmar under aret dr 1183 st. fordelat pa foljande aldersgrupper:

Flickor Pojkar Totalt
0-6 é&r 271 253 524
7-15 ar 295 257 552
16-20 ar 16 26 42
21 o dldre 24 41 65
TOTALT 606 577 1183

3 Medlemsméten

Vid ordinarie Arsméte 2006-03-06 genomfordes val av sektioner och sektionsordféranden, samt
revisorer enligt nedan.

3.1 Styrelse och sammansiittning

Arsmétet beslutade att forutom ordfrande tillsdtta en styrelse med ytterligare 4 ledaméter samt
konsolidera styrelsens sammanséttning enligt nedan.

VSS Verksamhetsberiittelse 2006 Sida 2(15)



Ordfdrande Kjell Andersson

Vice ordforande Caroline Johansson
Sekreterare Karin Ullenius
Kassor Lars Bjorklund
Ledamot Thord Falk

3.2 Sektioner och sektionsordféranden

Arsmotet valde att tillsitta 3 sektioner med ordforanden.

Simsektion Benny Odell
Breddsektion Monica Eriksson
Klubbsektion Anders Bick

3.3 Revisorer

Sammankallande Erik Brandelius
Revisor Anna Thelin
Revisorsuppleant Margaretha Jonsson
3.4 Valberedning

Sammankallande Lena Ottosson-Bixo
Ledamot Anneli Danielsson
Ledamot Mikael Ekstrom

4 Styrelsen

4.1 Allmint

Under det gingna verksamhetsaret har styrelsen hallit 14 stycken protokollférda sammantraden.
Sektionerna Klubb, Sim och Bredds verksamhet under 2006 redovisas under egna rubriker nedan.

4.2 Verksamhetssystem

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstillande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet for operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For respektive
kommitté har utsetts ordférande, vilken ocksa redovisas. Verksamhetskommittéernas verksamhet
redovisas under separata rubriker nedan.

Vattenpolo Fredrik Osterlund
Simhopp Joakim Nystrom
Simmasters Lars Ekdahl
Triathlon Per Vikner
Simtévling Lars Ekdahl
Sponsorer Thord Falk

VU har inte genomfort ndgra enskilda moéten under verksamhetséret.

4.2.2 Medlemskap i Viisteras SS Resurs Ekonomisk Forening (VSS Resurs)

VSS &r medlem i rubricerad forening. VSS representant vid VSS Resurs Féreningsstdmma var Lars
Bjorklund.

4.2.3 Riksidrottsforbundet, Specialidrottsforbund och Svenska Livriddningssiillskapet

VSS ér indirekt medlemmar i RF och Véstmanlands Idrottsférbund, men har under
verksamhetsaret inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS dr medlemmar i Svenska Simforbundet (SSF) och Nirke/Vistmanlands Simférbund (NVSF)
samt har deltagit i dessa organs verksambhet.
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» Vid VSF:s Arsméte Kjell Andersson.

* Vid Regionsimmartinget Kjell Andersson.

= VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp, simmasters och fensim
redovisas nedan.

VSS idr medlemmar i Svenska Triathlonforbundet, Svenska Livriddningssillskapet och Svenska
Sportdykarforbundet.

4.2.4 Anstillda

4.2.4.1 Arbetsgivaransvar
VSS har ett hangavtal med HTF avseende Branschavtal mellan Arbetsgivaralliansen
Branschkommitté IDROTT och HTF, CF m 1.

Styrelsens personalansvarig har varit Kjell Andersson, vilken bl.a. utarbetat 16nerevisionsforslag
baserat pa géllande kollektivavtal enligt ovan.

Foljande personer har varit anstillda i simséllskapet:

Namn Tjénst Arbetstid
Margareta Davidsson Kanslist 50 %
Jan Olson Konsulent 100%
Leo Sandberg Huvudtranare 100%

4.2.4.2 Arvoderade Trinare och Instruktorer
Dessa redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.5 Attest och godkiinnande ’

Styrelsen har beslutat och dokumenterat attest- och godkidnnandeberittigade i enlighet med
gillande stadgar.

4.2.6 Hedersbetygelser

Redovisas under Klubbsektionen — Medaljkommittén.

4.2.7 Stérre arrangemang

Genomforande av storre simarrangemang har av Styrelsen delegerats till Simtdvlingskommittén
och redovisas dar.

Mindre arrangemang redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.8 Ovrigt

4.2.8.1 Deltagande i andra foreningar

Visterds SS &r medlem i foljande 6vriga foreningar:

= Visterds Idrottsallians.

= Kjell Andersson representerade VSS vid SES konferens.

4.2.8.2 Kontakter med Viisteras Stad

Styrelsen har genom Kjell Andersson hillit regelbundna méten med Visterds Stads representanter
om hyresfragor samt andra fragor av gemensamt intresse, frdgor sdisom ombyggnation och
renovering av Visterasbaden. Jan Olson har dessutom upprétthallit en kontakt i dessa fragor med
badforestdndaren Allan Lundin.

4.2.8.3 Lotteriverksamhet

» Visterds Bingoallians - I Bingoalliansen var vi 2006 representerade av Lars Bjorklund som
upprétthaller ordforandeposten. Bengt Lejdstrom, kassor.

=  Ovriga lotterier - Nummerlotterier har genomforts vid Foraldrakommitténs verksamheter.
Ansvarig har varit Lars Bjorklund.
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Verksamhetsberiittelse for Visteras Simséllskap 2006

Verksamhetsaret 2006 har till stora delar varit ett simsportsligt framgangsrikt ar. Det dr glddjande
att konstatera att framgangarna har koncentrerats till ungdoms- och juniorsidan inom simningen
samt ocksa till att hoppverksamheten har bérjat aktivera intresserade ungdomar inom sporten.
Visteras Simséllskap har hér ett stort ansvar att forvalta. Detta fraimst genom att utbilda trinare och
ledare inom féreningen samt att skapa resurser for de aktiva att utéva och utvecklas inom sin idrott
pa rétt niva. Ett led i detta har resulterat i att engagera en ungdomssimsansvarig for att ddirmed sétta
fokus pé de yngre i simgrupperna.

Sektioner och kommittéer har, med uppdrag fran styrelsen, under aret arbetat med ett
simidrottsuppdrag. Avsikten med detta &r att utifran var verksamhetsidé och virdegrund uppritta
mal for sin respektive simidrottsgren.

En forhoppning om utveckling och stdd till detta hoppas Visterds Simséllskap ska komma till
stand i och med den av Nérke/Vistmanlands Simférbunds upprittade projektplan kallad
”Simningens strategiska Handslag for Vistmanlands och Orebro Lan”. For detta dindamaél har
handslagspengar beviljats och ett simklubbsforbund bildats inom Nérke/Véstmanland.

En betydelsefull styrelsefriga under aret har varit att till Visterds Stad belysa féreningens framtida
behov av trinings- och tdvlingsutrymmen. Detta,inte minst med tanke pa att Kristiansborgsbadet
inom en snar framtid formodligen kommer att avvecklas. Ett brev har skickats till berérd nimnd
med belysning av problemet och ett forslag betraffande detta.

Visterds Styrelse har dven haft ett flertal méten med berdrda politiker for att belysa problematiken
i detta. Politikerna har da lovat att nagot beslut betraffande badhus inte triffas som beror var
framtid utan att representanter fran Visterds Simséallskap har deltagit i arbetsgrupper o.d.

Ett stort arbete har utforts av foraldragrupper och funktionérer vid olika arrangemang som
tavlingar, Valborgsfirande och Luciafirande. Utan dessa insatser skulle en forening av Visteras
Simséllskaps dignitet ha sma mojligheter att genomfora uppdrag som gagnar foreningens
medlemmar och simmarsverige i ovrigt.

Var Styrka — Simidrott, VSS

Kjell Andersson
Ordférande Visterds Simsillskap
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4.2.8.4 Utbildning och kompetensutveckling

Genomforande av utbildning och kompetensutveckling har delegerats till respektive
verksamhetssektion/kommitté. Styrelsen har inte utsett en speciell sammanhallande i fragan.

4.2.8.5 Breddverksamhet

Redovisas i Breddsektionen.

4.2.8.6 Logotyper

Frégan har delegerats till Medaljkommittén.

4.2.8.7 Forsiikringar

Styrelsens forsikringsansvarige har under &ret varit Lars Bjorklund.
4.2.8.8 Stipendier, SISUm m

Inga ansokningar om stipendier har genomforts. Jan Olson har varit uppfoljningansvarig gentemot
SISU.

4.2.8.9 Lokaliteter

Klubben hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketréaningslokal/forrad, i anslutning till
Logardngsbadet. Under aret har Anders Florinus gjort en mycket stor insats vad géller savil
hantering som stod vad avser VSS IT/IS.

Ett forslag pa en ny styrkelokal har arbetats fram av VSS medlemmar. Lokalen &r klar i bérjan av
ar 2007. Fr.o.m. 2007-03-01 hyr VSS lokalen enligt upprittat avtal.

Trinings- och tivlingsverksamhet har huvudsakligen genomforts pa Légarings- respektive
,Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.8.10 Verksamhetsutveckling
Inget att rapportera.

5 Sektioner
5.1 Simsektionen

5.1.1 Allmint

Under éret har Benny Odell varit ordforande for simsektionen. Leo Sandberg har varit
huvudtrénare och Pia Berggren har tillkommit i en ny roll som ungdomsansvarig sedan
héstterminen. Benny Odell tillsammans med huvudtrénaren Leo Sandberg har samlat en grupp
tranare till en simsektionsstyrelse.

En trdnargrupp har haft méten ett antal gdnger under 2006. Sammankallande till dessa trdffar har
varit Leo Sandberg eller Pia Berggren. Bade simsektionens moten och tranartriffarna har varit
oregelbundna och ofta med 1agt deltagarantal. Malet for 2007 &r att f4 en béttre struktur frimst pa
Simsektionsmdtena.

Arvoderade tranare under 2006 har varit

Helena Persson Lars Ekdahl

Anders Berggren Pia Berggren Per Vikner

Marina Vikner Mikael Ekstrém Monica Ylénen
Johanna Hallberg Linda Koski Emma Ostling-Karlsson
Petra Hallberg Mikael Grindbo Rickard Pettersson
Karin Andersson Moa Greijer-Carlsson Robin Lundqvist

Simon Brinck
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5.1.2 [Egna tivlingar och arrangemang
Under 2006 arrangerade Visterds Simséllskap Guldjakten 1, Nuss Yngre, Hostsimiaden och GP 1.

5.1.3 Trining och Liger

Det har under 2006 funnits 4 traningsgrupper (T1-T4) samt 3 medleygrupper. Antalet deltagare i
T- och M-grupperna var under varterminen 178 st. och under hdstterminen 173 st.

Under normala veckor tranar T1 9-12 ggr, T2 7 ggr, T3 5 ggr, T4 4 ggr samt medleygrupperna 3
ggr. Lingden pa passen varierar mellan 1-3 timmar. All simtrdning genomfors vanligtvis pa
Logaringsbadet..

Samarbetet mellan skolorna i Visteras fortsétter. Under 2006 har 10 simmare fran Viksingsskolan
fortsatt att bedriva simtréning 2 ggr/vecka péa skoltid. Det har dven startat en ny klass i arskurs 7
med 10 simmare. Aven samarbetet med gymnasieskolorna fortsitter. Detta underlittar for eleverna
att bedriva sin idrott och skota skolan pa ett bra sitt.

Under maj ménad var T1 pd ldger i Calella i Spanien. T2 och T3 hade i augusti ett uppstartslager i
Danmark

5.1.4 Deltagande i tivlingar och resultat

5.14.1 Tivlingar

Under 2006 har Visterds Simséllskap varit representerade enligt f6ljande.

Nationella Inbjudningstévlingar

UGP 1 i Képing, Nuss Yngre i Visteras, Nuss Aldre i Jonkoping, Guldjakt 1 i Visteras, Grand
Prix 2 i Stockholm, UGP 2 i Eskilstuna, Morgondagare 55 i Visteras, Kringelsim i Sodertilje,
Guldjakt 2 i K6ping, Staldoppet i Fagersta, Véarsimiaden Distrikt i Lindesberg, Rosenlunds Sprint i
Jonkoping, Jons Svanberg i Uppsala, Morgondagare 56 i Visterds, Varsimiaden Region i
Karlskoga, Krillan Medley i Koping, Nuss Yngre i Norrkoping, Nuss Aldre i Linkoping,
Morgondagare 57, Wadkdpingsdoppet i Orebro, Guldjakt 3 i Fagersta,UGP 3 i Kumla, Guldjakt 4 i
Surahammar, UGP 4 i Karlskoga, Hoppe Cup i Eskilstuna, Hostsimiaden i Visteras, Guldjakt 5 i
Sala, Morgondagare 58 i Visteras och GP1 i Visteras.

Internationella tavlingar
Ett antal VSS simmare var pa Lambertser Open i Oslo. Tavlingen var lyckad med ett antal
grensegrar som resultat.

Misterskapstévlingar
JDM i Hallsberg, JSM i Umed, RM/DM i Nyk&ping, SM/JSM i Landskrona, Sum-Sim i
Stockholm, Sum-Sim Region i Orebro, DM i K&ping, Sum-Sim i Malmé och SM i Uppsala.

Pokaltdvlingar
VSS deltog pé 5 st Guldjaktstévlingar

5.1.4.2 Tivlingsresultat

Nationella framgangar

2006 inleddes med junior-SM i Umea. Tévlingen var lyckad for VSS del med totalt fyra medaljer.
Mattias Kahlin stod fOr tre av dessa néir han tog guld pd 100 m och 200 m brdstsim samt ett silver
pé 50 m brostsim. Den fjdrde medaljen var den mest 6verraskande nér kvartetten Ann-Louise
Jakobsson, Elin Andersson, Madeleine Eriksson och Jonna Nybéck tog ett silver pa 4x50 m
medley. Tjejerna stod dven for en rejil sankning av klubbrekordet pa distansen.

Pa sommarens kombinerade JSM/SM i 50 meters bassing som avgjordes i Landskrona hade
huvudrollen 6vertagits av Jonas Grundstrém. Han stod for tre medaljer pa JSM dér guldet pa 400
m frisim lyser klarast. Jonas Grundstrém tog dven brons pa 400 m medley och 1500 m frisim.
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Mattias Kahlin fick med sig tva brons pa 50 m och 100 m brostsim. Ovriga glddjeimnen var Linus
Kanths debut i JSM pa langbana som slutade med en fin sjétteplacering. P4 seniorsidan stod Jonas

Grundstrém for fyra finaler. Mattias Kahlin, Mattias Isaksson och Dag Jénsson stod for varsin
final.

Sommarens Sum-Sim ledde inte till ndgra medaljer for VSS.

Vid Sum-Sim Riksfinal i Malmé pa hdstkanten blev det tva medaljer for VSS. Linus Kanth gjorde
en fin tidvling med bronset pd 200 m ryggsim som toppresultat. Den andra medaljen var ett fint
silver av debuterande jétteloftet Sara Ottosson-Bixo pa 100 m brostsim.

Arets sista misterskap, SM i Uppsala, gav inga medaljer. Det var dock nira nér Jonas Grundstrém
nédde tva fjardeplaceringar och Mattias Kahlin nddde en fjirdeplacering. Jonas Grundstrém och
Mattias Kahlin gjorde dven varsin ytterligare final och det gjorde dven Dag J6nsson som var i final
pé 200 m brostsim. Storsta prestationen under SM var 4dnda 15-ariga Linus Kanth som i sin SM-
debut nddde final och en fin sjitteplacering.

5.1.5 Utbildning

Leo Sandberg, Pia Berggren och Anders Berggren deltog pa trinarkonferensen i Malma.
Anders Berggren deltar &ven pd en hogklassig tvadrig tranarutbildning pa distans. Utbildningen &r
en del av OS-satsningen mot London ar 2012.

5.2 Breddsektionen

5.2.1 Allmiint
Sektionens ordférande under aret har varit Monica Eriksson och verksamhetsansvarig Jan Olson.

5.2.2 Simskolor

5.2.2.1 Allmint
Under aret har foljande 22 instruktérer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Imrane Zeqiri
Arbenita Aliu

Michaela Nystrém

Aferdita Aliu
Frida Hagen
Helena Eriksson

Nicolas Lindeman

Elenor Pedro
Sevan Bodur
Sabina Eriksson
Atosa Asgari

Nouara Guettou
Rihan Bodur
Pajtime Zeqiri
Nicole Séderberg
Birgitta J6rgensen
Leila Guettou
Cecilia Sten-Engstrom
Katarina Larsson
Christin S6derberg
Lindita Zeqiri
Enisa Vehabovic

Forutom dessa instrukt6rer har ett antal medverkat som vikarier.

5.2.2.2 Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna var ndgot hogre dn under tidigare ar
Aven i &r har samtliga klasser i Ak 1-6 i Visteras ftt information om simskolorna.
Under sommaren bedrev simskola utomhus pa Légaringen.

Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret fordelats pa foljande sitt:

Varen
Baddaren 23
Silvergrodan 138

VSS Verksamhetsberittelse 2006

Pingvinen

25
149

Sida 7(15)



Guldfisken 278 Fisken Lilla/Stora 260

Simborgarna 85 Hajen 79
Crawlskolan 80 Teknikskolan 78
Totalt 604 590

I sommarsimskolorna deltog ca 64 barn.
5.2.2.3 Egna tivlingar och arrangemang

Sektionen arrangerade fyra Morgondagartévlingar pa Kristiansborgsbadet. Vid varje tillfille deltog
ca 150 barn (inkl. deltagare frén Simsektionens T- och Me-grupper).

5.2.2.4 Trining

Kurser har genomforts i enlighet med Svenska Simforbundets Svensk Simlinje. Under &ret har
malen for de olika nivéerna justerats for att ytterligare anpassas till den nya Simlinjen. Detta
innebdr att grupperna erbjuds kurs under 12-14 veckor med 1-2 ginger/vecka. Verksamheten har
varit forlagd till Logaringsbadet.

5.2.2.5 Utbildning och kompetensutveckling

Sex instruktorstréaffar/utbildningsdagar har genomforts under aret.
5.2.3 Babysim

Ingen verksambhet.

5.3 Klubbsektionen

5.3..1 Allmiint

Till ordférande for Klubbsektionen, tillika VSS Klubbméist;re, under verksamhetsaret 2006 valdes
av Arsmétet 2006 Anders Bick.
Klubbsektionen &r organiserad i foljande kommittéer:

e Tonfiskarna Lars Ekdahl, ordférande

e Foridldrakommittén Integrerad del av Klubbsektionen
e Ungdomskommittén Vakant

e Medaljkommitté Rolf Alm, ordférande

5.3.2 Tonfiskarna

5.3.2.1 Allmiint

Tonfiskarna var fram till 2001 en fristdende stodforening till Visterds SS. For att verka i
Tonfiskarna behdver man inte vara medlem i VSS. Kravet for deltagande dr dock att man varit
aktiv medlem i VSS som simidrottare eller ledare under ett stort antal &r och uppnétt dldern av 25
ar. Upptagande i Tonfiskarna sker genom inval.

Jubileum
50 ar

Peter Carlstrom, Ola Thunell, Thomas Ek, Thomas Edlund och Lars Stahle.
60 ar

Jan-Olof och Ulla Fahlén, Kerstin Carlsson och Kent Nordin.
75 ér

Harry Andersson

85 ar

Borje Jansson och Lars Hellsing.
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5.3.2.2 Egna Arrangemang

Den 89:¢ Elbasimningen genomfordes 14:e augusti i strilande vdder. Sveriges dldsta simtévling
vanns igen av Joel Vikner med tiden 34.55. Damklassen vanns aterigen av Sofia Berggren med
tiden 36.52.

Lilla Elbasimningen vanns av Frida Berggren med tiden 3.33.

VSS meste Elbasimmare, Piar Anders Fahlén , genomforde sin 44:e i obruten svit och siktar vidare
mot 50.

Julplasket 2006-12-18
Ronny Karlsson blev ny méstare. Tyvérr deltog inga damer trots egen klass numera.

Resultat Arets snabbaste Tonfisk

1 Ronny Karlsson (-45) 10,8 (14,00-3,2)
2 Mikael Ekstrom (-65) 10,9 (12,0-1,1)
3 Ulf Carlberg (-57) 11,8 (13,7-1,9)
4 Lars Ekdahl (-54) 12,0 (14,2-2,2)
5 P-A Fahlén (-49) 12,5 (15,2-2,7)
6 Ulf Brangefilt (-42) 12,7 (16,5-3,8)
[ Mikael Grindbo (-61) 13,5 (15,00-1,5)

Efter vl forrittat varv i bassdngen inmundigastes kaffe, 61 och smorgastarta.
Lotterievinnare av skinka frdn Carlstréms Chark blev Ulf Brangefilt.
Tonﬁskarna gratulerar Ronny och Ulf'till resultaten pa 51mn1ngen och lottdragningen.

5323 Tonfiskstipendiet

Arets Tonfiskstipendium tillfaller Jonas Grundstrom.

Motivering: Jonas Grundstrdm har haft en fortsatt fin utveckling med JSM-guld pa 400 m frisim pa
langbana ar 2006.

Storleken p4 stipendiet skall bestimmas efter genomgang av Tonfiskarnas “’kassa”, men kommer
troligtvis att bli det samma som tidigare ar, d v s SEK 1 500. Utdelning av stipendiet kommer att
dga rum vid VSS arsméte 2007

Tonfiskarna gratulerar Jonas Grundstrom till hans fina utveckling under 2006.

Tyvirr kommer inget pris att delas ut till drets basta VSS-dam da det inte fanns ndgon kvalificerad
kandidat.

5.3.3 Forildrakommittén

Forildrakommittén var fram till 1994 en fristdende st6df6rening, VSS Férildraforening, till
simséllskapet. For att delta och verka i Fordldrakommitténs verksamhet finns inget krav pa
medlemskap i VSS. Som namnet antyder engagerar kommittén foréldrar till simidrottare i
féreningen.

Forildrakommittén har under 2006 drivits som en integrerad del i Klubbsektionen. Deltagare har
varit Margareta Larsson, Tuula Vuorinen och Helena Wiman.

5.3.3.1 Egna arrangemang

Valborg firades enligt traditionen pa Logardngen med korvstdnd, lotteri, brodforsiljning,
godisregn, levande musik och fyrverkeri.

Lordagen den 12 december anordnades Luciafirande p& Kristiansborgsbadet. Arets Lucia var Petra
Hallberg. Kvéllen bérjade med Luciatdg och avslutades med Morgondagartdvling.
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5.3.4 Ungdomskommittén

Ungdomskommittén &r avsedd att engagera medlemmar under 25 ar i klubbverksamhet utanfér den
direkta simidrotten, som tréning och tavling.
Ungdomskommitté har under 2006 varit vilande.

5.3.4.1 Egna arrangemang

Inga arrangemang har genomforts.

5.3.4.2 Utbildning och kompetensutveckling
Se ovan.

5.3.5 Medaljkommittén

Medaljkommittén har uppdraget att uppfolja VSS stadgar enligt punkt 5.6 Hedersbetygelser samt
att f6lja upp eventuella drenden avseende VSS logotyper.
Kommittén har inte haft nagot protokollfort méte under verksamhetsaret.

6 Verksamhetskommittéer
6.1 Vattenpolokommittén (PK)

6.1.1 Allmiint

Milséttningen infor séisongen var att fortsdtta bygga upp ett nytt lag infér framtiden och inte
fokusera pa resultatméssiga mal.

Vad vi kan se och vad vi vet sé r de ldrorikt att f4 chansen att spela mot bade sdmre och bittre
motstdnd. "Grabbarna" har spelat bdde mot Sveriges bista lag; lag som ir med i elitserien, lag i
allsvenskan samt lag i sin egen alder. Det har varit bade larorikt och roligt.

Tréningen bedrivs 3 génger i veckan med spel mot oldboys pé torsdagar. Nagra av spelarna tréanar
ytterligare dagar i veckan utéver dom 3 gemensamma.

Vi hoppas att samarbetet med simningen som pagatt ett och ett halvt ir ska fortsitta och
forhoppningsvis utdkas till fler grupper kommande &r.

Ett nytt samarbete med Tunafors SK fran Eskilstuna pabérjades. Detta samarbete innebar att ett
antal av deras simmare trinade vattenpolo med oss en gang i veckan.

6.1.2 Herrlag

Herrlagen i Sverige &r uppdelade i en Elitserie och tva Allsvenska serier (Soder och Norr). VSS
spelade i Allsvenska Norr.

6.1.3 Junior och Ungdom

I JSM spelade vi till oss en fjardeplacering i gruppspelet. I och med det kvalificerade vi oss inte for
slutspel och kunde inte forsvara var bronsmedalj frén féregaende ar.

6.1.4 Polomasters

Arets master resa gick till Budapest. Vi vann tva matcher mot ett “gubblag” frin Budapest. Under
aret har vi haft tréning en géng i veckan.

6.2 Simhoppskommittén (HK)

6.2.1 Allmint

Ordforande och tranare: Joakim Nystrém
Trénare: Bert Rasmusson
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6.2.2 Kursverksamhet

Under 2006 har vi haft tva grupper med hoppare iging: fortsattningsgrupp, och en prova pa grupp.
Trénare under 2006 har varit Joakim Nystr6m, Bert Rasmusson och Hanna Wetterfall.

6.2.3 Egna tivlingar och arrangemang

Inga egna tévlingar och arrangemang

6.2.4 Trining
Fortsiittningsgrupp: 13-15 hoppare som trinade tvd ggr/vecka.

Prova pa grupp: Under hdsten har 22 stycken barn fétt 10 tillfdllen att 1dra sig grunderna i
simhopp. Av dessa har 14 stycken anmalt sig till fortsattningsgruppen.

6.2.5 Deltagande i tivlingar
Inget att rapportera.

6.3 Simmasterskommittén (MK)

6.3.1 Allmiint

Masters r tdvlingar for simidrottare som fyllt 25 ar. Inom simmasters tdvlar man i dldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 ar och dldre. I lagkapperna réknas deltagarnas dlder samman
till aldersklasser 100-119 &r, 120-159 &r, 160-200 ar osv. upp till 3204r+.

Inom Visteras SS &r vi ca 10-15 Masterssimmare i aldrarna 25-84 &r som deltager efter tid och
forméga. .

MK har primért tvd malsattningar, det ar dels att vi skall ha kul och dels att vi inte ska belasta VSS
ekonomi i nagon stdrre omfattning.

6.3.2 Kursverksamhet

Kommittén arrangerade under &ret tre crawlkurser for vuxna och under var & héstterminerna
vattengympa. Totalt var det ca 100 deltagare.
Under aret har dven korts ledarledd vuxenmotionssimning med ett tillfdlle per vecka.

6.3.3 Egna tiivlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomf6rdes under 2006.

6.3.4 Triining
Masterssimmarna har under hela sdsongen erbjudits 3 traningstillfillen per vecka i Logardngsbadet

6.3.5 Deltagande i tivlingar och resultat
Séllskapets Masterssimmare har deltagit pa Masters SM 2006.

Sju SM-guld och rekord for Visterdssimmare:

Vid éarets Masters SM i Torvallabadet i Handen hade VSS veteransimmare stora framgangar i
basséngen.

Gunilla Siljeback tog tva SM-guld, 50 m frisim med tiden 29,61 och 100 m frisim med tiden
1.05,81 i klassen 45-49 ar. Tiden pa 100 m frisim var dessutom nytt svenskt rekord. Gunilla tog
ocksa en bronsmedalj pd 50 m ryggsim med tiden 36,81.

Dag Jonsson, vilken gjorde sitt forsta Masters SM, segrade pa 200 m medley med tiden 2.14,70
och pa specialdistansen 100 m bréstsim med tiden 1.07,19 i klassen 25-29 éar.

Guldmedaljer blev det dven for Anders Bostrom pa 400 m frisim med tiden 4.49,59 i klassen 40-44
ar och p& samma distans for Eric Brandelius i klassen 55-59 dr med tiden 5.38,83. Eric simmade
dven hem tva silvermedaljer pé 100 m frisim och 100 m fjérilsim.
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Carina Burman segrade pa specialdistansen 50 m ryggsim i klassen 35-39 ar med tiden 33,96 och
tog ddrmed VSS sjunde SM-guld. Carina akte d&ven hem med ett silver pd 100 m medley med tiden
1.15,90. Klubbkompisen Anna Blomster fick ndja sig med bronsmedalj med tiden 1.17,09 i samma
aldersklass. Annelie Sterling (Johansson) plockade hem ett silver pa 50 m ryggsim med tiden 34,47
och ett brons pa 100 m medley med tiden 1.17,64 i klassen 30-34 &r.

I'lagkappen 4x50 m frisim Mix tog VSS silver i klassen 120-159 &r med tiden 1.52,19, endast 14
hundradelar frén guldet. I laget simmade Dag J6nsson, Gunilla Siljeback, Anders Bostrém och
Carina Burman. Silver blev det ocksa for laget pa 4x50 m frisim Damer i klassen 120-159 ar med
tiden 1.59,95. I laget simmade Gunilla Siljeback, Anna Blomster, Annelie Sterling och Carina
Burman.

6.4 Triathlonkommitén (TK)

6.4.1 Allmiint

Ledare: Per Vikner

Ovriga: Anders Bick (ansvarig cyklar)
Mats Ahgren (ansvarig vétdrikter)
Annika Johansson
Hékan Holmberg
Jarmo Rahkolin

Triathlonkommiténs arbete syftar i dagslédget till att erbjuda simmarna variation i triningen
samtidigt som man ger mojligheten att i framtiden véxla dver till friathlon om satsningen pa
simning inte kénns ritt. De sma resurser som stér till forfogande satsas till stor del pa utrustning for
att underlitta f6r VSS-are att tréina och prova pa tidvling. InkSp av ytterligare 1 racercykel och 3
vétdrakter har skett. Totalt finns nu 4 racercyklar for utlaning samt 4 vétdrakter.

Under hosten paborjades ett utredningsarbete for att se 6ver mojligheten att i &nnu hogre grad
samarbeta med Visterds Triathlonklubb. Tidsbrist har dock gjort att detta arbete inte fortskridit
som Onskat.

6.4.2 Egna tivlingar och arrangemang

I maj genomfordes en tivling kombinerad med traningsldger for ungdomar i Hallstahammar. Detta
fick mycket lovord, och forbundet kommer att stotta ett 1dger i Hallstahammar dven under ar 2007.
6.4.3 Triining

Traningen har i forsta hand bedrivits i form av att stétta simungdomarna i cykeltraning och
16pning. For detta har tranare frén Vésteras Triathlonklubb anlitats till viss del. Samarbete har &ven
skett med Vésteras cykelklubb.

6.4.4 Deltagande i tévlingar och resultat

VSS triathlonungdomar har under aret pa ett framgangsrikt sétt deltagit i flertalet tdvlingar. Som
kronan pé verket blev Jasmine Johansson och Joel Vikner uttagna att delta i Nordiska
Miisterskapen for 16-17-4ringar som genomfordes i Kiel.

Sofia Berggren och Joel Vikner vann &ven i 4r Ostsvenska cupen.

6.4.5 Utbildning och kompetensutveckling

Inget att rapportera.
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6.5 Simtivlingskommittén (STK)

6.5.1 Allmiint

Kommittén har varit vilande under &ret. Elbasimningen skéttes av Anders Béck och vriga
arrangemang har skotts av kansliet.

6.5.2 Egna tivlingar och arrangemang
Kommittén vill tacka alla funktionérer for det fina arbete som nedlagts under 2006.

6.6 Sponsorkommittén

Sponsorkommittén har under 2006 bestatt av:
Ordforande, storre sponsorer: Thord Falk
Skyltar och uppfdljning: Jan Olson, konsulent

6.6.1 Storre avtal

Under 4ret har sponsoravtal tecknats med ABB, Bombardier Transportation Sweden AB och
Byggnads AB Mimer.

Naégra ytterligare sponsoravtal har ocksa tecknats under éret.

6.6.2 Skyltavtal
Inget att rapportera.

6.6.3 Sponsorsim '

2006 sponsrades samtliga deltagare i sponsorsimmet av ett antal féretag och individuella
sponsorer.

6.7 Fensimskommittén

6.7.1 Allmiint

Under det forsta aret med fensim inom foreningen har vi deltagit med lag i Svenska Mésterskapen
samt haft medlemmar i landslag vid NM och VM.

6.7.2 Egna tivlingar och arrangemang

Inget att rapportera.

6.7.3 Trining
Inget att rapportera.

6.7.4 Deltagande i tivlingar och resultat

Vid NM i Danmark i april simmade Carolina Nordvall och Felicia Nyberg for Sverige. Carolina
forsvarade sin NM-titel pa 1500 m fensim och tog silver pa 400 m fensim. Felicia debuterade i
seniorsammanhang och tog éverraskande fyra medaljer genom silver pa 50 m langddyk och brons
pa 50 m, 100 m och 200 m fensim.

I juli vid VM i Turin var Carolina Nordvall Sveriges enda deltagare med Valter Olander som
medfdljande trénare.

Carolinas resultat:

800 m fensim: 14:e plats med det nya svenska rekordet 7.37,95.

400 m apparat: 14:e plats med det nya svenska rekordet 3.29,94.

1500 m fensim: 11:e plats med tiden 14.34,31.
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400 m fensim: 19:e plats med det personliga rekordet 3.39,23.

Till de Svenska Misterskapen i Malméo den 14-15 oktober reste Lars Ekdahl som ledare med &tta
tdvlande. VSS blev bista klubb med 12 guld-, 8 silver och 7 bronsmedaljer.

Carolina Nordvall: 6 guld (varav 2 i lag) och 1 silver.

Valter Olander: 5 guld och 3 silver (varav 1 i lag).

Felicia Nyberg: 3 guld (varav 2 i lag), 3 silver och 1 brons.

Helena Ekdahl: 3 guld i lag, 1 silver och 2 brons.

Cecilia Steen-Engstrom: 2 guld i lag.

Patrik Nordvall: 1 silver i lag och 2 brons.

Mathias Isaksson: 1 silver i lag och 1 brons.

P-O Piérpe: 1 silver i lag och 1 brons.

Under SM-tivlingarna passade Felicia Nyberg pa att vinna 5 JSM.

7 Ekonomi

For de stora fasta kostnaderna stér personal, 1,1 miljoner kronor, trdning/tdvling 1,0 miljoner
kronor och hyror/lokaler 0,6 miljoner kronor.

P4 intéktssidan kan konstateras att den st6rsta andelen kommer frin medlems/triningsavgifter, 1,4
miljoner kronor, samt kommunala och statliga bidrag uppgaende till 0,9 miljoner kronor.

En besvikelse pa intdktssidan var aterigen Bingoalliansen dér intédkterna understeg budget med 68
kSEK. Vi hoppas pa att intdkterna ska 6ka i samband med att Svenska Spel under 2007 tar ver
ansvaret. En ny form av samarbete mellan ett trettiotal Bingohallar, Link-Bingo, har dven dragits
igéng under véren 2007.

De totala intékterna har avvikit fran budget med cirka -400 kSEK, medan kostnadsposterna
landade p& motsvarande ldgre niva. Den storsta posten ir att de fran medlemmarna inbetalade
egenavgifterna understigit budget med 344 kSEK, vilket kan kopplas mot en ldgre utgift for
klubben for lager och tdvlingar med cirka 376 kSEK.

Den operativa verksamheten gick alltsa i &r med cirka 27 kSEK i vinst, budgeterat virde var 44
kSEK.

Klubbens investeringar har under 2006 bestatt av inkdp av cykel som understdd for tranings- och
tavlingsverksamheten.

Mer detaljer framgar av redovisad resultat- och balansrikning samt noter till dessa.

Budgetarbetet infér 2007 har genomforts frén saval styrelsen som sektions- och kommittéansvariga
under perioden oktober 2006—januari 2007 under ledning av kasséren.
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TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under aret stillt upp och verkat for Visteras
Simsdllskap, vare sig detta ndmnts i denna verksamhetsberittelse eller €;j.

Visteras i mars 2007

Kjell Andersson Caroline Johdnsson Karin Ullenius
Ordf6rande Vice ordforande Sekreterare
7 4 vy F /
Thord Falk .
Ledamot
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Revisionsberittelse

Till arsstimman i Viisteras Simséllskap Org.nr. 878000-4126

Vi har granskat &rsredovisningen, rikenskaperna samt styrelsens forvaltning i Visterds Simsillskap for
rikenskapsaret 2006-01-01 - 2006-12-31.

Det ir styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar &r att uttala
oss om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av vér revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsidkra oss om att drsredovisningen inte innehaller vésentliga
fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rikenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt att bedoma den samlade informationen i &rsredovisningen. Som underlag f6r
vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat visentliga beslut, atgirder och forhallanden i féreningen.
Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och foreningslagen ger ddrmed en
rittvisande bild av bolagets resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att arsstimman faststiller resultatrikningen och balansrikningen, disponerar vinsten
enligt forslaget i forvaltningsberittelsen, och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Visteras 2007-03-05

Zéu \/l/}w/ /ff idiz // —

Erlc Brandelius Margareta Jonsson



JAMFORELSE BUDGET 2007 MED RESULTAT 2006

1 Januari - 31 December
RESULTATRAKNING
Intékter

Bidrag

Medlems - och traningsavgifter
Bingo, resursprojekt

Ovriga intakter

Summa intékter

Kostnader

Personal

Verksamhet

Traning och tavling
Hyror och lokalkostnader
Kontorskostnader
Ovriga

Summa kostnader

Rorelseresultat fore bokslutsposter

2007
BUDGET

964,000.00
1,477,500.00
427,000.00
899.400.00

3,767,900.00

1,300,705.00
546,150.00
895,840.00
656,355.00
121,100.00
226,750.00

3,746,900.00

21,000.00

NOT 11

NOT 12

NOT 13
NOT 14

2006
RESULTAT

969,340.70
1,359,709.02
403,114.20
688.164.00

3,420,327.92

1,105,533.00
295,892.50
1,000,607.50
613,094.00
99,669.35
278.450.50

3,393,246.85

27,081.07



ARSBOKSLUT
1 Januari - 31 December 2006

RESULTATRAKNING
Intdkter

Bidrag

Medlems - och tréningsavgifter
Bingo, resursprojekt

Ovriga intakter

Summa intékter

Kostnader

Personal

Verksamhet

Traning och tavling
Hyror och lokalkostnader
Kontorskostnader
Ovriga

Summa kostnader

Resultat fére avskrivningar
Avskrivningar

Resultat fore finans. Intakter/kostnader

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Extraordinédra intakter

Arets resultat

2006

969,340.70
1,359,709.02
403,114.20
688.164.00

3,420,327.92

1,105,533.00
295,892.50
1,000,607.50
613,094.00
99,669.35
278,450.50

3,393,246.85

27,081.07

NOT 1

NOT 2

NOT 3

(22,633.00) NOT 4

4,448.07

4,751.67

9,199.74

2005

953,092.70
1,234,875.02
404,437.50
494,331.63

3,086,736.85

1,238,125.00
383,970.01
1,113,132.81
633,234.00
113,370.75
250,472.33

3,732,304.90

(645,568.05)
(25,445.00)
(671,013.05)

8,822.10

662,190.95



ARSBOKSLUT
1 Januari - 31 December 2006

BALANSRAKNING
Tillgangar

Omsaéttningstillgangar

Likvida medel

Fonderade medel

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upplupna intékter/férutbetalda kostnader
Varulager

Anldggningstillgdngar
Inventarier

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Upplupna kostnader/férutbetalda intakter
Ovriga kortfristiga skulder

Langfristiga skulder
Checkkredit

Eget kapital

Eget kapital
Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

Stillda panter

Ansvarsforbindelser
Borgensataganden

2006

278,827.25
109,364.48
19,789.50
171,269.70
19,128.00

598,378.93

34,274.00

34,274.00

632,652.93

100,334.00
258,324.00
73.357.50

432,015.50

191,437.69
9.199.74

200,637.43

632,652.93

Inga

Inga

NOT 5

NOT 6

NOT 7

NOT 8

NOT 9
NOT 10

2005

159,083.06
107,430.13

162,523.00
51,467.00

480,503.19

49,967.00

49,967.00

530,470.19

21,816.00
228,623.00
88.593.50

339,032.50

853,628.64
662.190.95

191,437.69

530,470.19

Inga

Inga



NOTER TILL VSS ARSBOKSLUT 2006

NOT 1 Medlems och tréningsavgifterna versteg utfallet 2005,
dven om de frimst for simsektionen tyvérr inte riktigt
nédde den budgeterade nivan.

NOT 2 Fordndringen beror till storsta delen pa intékter frén egea
tavlingar 2006, nagot som inte fanns 2005.

NOT 3 Forandringen beror pa minskade kostnader for liger jmf
2005.

NOT 4 Inventarier har skrivits av med 20% enligt praxis.

NOT 5 De likvida medlen dr hogre,men sa dven
Jeverantorsskulderna vid arsskiftet, se not 8

NOT 6 Hyror ej forbetalda f6r 2007

NOT 7 Investering ar 2006 i en cykel, nedskrivning av befintliga
tillgangar. Se not 4

NOT 8 Leverantorsskulder har 6kat frimst beroende pa sena
fakturor fran SSF samt Visteras stad, se not 5

NOT 9 Lone/semesterskuld minskad jmf tidigare ars
reserveringar

NOT 10 | Foreningens skuld till medlemmar har minskat med ca

‘ 30kSEK '

NOT 11 | Triningsavgifter okade frimst avseende breddsektionen
samt egenavgifter.

NOT 12 | Foridndringen beror pd en 0kad satsning pa att fa in
sponsorsmedel samt att fakturering av vissa avtal
forskjutits fran 2006 till 2007.

NOT 13 | Forédndringen bygger pa forindrad personalsituation samt
en Okad tréinarinsats

NOT 14 | Okad kostnad for verksamheten vilket till viss del skall

moétas med Okad intékt i form av egenavgifter.




