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Verksamhetsberiittelse for Visterias Simsiillskap 2005

Visterés Simsillskap har under ret haft stora sportsliga framgéngar framst p& simsidan och som
redogdres under simsektionen. Med nuvarande utvecklingsbara ungdomar kan man se framtiden
stor tillférsikt. Det dr dock viktigt att i framtiden sékra intdkter som mojliggdr omhindertagande av
véara talanger. Under aret har en stor nedgang av Bingointékter konstaterats. Detta redogores under
ekonomi.

Som ett led i mangfalden av var verksamhet har styrelsen beslutat att anska om medlemskap 1
Svenska Sportdykarférbundet vilket mojliggjort uppstartandet av Fensimning inom fdreningen.
Styrelsen har under verksamhetséret faststillt foljande dokument som en grund for Vésteras
Simséllskaps idrottsliga virderingar. Detta har framarbetats av representanter frén alla
verksamhetsdelar inom VSS. Delen Virdegrund och verksamhetsidé kommer styrelsen att féresld
arsmotet att faststilla som en del av véra stadgar.

Dokumentet har utseendet enligt foljande:

VSS Slogan
Var Styrka — Simidrott, VSS
VSS Visionen

Visteras Simsillskap, foreningen som gemensamt och engagerat skapar glada och positiva
medlemmar som med styrka, teknik och klubbanda for fram VSS till en idrottslig topposition
inom svensk simidrott.

VSS Virdegrund

VSS verksambhet skall karakteriseras av trygg social gemenskap som priglas av god
kamratskap, respekt och hinsyn f6r varandra samt mgjlighet for var och en att uppnd sina
mal.

VSS skall arbeta for att alla medlemmar skall kéinna glddje och trivsel inom foreningen som
leder till ett fortsatt intresse att utvecklas inom VSS verksamheter och till ett fortsatt
engagemang inom foreningen.

Inom VSS skall det finnas lika méjligheter for alla, oavsett kon, religion, kulturell bakgrund
att deltaga som simidrottare och ledare.

VSS verksambhet skall priglas av klubbanda, gemenskap samt utveckling av medlemmarnas
sociala kompetens.

1 VSS skall barn och ungdomar ha méjlighet att utvecklas utifran sina egna behov och 1 sin
egen utvecklingstakt.

VSS representant skall alltid upptrida pa ett for foreningen respektabelt och hedervirt sitt
utifran virdegrundens anda.
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VSS verksamhetsidé

VSS skall bedriva:
- simidrott med fokusering pa simning, polo, simhopp och masters
- kursverksamhet inom simidrott for barn, ungdom och vuxna

VSS skall organisera foreningen efter aktuella verksamhetsomraden och efter medlemmarnas
alder och fardighet.

VSS skall aktivt verka for att skapa de forutsittningar som krévs {or att kunna bedriva
verksamheter inom simidrott

VSS skall verka for att 6ka och uppritthalla allminhetens intresse f6r simidrott.
VSS skall verka for 6kad simkunnighet inom alla &ldrar.
VSS skall verka for simidrottens utveckling.

VSS skall verka for att simidrott for barn utmérks av allsidighet och variation samt att den
innehaller inslag av lek och ki#nnetecknas av att firdigheter 4r viktigare &n resultat.

VSS skall verka for att simidrott fér ungdom bedrivs pa ett omvixlande sitt och innehéller
tydliga resultatmal som stimulerar till fortsatt utveckling.

VSS skall verka for att utveckla framgéangsrika simidrottare.
VSS skall verka for att deltagande i elitinriktad verksamhet prioriteras.

VSS skall verka for att medlemmar ges moéjlighet att deltaga i tavlingar allt fran
klubbtévlingar till tavlingar pa internationell elitniva.

VSS skall anordna tdvlingar inom simidrotten.

VSS skall fortlépande utbilda och kompetensutveckla féreningens aktiva, anstéllda, ledare,
tranare och funktiondrer med syfte att 6ka kunnigheten inom VSS verksamhetsomraden.

VSS skall framja och uppmuntra simidrottaren till aktivt féreningsarbete.

VSS skall verka for att skapa ett intresse for aktivt engagemang bland férildrar i1 syfte att
stodja simidrottarna och féreningens verksamheter.

VSS skall aktivt verka mot anvindandet av droger och dopning bland medlemmarna.
VSS skall verka for att foreningens historik dokumenteras, bibehélls och &skédliggors.

VSS skall verka for att de aktivas foréldrar har insikt 1 och agerar 1 enlighet med
viardegrunden.
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1 Verksamhetsplan

Den avgiende styrelsen foreslar foljande arbetsméal 2006

Under kommande verksamhetsar skall tyngden ldggas pa att bilda en slagkraftig sponsorgrupp med
uppdrag att tillférskaffa foreningen intékter.

Forutséttningar for ett stérre samarbete med omkring liggande Simféreningar skall uppmuntras.
Kontakter bor tas mellan intresserade foreningars styrelser samt att stod ges fran det nybildade
Nérke/Véstmanlands Simf6érbund.

Arbete med att bevaka tillgangen och utveckling pa framtida verksamhetslokaler skall prioriteras.
En anlaggningsgrupp maste dirfor bildas.

Foreningsutvecklingen skall fortsitta med mal att till féreningen knyta flera medlemmar.

En arbetsgrupp skall dérf6r bildas som med forslag uppmuntrar intresserade att bli medlem inom
VSS.

En forildragrupp bor bildas som foljer upp frigor frdn simmare och foréldrar.

Styrelsen skall bevaka efterlevande av den framarbetad Virdegrund och Verksamhetsplan.

2  Medlemmar och medlemsavgifter

Totala antalet medlemmar under éret ar 1149 st. fordelat pa foljande aldersgrupper:

- flickor pojkar Totalt
0-6 ar 202 249 451
7-15 é&r 303 263 566
16-20 ar 16 19 35
21 o dldre 26 71 97
TOTALT 547 602 1149

Medlemsavgiften har for kalenderaret varit 150 kr f6r medlemmar under 16 ar och 200 kr for
Ovriga. For familjer har medlemsavgiften varit 400 kr.

3 Medlemsmoten

Vid ordinarie Arsméte 2005-03-16 genomfordes val av sektioner och sektionsordféranden, samt
revisorer enligt nedan.

3.1 Styrelse och sammansittning

Arsmétet beslutade att forutom ordforande tillsitta en styrelse med ytterligare 4 ledaméter samt
konsolidera styrelsens sammansittning enligt nedan.

Ordférande Kjell Andersson
Vice ordforande Lars Ekdahl
Sekreterare Anneli Danielsson
Kassor Lars Bjorklund
Ledamot Caroline Johansson
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3.2 Sektioner och sektionsordforanden

Arsmotet valde att tillsitta 3 sektioner med ordforanden.

Simsektion Benny Odell
Breddsektion Monika Eriksson
Klubbsektion Lars Fkdahl

3.3 Revisorer

Sammankallande Erik Brandelius
Revisor Anna Thelin
Revisorsuppleant Margaretha Jonsson

3.4 Valberedning

Sammankallande Lena Ottosson-Bixo
Ledamot Peter Thelin (fram till april 2005)
Ledamot Mikael Ekstrom

4 Styrelsen

4.1 Allmiint

Under det gangna verksamhetsaret har styrelsen hallit 13 stycken protokollférda sammantréden.
Sektionerna Klubb, Sim och Bredds verksamhet under 2005 redovisas under egna rubriker nedan.

4.2 Verksamhetssystem

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstillande utskott (VU)

Styrelsen har delegerat arbetet f6r operativ verksamhet i kommittéer enligt nedan. For respektive
kommitté har utsetts ordférande, vilken ocksé redovisas. Verksamhetskommittéernas verksamhet
redovisas under separata rubriker nedan.

Vattenpolo Fredrik Osterlund
Simhopp Anders Carlsson
Simmasters Lars Ekdahl
Triathlon Per Vikner
Simtévling Lars Ekdahl
Sponsorer Rolf Alm

VU har inte genomfort ndgra enskilda méten under verksamhetsaret.

4.2.2 Medlemskap i Visteras SS Resurs Ekonomisk Foérening (VSS Resurs)

VSS dr medlem i rubricerad forening. VSS representant vid VSS Resurs Foreningsstimma var Lars
Bjorklund.

4.2.3 Riksidrottsforbundet, Specialidrottsforbund och Svenska Livriddningsséllskapet

VSS ir indirekt medlemmar i RF och Vistmanlands Idrottsférbund, men har under

verksamhetsaret inte medverkat i specifik verksamhet arrangerad av dessa organ.

VSS dr medlemmar i Svenska Simforbundet (SSF) och Vistmanlands Simférbund (VSF) samt har

deltagit i dessa organs verksamhet.

* Vid SSFs Arsméte Lars Ekdahl (ingen formell réstritt)

* Vid VSFs Arsméte Kjell Andersson och Lars Bjorklund

» Regionsimmartinget blev instillt

* Vid VSF/NVSF extra Arsmote Caroline Johansson och Lars Bjérklund.

* VSS verksamhet inom simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp och simmasters redovisas
nedan. Verksamheten inom konstsim har varit vilande.
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VSS dr medlemmar i Svenska Triathlonférbundet och 1 Svenska Livriddningssillskapet.
4.2.4 Anstillda

4.2.4.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett hingavtal med HTF avseende Branschavtal mellan Arbetsgivaralliansen
Branschkommitté IDROTT och HTF, CF m fl.

Styrelsens personalansvarig har varit Kjell Andersson, vilken bl.a. utarbetat 16nerevisionsférslag
baserat pé gillande kollektivavtal enligt ovan.

Foljande personer har varit anstéllda 1 simséllskapet:

Namn Tjanst Arbetstid

Margareta Davidsson Kanslist 50 %

Jan Olson Konsulent 100%

Mikael Jansson Kanslist 100% med stéd fran AF t.o.m. 2005-04-09
Leo Sandberg Huvudtrénare 100%

4.2.4.2 Arvoderade Triinare och Instruktorer
Dessa redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.5 Attest och godkinnande

Styrelsen har beslutat och dokumenterat attest- och godkidnnandeberittigade i enlighet med
géllande stadgar.

4.2.6 Hedersbetygelser

Redovisas under Klubbsektionen — Medaljkommittén.

4.2,7 Storre arrangemang

Genomforande av stdrre simarrangemang har av Styrelsen delegerats till Simtidvlingskommittén
och redovisas dir.

Mindre arrangemang redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.8 Ovrigt

4.2.8.1 Deltagande i andra foreningar

Visteras SS dr medlem i f6ljande 6vriga féreningar:
= Visteras Idrottsallians — P4 &rsmé&tet Rolf Alm
= Kjell Andersson representerade VSS vid SES konferens.

4.2.8.2 Kontakter med Visteras Stad

Styrelsen har genom Kjell Andersson och Lars Ekdahl hallit regelbundna m&ten med Visteras
Stads representanter om hyresfragor samt andra fragor av gemensamt intresse, frigor sdsom
ombyggnation och renovering av Visterdsbaden. Jan Olson har dessutom upprétthallit en kontakt
dessa fragor med badforestandaren Allan Lundin.

4.2.8.3 Lotteriverksamhet

»  Visteras Bingoallians - I Bingoalliansen var vi 2005 representerade av Lars Ekdahl som
upprétthaller ordférandeposten. Bengt Lejdstrém, kassor.

» VSS siljer Bingolotter — Sammanhéllande for detta har under 2005 varit Jan Olson.

» Ovriga lotterier —- Nummerlotterier har genomférts vid Férildrakommitténs verksamheter.
Ansvarig har varit Lars Bjorklund.
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4.2.8.4 Utbildning och kompetensutveckling

Genomforande av utbildning och kompetensutveckling har delegerats till respektive
verksamhetssektion/kommitté. Styrelsen har inte utsett en speciell sammanhéllande i fragan.

4.2.8.5 Breddverksamhet

Redovisas 1 Breddsektionen.

4.2.8.6 Logotyper

Fragan har delegerats till Medaljkommittén.

4.2.8.7 Forsékringar

Styrelsens forsikringsansvarige har under aret varit Lars Bjorklund.
4.2.8.8 Stipendier, SISU m m

Inga ansSkningar om stipendier har genomforts. Jan Olson har varit uppf6ljningansvarig gentemot
SISU.

4.2.8.9 Lokaliteter

Klubben hyr klubblokal inklusive kansliutrymme samt styrketraningslokal/forrad, 1 anslutning till
Logardngsbadet. Under aret har Thomas Lindborg och Anders Florinus gjort en mycket stor insats
vad giller savil hantering som st6d vad avser VSS IT/IS.

Ett forslag pa en ny styrkelokal har arbetats fram av VSS medlemmar. Lokalen skall ligga i
anslutning till Légardngens gamla sommarentré. Férhoppningsvis kommer byggnaden av den nya
styrkelokalen att paborjas under varen 2006. Ett avtalsforslag betréffande kostnad for detta
kommer av Teknik o Idrott att presenteras for VSS styrelse under vecka 9 ar 2006. I en fortsatt
plan finns sedan att en ny klubblokal inredas inom lokaler i direkt anslutning till den nya
styrkelokalen. GenomfGrandet av detta kommer antagligen att ske under 2007.

Trinings- och tivlingsverksamhet har huvudsakligen genomforts pd Logardngs- respektive
Kristiansborgsbadet enligt redovisning under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.8.10 Verksamhetsutveckling

Arbetet med foreningens verksamhetsutveckling har fortgétt under aret. Arbetet har genomforts 1
samarbete med SISU Vistmanland. En stérre grupp med representanter fran foreningens alla delar
styrelse, tranare, fordldrar (18st) samlades vid tre tillfillen och diskuterade i grupper féreningens
framtida mal, strategi, virdegrund samt verksamhetsidé. En mindre grupp utségs att sammanstilla
och utvirdera arbetsgruppernas forslag samt arbeta fram en verksamhetsidé och virdegrund fran
detta. Efter 5 kvillars intensivt arbete stod forslaget klart. Efter remissrunda foreslogs férslaget for
styrelsen som fastslog denna (forslaget finns att ldsa i arsberittelsens inledning). Utifrén detta
fastslagna dokument har sektioner och kommittéer fatt ett simidrottsuppdrag som skall innehélla en
feméarsplan med tillhérande mal och strategi utifrin verksamhetsidé och virdegrund. Dessa forslag
skall ligga klara till &rsmétet 2006.

5 Sektioner
5.1 Simsektionen

5.1.1 Allméint

Under aret har Benny Odell varit ordférande for simsektionen. Benny tillsammans med
huvudtrinaren Leo Sandberg har samlat en grupp trinare till en simsektionsstyrelse. Trdnargruppen
har trinarméten forsta onsdagen varje manad. Detta har fungerat bra under forsta delen av dret men
under hésten blivit en del instdllda méten. Mélet for 2006 ér att triffas 1 gdng/manad under de
verksamma ménaderna.
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Arvoderade trinare under 2005 har varit

Jimmy Lejdstrém Helena Persson Lars Ekdahl

Anders Berggren Pia Berggren Per Vikner

Marina Vikner Mikael Ekstrom Monica Y16nen
Johanna Hallberg Linda Koski Emma Ostling-Karlsson
Petra Hallberg Anders Florinus Clas Hedberg

Mikael Grindbo Rickard Pettersson Sofia Eriksson

Josefin Stahle Moa Greijer-Carlsson Martin Ekstrém

Robin Lundqvist

5.1.2 Egna tavlingar och arrangemang

Under 2005 arrangerade Visteras simsillskap Guldjakten 1 samt Medleymaéstaren. Vi anordnade
dven RM/DM (50m) i samarbete med 4D.

5.1.3 Tréning och lager

Det har under 2005 funnits 5 triningsgrupper (T1-T5) samt 3 medleygrupper. Antalet deltagare 1
T- och M-gruppema var under varterminen 185 st och under hosten 183 st.

Under normala veckor tranar T1 9-12 ggr, T2 7 ggr, T3 5 ggr, T4 5 ggr, T5 4 ggr samt
Medleygrupperna 3 ggr. Lingden pé passen varierar mellan 1-3 timmar. All simtridning genomfors
vanligtvis pd Logardngsbadet. Samarbetet med skolorna i Visterds fortsétter. Under 2005 har 12
simmare frin Viksingsskolan bedrivit simtraning 2ggr/vecka pa skoltid. Aven samarbete med
gymnasieskolorna finns. Detta underléttar for eleverna att bedriva sin idrott och skéta skolan pé ett
bra sitt. Under maj manad var T1 pa ldger pa Malta. T2 var ocksa pa Malta, deras ldger var 1 juni.
T3 och T4 var pa ett uppstartslager i Danmark. T1 var pa ett SM lédger i Solleftea.

5.1.4 Deltagande i tivlingar och resultat

5.14.1 Tivlingar

Under verksamhetséret 2005 har Visteras Simséllskap varit representerade enligt f6ljande.
Nationella Inbjudningstiivlingar

UGP 1 i Ké6ping, GP 1 i Borlange, Nuss Yngre i Link6ping, Nuss Aldre i Jénképing, Knatte-Cup i
Hallsberg, Kaanan Cup i Stockholm, Kringelsim i Sédertilje, Varsimiaden Distrikt i Surahammar,
Kvaltivling i MdIndal, Rosenlundsbadets Sprint i Jonkdping, Véarsimiaden Region i Karlskoga,
Wella Cup 1 Taby, Kanalen Sprint i Hallstahammar, Krillan Medley 1 K&ping, Nuss Yngre 1
norrkdping, Nuss Aldre i Boras, UGP 3 i Kumla, Masdoppet i Borlidnge, Wadképingsdoppet i
Orebro, UGP 4 i Karlskoga, Hoppe-Cup i Eskilstuna, Hostsimiaden i Hallsberg, Baracuda Race i
Géteborg.

Internationella tivlingar
Jonna Nybick, Hanna Wengrud och Marina Sandback deltog pad Mare Nostrum 1 Barcelona
(Spanien) och Canet (Frankrike). T1 var p4 Lambertseter Open i Oslo.

Misterskapstavlingar
SM (25m) i Géteborg, SM/JSM( 50m) i Sundsvall, JSM (25m) i Norrk6ping, Sum-Sim (50m) t
Halmstad, Sum-Sim (25m) i Uppsala. RM/DM (25m) i Eskilstuna, RM/DM (50m) 1 Visteras.

Pokaltdvlingar
VSS deltog pa 5 st Guldjaktstidvlingar
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5.1.4.2 Tévlingsresultat

Nationella framgéangar

2005 bjod liksom 2004 inte pa nigra stérre framgéngar pa seniorsidan. Mathias Isaksson tog en fin
sjundeplats pa 200 medley pd SM i Sundsvall. Under 2006 ir det ett maste att vira frémsta juniorer
bérjar etablera sig pa seniorsidan. P4 JSM tog Mattias Kahlin tre medaljer under 2005. Han bérjade
med ett Sverraskande guld vid JSM i Sundsvall, guldet kom pa 100 bréstsim. Mattias foljde upp
med ytterligare ett JSM guld pa 100 brdstsim vid inne-JSM i Norrkdping. Han tog dven ett brons
pa 50 brostsim.

Vid Sum-Sim i Halmstad (50m) hade VSS ett fint misterskap med tva guld och ett silver. Gulden
kom genom Amanch Rezaghi pa 100 fjéril samt pé killarnas 4x100 medley (Linus Kanth, Daniel
Nyberg, Amanch Rezaghi och Joel Vikner). Silvret kom pé& 400 medley genom Joel Vikner.

P4 Sum-Sim i Uppsala (25m) slog ett nytt VSS namn igenom. Det var Elin Thelin som fick med
sig tvd medaljer med sitt guld p& 400 frisim och silver pd 200m medley

5.1.5 Utbildning

Per Vikner och Linda Koski deltog p& siminstruktoérsutbildning. Pia Berggren och Emma Ostling
Karlsson deltog pa behérig simtriinare utbildning. Anders och Pia Berggren deltog pd SSF:s
tranarkonferens 1 Visteras.

5.2 Breddsektionen

5.2.1 Allmént
Sektionens ordférande under aret har varit Monika Eriksson och verksamhetsansvarig Jan Olson.

5.2.2 Simskolor

5.2.2.1 Allmiint
Under aret har f6ljande 25 instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Imrane Zeqiri Nouara Guettou
Arbenita Aliu Sofie Térnqvist
Michaela Nystrém Maria Ohlander
Sandra Wallin Mathilda Hofling
Malin Olofsson Birgitta J6rgensen
Helena Eriksson Leila Guettou
Robin Lundkvist Malin Knutsson
Elenor Pedro Katarina Larsson
Moa Greijer-Carlsson Sevan Bodur
Sabina Eriksson Lindita Zeqir1
Atosa Asgari Karl Bengtz
Cecilia Sten-Engstrém Christin S6derberg
Rihan Bodur

Forutom dessa instruktsrer har ett antal medverkat som vikarier.

5.2.2.2 Kursverksamhet

Antalet barn i simskolorna var ndgot hogre én under tidigare &r

Aven i &r har samtliga klasser i Ak 1-6 i Visterés fatt information om simskolorna.
Under sommaren bedrev simskola utomhus pa Logaridngen.

Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret fordelats pé foljande sitt:
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Viren Hosten

Baddaren 21 Baddaren 25
Silvergrodan 161 Pingvinen 146
Guldfisken 219 Fisken Lilla/Stora 268
Simborgama 70 Hajen 73
Crawlskolan 102 Teknikskolan 91
Totalt 573 596

I sommarsimskolorna deltog ca 40 barn.

5.2.2.3 Egna tivlingar och arrangemang

Sektionen arrangerade fyra Morgondagartivlingar p& Kristiansborgsbadet. Vid varje tillfille deltog
ca 150 barn (inkl. deltagare fran Simsektionens T- och Me-grupper).

5.2.2.4 Trining

Kurser har genomforts i enlighet med Svenska Simforbundets Svensk Simlinje. Under
héstterminen skedde en del férandringar i malen med grupperna samt namnforandringar for att
anpassa till den nya Simlinjen. Detta innebér att grupperna erbjuds kurs under 12-14 veckor med 1-
2 ginger/vecka. Verksamheten har varit forlagd till Légardngsbadet.

5.2.2.5 Utbildning och kompetensutveckling
Fyra instruktSrstriffar/utbildningsdagar har genomforts under aret.

5.2.3 Babysim
Ingen verksamhet.

5.3 Klubbsektionen

5.3.1 Allmint

Till ordférande f6r Klubbsektionen, tillika VSS Klubbmaistare, under verksamhetsaret 2004-05
valdes av Arsmétet 2005 Lars Ekdahl.
Klubbsektionen #r organiserad i féljande kommittéer:

e Tonfiskarna Lars Ekdahl, ordférande
e Forildrakommittén Vakant

e Ungdomskommittén Vakant

e Medaljkommitté Rolf Alm, ordférande

5.3.2 Tonfiskarna

5.3.2.1 Allmint

Tonfiskarna var fram till 2001 en fristdende stodforening till Visteras SS. For att verka i
Tonfiskarna behdver man inte vara medlem i VSS. Kravet for deltagande 4r dock att man varit
aktiv medlem i VSS som simidrottare eller ledare under ett stort antal & och uppnatt dldern av 25
ar. Upptagande 1 Tonfiskarna sker genom inval.

Ny medlem

Leo Sandberg (£.1977) Tidigare elitsimmare pad SM-niv4, numera VSS elittrénare.

Jubileum

50 ar

Olle Pfeiffer, Jan-Erik Sandberg
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60 ar

Tommy Sjostrand, Ronny Karlsson, Sten Jansson, Géte Isaksson och Jan Lidman.
75 ar

Lennart Carlstrom

80 ar

Lars Sundqvist

85 ar

Hans och Sven Karlsson

5.3.2.2 Egna Arrangemang

Den 89: e Elbasimningen genomfordes 14 augusti i stralande vider. Sveriges édldsta simtévling
vanns igen av Mattias Isaksson pé tiden 34.41, damklassen vanns ater av Jonna Nybéck med tiden
36.57. Lilla Elbasimningen vanns av Lina Widarsson-Hane pé tiden 3.22,8.

VSS mesta Elbasimmare, Pir Anders Fahlén genomforde sin 43¢ i obruten svit och siktar vidare
mot 50 st.

Julplasket 2005-12-20
Resultat Arets snabbaste Tonfisk

| Mikael Ekstrom (-65) 11.33 (12.33-1.00)
2 Niklas Carlsson (-70) 11.39 ( 11.89-0,50)
3 Lasse Ekdahl (-54) 12.25 (14.35-2,10)
4 P-A Fahlén (-49) 12.31 (14.91-2,60)
5 Gunilla Siljebéck (-60) 12.35 (13.85-1,50)
6 Peter Ahlinder (-69) 13.16 (13.76-0,60)
7 Mikael Grindbo (-61) 13.60 (15.00-1,40)

Efter vil forrittat virv i bassdngen inmundigastes kaffe, 61 och smorgéstérta.
Lotterievinnare av skinka fran Carlstroms Chark blev Mikael Ekstrom!
Tonfiskarna gratulerar Micke till full pott pa érets juldopp!

I samband med prisutdelningen diskuterades att infora en "Damklass” for att kunna locka fler tjejer
att vara med, Lars E ser till att ta med det 1 kallelsen f6r 2006

5.3.2.3 Tonfiskstipendiet

Tonfiskstipendiet 2005

Arets Tonfiskstipendier tillfaller Mattias Kahlin och Elin Andersson!

Motivering

Mattias har haft en fortsatt fin utveckling med JSM-guld p& 100m bréstsim bade pé lang och kort
bana 2005

Elin har under aret visat positiv utveckling med en 4:e plats pa JSM och 9:e p& SM 2005

Storleken pa stipendiet skall bestimmas efter genomgang av Tonfiskarnas ’kassa”, men kommer
troligtvis att bli det samma som tidigare ér, d v s SEK 1 500 vardera. Utdelning av stipendiet
kommer att dga rum vid VSS arsméte 2006

Tonfiskarna gratulerar Mattias & Elin for deras fina utveckling under 2005.

5.3.3 Forildrakommittén

Fordldrakommittén var fram till 1994 en fristdende stodforening, VSS Foréldraforening, till
simséllskapet. For att delta och verka i Fordldrakommitténs verksamhet finns inget krav pa
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medlemskap i VSS. Som namnet antyder engagerar kommittén foréldrar till simidrottare 1
foreningen.
Forildrakommittén har under 2005 varit vilande.

5.3.3.1 Egna arrangemang

Valborg firades enligt traditionen pa Légaringen med korvsténd, lotteri, brodforsiljning,
godisregn, levande musik och fyrverkeri.

Lordagen den 10 december anordnades Luciafirande pa Kristiansborgsbadet. Arets Lucia var Frida
Hagen. Kviillen bérjade med Luciatag och avslutades med Morgondagartavling.

5.3.4 Ungdomskommittén

Ungdomskommittén dr avsedd att engagera medlemmar under 25 ar i klubbverksamhet utanfor den
direkta simidrotten, som traning och tévling.
Ungdomskommitté har under 2005 varit vilande.

5.3.4.1 Egna arrangemang
Inga arrangemang har genomforts

5.3.4.2 Utbildning och kompetensutveckling
Se ovan.

5.3.5 Medaljkommittén

Medaljkommittén har uppdraget att uppfélja VSS stadgar enligt punkt 5.6 Hedersbetygelser samt
att folja upp eventuella drenden avseende VSS logotyper.
Kommittén har inte haft nagot protokollfort méte under verksamhetséret.

6 Verksamhetskommittéer
6.1 Vattenpolokommittén (PK)

6.1.1 Allmént

Malsittningen infor sdsongen var att fortsitta bygga upp ett nytt lag infor framtiden och inte
fokusera pa resultatméssiga mal.

Vad vi kan se och vad vi vet sa ér de ldrorikt att fa chansen att spela mot bade sdmre och bittre
motsténd. ”Grabbarna" har spelat bdde mot Sveriges bista lag, lag som ar med i elitserien, lag i
allsvenskan samt lag i sin egen dlder. Det har varit bade larorikt och roligt.

Triningen bedrivs 3 ganger i veckan med spel mot oldboys pé torsdagar. Nagra av spelarna trinar
ytterligare dagar i veckan utéver dom 3 gemensamma.

Ett nytt samarbete mellan simningen och polo pabdrjades. Simgrupperna T3/T4 trinade Styrka I
Vattnet (SIV) en ging i veckan. Under dessa tillfillen fick de trdna styrka och kondition mha
vattenpolodvningar. Det forekom dven inslag med boll och spel. Vi hoppas att detta samarbete med
simningen ska fortsitta och forhoppningsvis utoka till fler grupper kommande &r.

6.1.2 Herrlag

Herrlagen i Sverige 4r uppdelade i en Elitserie och tva Allsvenska serier (Sdder och Norr). VSS
spelade 1 Allsvenska Norr som vi vann fore Falu SS.
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6.1.3 Junior och Ungdom

1 JSM tog vi 6verraskande brons. Vi vann en avgdrande seriematch mot Jarfilla och gick vidare till
slutspel. Vil dér kunde vi inte rd pa SPIF eller LASS men vi tog en glddjande tredjeplats.
Samarbetet med simningen ledde till att vi anmélde tvé lag fran T3/T4 till en vattenpoloturnering i
Jakobsberg i mitten av juni. Ena laget spelade for lag fodda —89 och det andra for lag f6dda -91.
Inget av lagen naddde ndgon topplacering men alla tyckte det var roligt och spelade béttre for varje
match.

6.1.4 Polomasters

Arets master turnering skulle spelas i Tallinn precis som aret fére. Turneringen blev dock instilld
och nigon annan passande turnering hittades inte. Under aret har vi haft trining en gang i veckan.

6.2 Simhoppskommittén (HK)

6.2.1 Allmint

Ordf6rande och trinare Joakim Nystrém
Tréanare Bert Rasmusson

6.2.2 Kursverksamhet
Under 2005 har vi haft tva grupper med hoppare igang: fortséttningsgrupp, och en prova pa grupp.

6.2.3 [Egna tivlingar och arrangemang
Inga egna tivlingar och arrangemang

6.2.4 Trining
Fortsittningsgrupp: 13-15 hoppare som tranade tva ggr/vecka.

Prova pa grupp: Under hosten har 16 stycken barn fatt 10 tillfillen att ldra sig grunderna 1
simhopp. Av dessa har 14 stycken anmilt sig till fortsdttningsgruppen.

6.2.5 Deltagande i tivlingar

Vi har deltagit pa tvé tivlingar under hdsten. Neptuniaden i Stockholm dit vi dkte med fyra stycken
hoppare. Vi var dven pa Aqua Rapid International dven det i Stockholm, dit f6ljde tva hoppare
med.

6.3 Simmasterskommittén (MK)

6.3.1 Allméint

Masters ir tivlingar for simidrottare som fyllt 25 ar. Inom simmasters tdvlar man 1 aldersklasser
25-29, 30-34, 35-39 osv. upp till 85 ar och &ldre. I lagkapperna riknas deltagarnas dlder samman
till aldersklasser 100-119 ar, 120-159 &r, 160-200 ar osv. upp till 3204r+.

Inom Visterds SS ir vi ca 10-15 Masterssimmare i aldrarna 25-84 ar som deltager efter tid och
formaga.

MK har primirt tvd malsittningar, det dr dels att vi skall ha kul och dels att vi inte ska belasta VSS
ekonomi 1 ndgon stérre omfattning.
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6.3.2 Kursverksamhet

Kommittén arrangerade under éret tre crawlkurser f6r vuxna och under véar & hostterminerna
vattengympa. Totalt var det ca 100 deltagare.

6.3.3 Egna tivlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomférdes under 2005

6.3.4 Trining
Masterssimmarna har under hela sdsongen erbjudits 3 traningstillfdllen per vecka 1 Légaréngsbadet

6.3.5 Deltagande i tivlingar och resultat
Sillskapets Masterssimmare har deltagit pd Masters SM och EM under 2005.

Masters-SM 1 Linképing!

333 deltagare fran 55 klubbar méttes i LinkSping. Visterds SS deltog med 6 st veteraner som
plockade ett antal medaljer med SM-guld f6r Margaretha Jonsson klass50-54ar pa 400frisim som
topplacering. Margaretha simmade 4dven hem en bronsmedalj p& 100m frisim. Eric Brandelius klass
55-59ér plockade hem silvermedaljer pa distanserna 400m frisim, 50 och 100m fjérilsim, dessutom
blev han bronsmedaljér pa 100m frisim. Bronsmedaljorer blev dven Mikael Ekstrom klass40-44ar
pa 100m fjdrilsim och Lena Willman klass40-44ar pa 100m brostsim. Lars Ekdahl klass50-54ar
dkte hem med silvermedalj pa 400m frisim och bronsmedaljer pa distanserna 50m ryggsim och
100m frisim.

I lagkapperna rickte VSS-insatserna till som bést en 6:¢ plats pa 4x50m frisim H klass160-1994r, 1
laget simmade Mikael Ekstrom, Eric Brandelius, Anders Bostrom och Lars Ekdahl

Masters EM 1 Stockholm

VSS deltog med 8 simmare: Lars Ekdahl, Pir-Anders Fahlén, Mikael Ekstrom, Eric Brandelius,
Margareta Jonsson, Agneta Eriksson, Anna Blomster och Monica Eriksson, totalt deltog ca 4000
simmare och simhoppare fran hela Europa.

Bista resultat gjorde Agneta Eriksson i klass 40-44é&r som simmade hem tv& bronsmedaljer, 50m
fjéril pa 30,71 (SR/NR) och pa 50m fritt med tiden 28,58. Bista laginsatsen blev en 9:e plats pa
4x50m Medley Damer i klass 160-199ar med tiden 2.27,12, hir satte Agneta E nytt SR/NR pé
inledande ryggsim med tiden 33,93.

I Oppet vatten 3600m deltog Lars Ekdahl (klass 50-544r) med en 19:e placering pi 58,25 och
Margaretha Jonsson (klass 50-544r) som simmade till sig en 9:e plats med tiden 1.04,47

6.4 Triathlonkommitén (TK)

6.4.1 Allmént

Ledare; Per Vikner
Ovriga; Anders Bick (ansvarig cyklar)
Mats Ahgren (ansvarig vatdrikter)
Annika Johansson
Hékan Holmberg
Jarmo Rahkolin
Triathlonkommiténs arbete syftar 1 dagslédget till att erbjuda simmarna variation 1 traningen
samtidigt som man ger mgjligheten att i framtiden vixla Sver till triathlon om satsningen pa
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simning inte kinns ritt. De sma resurser som stér till forfogande satsas till stor del pa utrustning for
att underlitta for VSS-are att trina och prova pa tivling. Man beslutade forra dret képa in 4
vatdrikter framforallt f6r ungdomar som skall kéra sprintdistans innebdrande 750 meter simning i
dppet vatten. Dessa kan ocks anvindas av VSS-are som simmar Vansbrosimningen.

6.4.2 Egna tavlingar och arrangemang

I samarbete med Visterds Triathlonklubb genomfordes en triathlontédvling 1 Hallstahammar.
Tévlingen var den enda i Sverige som kunde erbjuda ungdomar stafetttivling utéver de vanliga
individuella klasserna.

6.4.3 Trining

Triningen har framfGrallt bedrivits som alternativ landtrining i form av cykling inomhus, 16pning
och cykel utomhus. Trinare fran Visteras Triathlonklubb anvénts.

Simgrupperna T3 och T4 hade inslag av triathlontrining under sommarens traningsldger inklusive
cykling.

6.4.4 Deltagande i tivlingar och resultat

Klubben har varit representerad vid 8 tidvlingar. Totalt har man gjort 75 starter vilket dr mer &n
négon annan klubb. 10 simmare har deltagit i mer &n 2 tavlingar.
Sofia Berggren och Joel Vikner vann totalt i Ostsvenska Trithlonférbundets cup 2005.

6.4.5 Utbildning och kompetensutveckling

Klubben hade majlighet att skicka ledare pé kostnadsfii tranarutbildning steg 1 och 2, men tyvirr
s& anmélde ingen intresse for detta.

6.5 Simtavlingskommittén (STK)

6.5.1 Allmiint

Kommittén har varit vilande under aret. Elbasimningen skéttes av Lars Ekdahl och 6vriga
arrangemang har skétts av kansliet.

6.5.2 Egna tiavlingar och arrangemang

Kommittén vill tacka alla funktionirer for det fina arbete som nedlagts under 2005.
For Resultathantering/Data och hégtalaranlaggning vid egna arrangemang har VSS ett
samarbetsavtal med JBS Grapro AB

6.6 Sponsorkommittén

Sponsorkommittén har under 2005 bestatt av:
Ordférande, stérre sponsorer Rolf Alm
Skyltar och uppfoljning Jan Olson, konsulent

6.6.1 Storre avtal

Under aret har sponsoravtal tecknats med ABB, Bombardier Transportation Sweden AB och
Byggnads AB Mimer. Ansvarig for detta har varit Rolf Alm.
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6.6.2 Skyltavtal
Inga skyltavtal har tecknats under aret

6.6.3 Sponsorsim

2005 sponsrades samtliga deltagare i sponsorsimmet av ett antal foretag och individuella
sponsorer.

7 Ekonomi

For de stora fasta kostnaderna star personal ,1.2 miljoner, trining/tavling, 1.1miljoner, och
hyror/lokaler 0.6 miljoner.

P4 intdktssidan kan konstateras att den storsta andelen kommer fran medlems/traningsavgifter, 1.2
miljoner, kommunala och statliga bidrag 0.9 miljoner. En besvikelse pa intéktssidan var
Bingoalliansen vars intikter sjonk med nira 200.000 jimfort féregéende ar.

De totala intdkterna har avvikit frin budget med -385 kSEK, medan kostnadsposterna landade pa
nivd med budget.

Den operativa verksamheten gick alltsa i ar med ca 650 kSEK minus, budgeterat vérde var-260
kSEK.

Klubbens investeringar har under 2005 bestatt av inkép av en kamera, som understod for
tavlingsverksamheten.

Mer detaljer framgéar av redovisad resultat- och balansrdkning samt noter till dessa.

Budgetarbetet infor 2006 har genomforts frin savil styrelsen som sektions- och kommittéansvariga
under perioden september — december 2005 under ledning av kassoren.

TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under aret stéllt upp och verkat f6r Visteras
Simsillskap, vare sig detta nimnts i denna verksamhetsberittelse eller ¢j.

Visteras 1 mars 2006

Lelf lm@u%m /Z/M/ //,( 7 /X*/// 25127

Kjell Andersson Lars Ekdahl ~Anneli Danielsson

Ordférande _ Vice ordférande Sekreterare

; 65«3%?19}1119 Caroline Johansson
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REVISONSBERATTELSE

I egenskap av utsedda revisorer i foreningen avges foljande revisionsberittelse for 2005.

Vi har granskat drsredovisningen, tagit del av rdkenskaper, protokoll och andra handlingar,
som ldmnar upplysning om féreningens ekonomi och forvaltning samt vidtagit de dvriga
granskningsatgirder vi ansett erforderliga.

Den av oss foretagna revisionen har inte gett anledning till anmérkning med avseende pé de
till oss Overlamnade redovisningshandlingar, foreningens bokforing, inventeringen av dess
tillgangar eller eljest betraffande forvaltningen av foreningens angeldgenheter.

Vi tillstyrker

att resultat- och balansrdkningen faststills, och

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid arsredovisningen omtattar.

Visteras 2006-03-06
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ARSBOKSLUT
1 Januari - 31 December 2005

RESULTATRAKNING
Intakter

Bidrag

Medlems - och tréningsavgifter
Bingo, resursprojekt

Ovriga intakter

Summa intékter

Kostnader

Personal

Verksamhet

Traning och tavling
Hyror och lokalkostnader
Kontorskostnader
Ovriga

Summa kostnader

Resultat fére avskrivningar
Avskrivningar

Resultat fore finans. Intakter/kostnader

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Extraordinara intdkier

Arets resultat

2005

953,092.70
1,234,875.02
404,437.50
494,331.63

3,086,736.85

1,238,125.00
383,970.01
1,113,132.81
633,234.00
113,370.75
250,472.33

3,732,304.90

(645,568.05)
(25,445.00)
(671,013.05)

8,822.10

662,190.95

NOT 1
NOT 2

NOT 3
NOT 4
NOT 5

NOT 6

2004

1,023,435.50
1,187,120.00

546,283.20
2,055,341.00

4,812,179.70

1,119,027.54
153,452.50
2,263,501.19
661,535.00
98,187.256
302,465.15

4,598,168.63

214,011.07
(24,177.00)
189,834.07

1,615.76

17,972.13

209,421.96



ARSBOKSLUT
1 Januari - 31 December 2005

BALANSRAKNING
Tillgangar

Omséttningstillgangar

Likvida medel

Fonderade medel

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upplupna intakter/férutbetalda kostnader
Varulager

Anlaggningstillgangar
Inventarier

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder

Upplupna kostnader/férutbetalda intékter
Ovriga kortfristiga skulder

Langfristiga skulder
Checkkredit

Eget kapital
Eget kapital
Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

Stallda panter

Ansvarsforbindelser
Borgensataganden

2005

159,083.06
107,430.13

162,523.00
51,467.00

480,503.19

49,967.00

49,967.00

530,470.19

21,816.00
228,623.00
88.593.50

339,032.50

853,628.64
662.190.95

191,437.69

530,470.19

Inga

Inga

NOT 7

NOT 8

NOT9

NOT 10

2004

512,219.24
300,000.00

1,400.00
165,817.80
124,035.75

1,103,472.79

69,070.00

69,070.00

1,172,542.79

87,879.00
145,254.40
85,780.75

318,914.15

644,206.68
209,421.96

853,628.64

1,172,542.79

Inga

Inga



JAMFORELSE BUDGET 2006 MED RESULTAT 2005

1 Januari - 31 December
RESULTATRAKNING
Intakter

Bidrag

Medlems - och traningsavgifter
Bingo, resursprojekt

Ovriga intakter

Summa intakter

Kostnader

Personal

Verksamhet

Traning och tavling
Hyror och lokalkostnader
Kontorskostnader
Ovriga

Summa kostnader

Rorelseresultat fére bokslutsposter

2006
BUDGET

935,000.00
1,412,650.00
453,000.00
1.021.250.00

3,821,900.00

1,182,836.00
541,500.00
1,105,300.00
610,470.00
111,200.00
226,500.00

3,777,806.00

44,094.00

NOT 11
NOT 12

NOT 13
NOT 14

2005
RESULTAT

953,092.70
1,234,875.02
404,437.50
494,331.63

3,086,736.85

1,238,125.00
383,970.01
1,113,132.81
633,234.00
113,370.75
250,472.33

3,732,304.90

645,568.05



NOTER TILL VSS ARSBOKSLUT 2005

NOT 1 Minskade intikter fran Bingo Alliansen kompenserades
delvis av intikter frin sponsorsim

NOT 2 Fordndringen beror till storsta delen pa intdkter for SUM-
SIM 2004 samt hogre egenavgifter for ldger. Se not 5 och
12.

NOT 3 De for aret ligre 1onekostnaderna for anstilld personal
méttes av ndgot hogre kostnader for instruktdrer och
trénare.

NOT 4 Forindringen beror pa avsevirt hogre kostnader for
utlandslédger, se dven not 2 ovan.

NOT 5 Foriandringen beror till stérsta delen pa kostnader
forknippade med SUM-SIM. Se not 2, och 12.

NOT 6 Inventarier har skrivits av med 20%

NOT 7 En del av de fonderade medlen fran tidigare ar har tagits i
ansprak for arets verksamhet.

NOT 8 Bingoallians samt sponsorsim ldgre skuld till kommande
ar.

NOT 9 Investering ar 2005 i kamera, nedskrivning av befintliga
tillgéngar.

NOT 10 | Lone/semesterskuld 6kad jmf tidigare ars reserveringar

NOT 11 | Okade intikter Sponsorsim samt Restarurangchans

NOT 12 | Forindringen beror pa okade intikter for egna tdvlingar
samt egenavgifter

NOT 13 | Forindringen bygger pé forandrad personalsituation samt
en dkad trinarinsats

NOT 14 | Okad kostnad for verksamheten vilket till viss del skall

motas med okad intdkt i form av egenavgifter.




