Vill du trina
SIMNING pa skoltid?




Vilkommen till [ENSEN!

Vi ir en personlig gymnasieskola med bista lige mitt i centrala Visterds. Hos oss fir du som elev mycket lirartid och

mdijlighet att nd hdga studiemal. Mdnga av vira elever pendlar till skolan eftersom vért speciella schema gor det littare

att planera sin egen tid och fi ihop bide idrott, lixor och studier. Ar du en elev som har héga ambitioner och vill satsa

bide pé dina studier och din sport och samtidigt fa verktyg f6r att ma bra och hitta balans i livet - d kan JENSEN vara

nigot for dig!

Varma hc'ilsningar,

Rektor Annika S/eoog & alla larare pd JENSEN gymnasium Visterds
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PROGRAM

Vi erbjuder Ekonomiprogrammet, Samhillsvetenskaps-

programmet och Naturvetenskapsprogrammet i Visteras.

For samtliga program kan vi erbjuda intressanta
fordjupningskurser som gor dig extra vil férberedd

f6r studier och arbetsliv.

EKONOMI
Juridik (JUR)

SAMHALLSVETENSKAP
Psykologi (BET)

NATURVETENSKAP
Natur (NA)

UTMARKANDE FOR OSS

e Alltid lirarledd undervisning,

*  Studiero och trygghet.

*  Forbereder f6r universitet och hgskola.
* Traditioner som ger gemenskap.

* Hogt tempo, avancerad nivi och mer

laxor for att nd de hogsta betygsstegen.

* Samarbeten med lokala niringslivet,

verkligheten i att driva foretag,

* Hilsoprofil - mental trining, mobilfria

lektioner, pedagogiska promenader.

SCHEMA SOM PA UNIVERSITET

JENSENS schema liknar det pa universitet eller hdgskola
med fdreldsningar och undervisning under for- eller
eftermiddag. Resten av dagen har du méjlighet att g
pa SMART study (lixhjilp) dir lirare ir tillgingliga f6r
att du ska fi mer stdd for att nd dina malbetyg. Sjilvklart
uppfyller vi alltid garanterad undervisningstid.

Satsar du seriost pc‘i simning?

D3 ir idrottsutbildningen (LIU) pa JENSEN gymnasium Visterds ndgot fér dig! Vi samarbetar med Visteras

Simsillskap for att ge ungdomar i Visterds majlighet att nd framging i bide idrotten och skolan. Triningen

som bedrivs pa skoltid ir seris och kriver mer tid 4n den som normalt ir schemalagd. Utbildningen vinder

sig darfor i frsta hand till dig som redan dr medlem i och trinar med Visterds Simsillskap.

VAD INGAR I IDROTTSUTBILDNINGEN?

Trining pi skoltid inom din idrott, i snitt tva pass

i veckan med Visteras Simsillskap.

Styrketrining pa skoltid med individuellt framtagna

triningsprogram.
Idrottsteori vid dterkommande teoripass.

Trining, undervisning och stéttning fran bade

klubbtrinare och behdrig lirare.

Du tar del av de delar i JENSEN gymnasiums koncept
som frimjar hilsa och goda prestationer, sdsom daglig

mental trining, hilsosam mat och en sockerfri skoldag.

HUR SOKER MAN?

Du sdker som vanligt till det gymnasieprogram
som du ir intresserad av. Som individuellt val
viljer du Idrott och hilsa - specialisering 1 och 2.
Det dr inom ramen for dessa kurser som triningen
genomfors. For att vi ska veta hur minga sskande
vi har som viljer var lokala idrottsutbildning ska du
dessutom gora en separat ansdkan for den. Det ir
dock inte den som avgér om du kommer in, utan

det ir dina betyg.

I SAMARBETE MED

D



PP Sverige, Port Payé

ELEV FOR EN DAG

Prova att vara elev f6r en dag pd JENSEN! Du far méjlighet att prova pa hur det ir att g hos oss

genom att folja med en Klass, delta pd lektioner och se hur vi jobbar med vara program.

Anmiil dig pa vir hemsida:

_jensengymnasium.se/ vasteras

Viilkommen!

JENSEN GYMNASIUM
STORA GATAN 50

TEL: 021-470 34 60
VASTERAS@JENSENGYMNASIUM.SE

JENSENGYMNASIUM.SE/VASTERAS

AVS: JENSEN GYMNASIUM, BOX 111 24, 100 61 STOCKHOLM



