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Styrelsens verksamhetsberattelse for 2023

VSS likt 6vriga i samhallet har paverkats av en oro kring det ekonomiska laget i landet.

Det har medfort att en stor del av styrelsens arbete har handlat om ekonomi. Framst av
uppfoljningar, prognoser och framtida maéjligheter. Vi har ansett det som ett viktigt arbete
for VSS langsiktiga valmaende som férening och arbetsgivare.

Styrelsen har under det gangna aret genomfort 11 styrelsemote samt nagra ytterligare arbetsmoten.
Tyvarr sa valde var suppleant Henrik Kamsvag att avsluta sitt atagande under sen hosten.

Under aret har foreningen tillsvidareanstallt Namu Azad i rollen som bredd ansvarig.
Styrelsen har varit bollplank i férberedelserna for driften av Fredriksbergsbadet.

| det arbetet har Stefan och Namu gjort ett stort jobb att organisera och driva verksamheten
tillsammans med 6vrig personal pa plats.

Det ar gladjande att polokommittén har fatt fortroendet att var medarrangor till

beachpolotavlingarna under kommande SM veckan 2024.

Styrelsen vill tacka medlemmar, personal, ledare, aktiva simidrottare, foraldrar, samarbetspartners
och alla 6vriga som har stottat Vasteras simsallskap under det gangna aret.

Fredrik Sterling
VSS Ordférande



1 Verksamhetsplan

Huvudmal 2024
Simkommittén

e Fortsatta arbetet med att erbjuda plats for stora aldersgrupper in i tavlingsverksamheten. For
att klara detta kravs flera nivaer pa traningen inom samma grupper.
e Etablera samarbete med Viksdngsskolan angaende simprofil pa hégstadiet och gora detta till
ett attraktivt alternativ for vara simmare.
e Erbjuda utbildningstillfallen for vara ungdomssimmare inom relevanta omraden.
e Fortsatta pusha och uppmuntra vara tranare till mer utbildning bade externt och internt.
Breddkommittén

e Bibehalla, forvalta och kvalitetssakra utvecklade verksamheten.

e Forbattra kvalitén i simskolans hogre nivaer, Hajen och Teknikskolan.
Vuxen/Masters

e Jobba for och utveckla kompetensférsorjning i vuxenverkssamhet.

e Utdka med en Masters-grupp

e Utveckla friskvard
Triathlonkommittén

e Starta en barngrupp, ev i samarbete med andra féreningar

e Utveckla samarbete med Malardalens triathlonklubb
Vattenpolokommittén

e Malsattning att ta medalj pd hemma-SM

e (Oka antalet aktiva. DelImal 6ka med minst 5 barn/ungdomar i polokids/sisong. Utgangslage
ar 20 st.

e Fain ett foraldraengagemang att hjalpa ledarna med laget etc.

e Delta med tre lag i beachpolo-SM 2024 i Vasteras, minst ett av dessa lag ar
polokids/ungdomar och deltar som uppvisningslag.

e Deltaiseriespel 2025

e Genomfora poloaktivitet pa lov och dven for lag/skolor varje sasong.

2 Medlemmar och medlemsavgifter
Totalt antal medlemmar i VSS under 2023 har varit 1649 st, fordelat pa foljande aldersgrupper:

Alder Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man Totalt Kvinnor Mdn Totalt
2023 2023 2023 2022 2022 2022 2016 2016 2016
0-6 259 247 506 241 252 493 332 307 639
7-15 418 412 830 404 405 809 407 368 775
16-20 40 27 67 18 21 39 9 15 24
21- 90 140 230 66 104 170 77 66 143
Totalt 823 826 1649 729 782 1511 825 756 1581

Antalet ar en 6kning fran 2022. Medlemsavgiften har 2023 varit 350 kr.



3 Medlemsmoten
Inga medlemsmaoten annat dn arsmote under 2023.

3.1 Ordinarie arsmote
Vid arsmote 2023-03-08 genomférdes val av styrelse, revisorer och valberedning enligt nedan.

3.1.1 Styrelse och sammansattning
Arsmotet beslutade att tillsatta en styrelse omfattande en ordférande och fyra ordinarie ledaméter
samt en suppleant:

Ordférande Fredrik Sterling

Kassor Sofia Johansson

Sekreterare Thomas Singelman

Vice ordférande Mats Engstrom

Ledamot Per Vikner

Suppleant Henrik Kamsvag (som pa ht deklarerade att han inte langre kunde delta)

3.1.2 Sektioner och sektionsordféranden
Den tillsatta styrelsen tog pa sig ansvaret for klubbmastare/klubbsektion.

3.1.3 Revisorer
Arsmotet valde revisorer enligt féljande:

Revisor: Elias Bouvin (sammankallande, nyval)
Revisor: Mattias Isaksson (nyval)
Revisorssuppleant: Jan Olson (suppleant)

3.1.4 Valberedning

Valberedning: Mathias Isaksson (sammankallande, omval)
Valberedning: Elias Bouvin (omval)

Valberedning: Lars Ekdahl (nyval)

3.2 Extra medlemsmote

Inga extra medlemsmoten 2023.

4 Styrelsen

4.1 Allméant
Styrelsen har under verksamhetsaret 2023 hallit 11 protokollférda sammantraden.

4.2 Verksamhetssystem



4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkstallande utskott (VU)
Klubbchef leder och driver den dagliga verksamheten. For respektive kommitté finns ansvariga, vilka
ocksa redovisas. Verksamhetskommittéernas verksamhet redovisas under separata rubriker nedan.

e Simning Leo Sandberg
o Bredd Namu Azad
« Vattenpolo Jacob Lithammer, Fredrik Osterlund samt Mathias Isaksson. Under januari —
juni sa var Christian Sjoberg om 25% som vattenpolo coach.
fran augusti till december

e« Masters Lars Ekdahl

« Triathlon Per Vikner samt swimrun David Jutterstrom, Simon Zmrzlak och Karl Forslin
o Tavling Tavlingskommittén (se vidare 6.5)

« Sponsorer Marknadsgruppen (se vidare 6.6)

4.2.2 Riksidrottsforbundet, Specialidrottsforbund och Svenska Livraddningssallskapet

VSS ar indirekt medlemsforening i Riksidrottsforbundet (RF), SISU Idrottsutbildarna och
Véastmanlands RF-SISU och har under 2023 medverkat pa flertalet utbildningar arrangerade av dessa.
SISU grundutbildning, Simtranare, HLR, Idrottens dag ar nagra exempel.

VSS ar medlem i Svenska Simforbundet (SSF), Svensk elitsimning (SES), Mellansvenska Simforbundet,
Svenska livraddningssallskapet (MSSF) samt i Svenska triathlonférbundet STF och har deltagit i dessa
organs verksamhet:

e Vid MSSFs arsmoéte: Fredrik Sterling.

e Vid SSFs Arsmote: (Har drsmote jamna ar).

e Vid STFs arsmote: Per Vikner.

e VSS verksamhet inom simidrotterna simning och vattenpolo redovisas nedan

e VSS verksamhet inom Triathlon redovisas separat nedan

e SES moten och arsmote: Stefan Horn.

4.2.3 Anstéllda
Foljande personer har varit anstallda och supporterat VSS verksamhet:

Namn Tjdnst Arbetstid
Jan Olson Administration 10% tavlingsadministration
Leo Sandberg Huvudtranare simsektionen 100%
Stefan Horn Klubbchef 100%
Namu Azad Verksamhetschef Fredriksbergsbadet  100% juni-aug
samt ansvarig for simskola 100% jan — juni och aug — dec
Christian Sjoberg Ansvarig vattenpolo 25% jan — juni
Helena Persson Simsektionen och administration 100%
Wilhelm Bark Administration 30%

4.2.3.1 Arbetsgivaransvar

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetsgivaralliansen Branschkommitté
IDROTT och Unionen. Personalansvar har delegerats till klubbchef. Fredrik Sterling i egenskap av
styrelseordférande har haft personalansvar 6éver klubbchef.



4.2.3.2 Arvoderade tranare och instruktorer
Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté.

4.2.4 Attest och godkdannande
Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkdnnandeberattigande i enlighet med
gallande stadgar.

4.2.5 Hedersbetygelser
Inga hedersbetygelser utdelade 2023.

4.2.7 Ovrigt

4.2.7.1 Deltagande i andra foreningar
e Vid Vésteras idrottsallians arsmote: Stefan Horn

4.2.7.2 Kontakter med Vasteras Stad

Klubbchef har fram till augusti hallit regelbundna moéten med Vasteras Stads representanter om
simhalls- och hyresfragor samt andra fragor av gemensamt intresse. Fran januari — juni sa fick
kommunens representant utékat uppdrag och blev dven chef for hela idrottsférvaltningen varvid
arbetet med simhallen minskade drastiskt. Efter augusti sa har kommunen anstallt en ny idrottschef
som tog 6ver arbete med simhall och VSS. Vi upplever ett bra samarbete med KIFF Vasteras stad och
genom kommunen sa har foreningen fatt uppdrag utanfor sjalva foreningsverksamheten. Vi har
bland annat hjdlpt staden att drifta Fredriksbergsbadet.

4.2.7.3 Lotteriverksamhet

Bingoalliansen/Lotteriféreningen: Bingospelande har minskat och genererar inte ldngre nagra
namnvarda intdkter. Vi har salt Bingolotter fran Folkspel och blivit som en av fa Vasteras-foreningar
utvalda att iscensatta JOYNA 2024, en ny abonnemangstjanst fran Folkspel.

4.2.7.4 Utbildning och kompetensutveckling

Under aret har ett antal trdnare och instruktorer deltagit pa utbildningar arrangerade/med stod av
Svenska Simforbundet, Paraférbundet, Mellansvenska Simférbundet och Vastmanlands RF-SISU. Vi
har dven haft interna utbildningar.

Mellansvenskas Simidrottsforum har stallts in pga. for fa anmélda deltagare.

VSS har for fort dialog med SSF och Widénska gymnasiet om att starta upp NIU simidrott i Vasteras,
Nationell idrottsutbildning med riksintagning. Widénska tackade till slut nej pga. personalbrist. SSF
har tidigare meddelat att NIU simidrott ska ansdkas vartannat ar, udda ar, sa nasta ansokan blir
mojlig 2025.

Vésteras stad och Viksdngskolan har kontaktat VSS for nytt samarbete om idrottsprofil i aren 7-9 i
Simning fran hosten 2024. VSS har accepterat samarbetet och vi vantar in ansékningarna. Det
handlar om tva tillfallen per vecka dar VSS tranare undervisar simmare som gar pa hogstadiet. .



4.2.7.5 Forsakringar

Styrelsens forsakringsansvarige har under 2023 varit klubbchef. Svenska simférbundet har
tillsammans med Folksam tecknat en forbundsférsakring for alla medlemmar, dar bl a VSS ingar. Som
forening sa har man dven forsakring via Vasteras stad.

4.2.7.6 Stipendier, SISU m.m.
Stipendier som Vasteras stad tilldelat VSS:
e Elitidrottsbidrag 2023

Sedan har alla SM-guldvinnare (samt vinnare i EM och VM) bjudits in till Idrottsuppvaktningen, en
middag med Vasteras stad. Dar har Edith Jernstedt representerat VSS. Edith tog 1 SM-guld.

4.2.7.7 Lokaliteter

VSS hyr arbetsplats for de anstéllda med kansliutrymme, konferensrum, styrketraningslokal, tva
torrforrad samt tva forrad i anslutning till simbassangerna. Hyresvard ar KIFF, Vasteras Stad.
Tranings- och tavlingsverksamhet har genomforts pa Logarangsbadet enligt redovisning under
respektive verksamhetssektion/kommitté.

Nagot som ar mindre bra ar att simskolebassdngerna ar stangda under v.2 och 36 for att genomga
service och da kan vi inte bedriva verksamhet.

4.2.7.8 Verksamhetsutveckling
VSS har under aret fortsatt samarbetet med SISU Idrottsutbildarna betraffande féreningsutveckling.
Vi har bland annat satsat pa idrottssvaga omraden i Vasteras.

VSS har fortsatt sitt arbete med barnkonventionen for att slippa/inte behova sdga NEJ till ett barn
som vill fortsatta att trana med VSS. Det har varit en utmaning fér ledare som numera har grupper
som ar aldershomogena istallet for nivaanpassade.

VSS har tillsammans med Vasteras stad, Medley och Paraférbundet anordnat en Para-SIM dag for
lanets anpassade grundskolor. Alla elever fick simma individuellt och lagkapp, fick medalj och lunch.
Samarbetet uppskattades otroligt mycket att skolorna sa de vill utdka detta samarbete och aktivitet
till fler tillfallen.

VSS fick i ater igen majlighet att som forening drifta Fredriksbergsbadet i stadsdelen Raby, Vasteras.

5 Sektioner/kommittéer
5.1 Simkommittén

5.1.1 Allmant

Under 2023 har verksamheten kunnat genomforas enligt plan utan nagra restriktioner, vilket alla
inblandade uppskattat. Nytt for 2023 dr den nya gruppen Simiaden 0,5 som hade verksamhet mellan
januari och juli. Gruppen ar ett forsta steg in i tavlingsverksamheten for barn pa 9-10 ar. Efter
sommaren har dessa simmare varit stommen i Simiaden 1 eller ingatt i Simiaden 2. 2023 &r ocksa ett



ar da vi borjat se resultaten av den omorganisation som genomférdes under 2021. Resultatet &r

lyckat med stora barn och ungdomsgrupper som far utvecklas i sin takt.

Arvoderade tranare under 2023 har varit:

Frida Berggren
Hanna Degerlund
Astrid Engstrom
Edith Engstrom
Max Fahlén

Wilda Furberg
Fredrik Halvarsson
Linnéa Hekne

Julia Holmberg
Tina Karlsson
Arabella Kidwell
Jakob Kallquist
Terese Lundberg
Mira Myllyla
Matilda Olausson
Jan Olson

Emilia Romberg
Elin Sedlacek
Tuva Sikstrom
Annelie Sterling
Filippa Sterling
Clara Strand
Noah Svensson
Monica Zhan

5.1.2 Egnatavlingar och arrangemang

Under 2023 har VSS arrangerat NUSS Yngre i februari samt var stora inbjudningstavling Vasteras
Meet i mars. Tyvarr fungerade inte den hoj- och sdnkbara bron i badet sa Vasteras Meet fick
genomfoéras pa 4 banor vilket ledde till ett rejalt ekonomiskt bakslag samt férsamrade idrottsliga
férutsattningar. Vi har genomfért tvad Séndagsrace under varen och tvd under hésten. Aven fyra
Morgondagartavlingar har arrangerats under aret.

5.1.3 Traningar och Lager

Under 2023 har det funnits atta tavlingsgrupper med totalt ca 140 simmare. Vi har fortsatt med ett
aldersstrukturerat system. 2023 &r ocksa det forsta aret da det nya systemet géllande tavlingar for
barn, med bland annat ett forenklat regelverk, har borjat tillampas. Vi noterar en stor uppslutning
kring de tavlingar vi deltar pa och vi har valfyllda grupper med hog traningsnarvaro.

Under 2023 har féljande lager genomforts:

Simiaden 1 & 2 var i Fagersta i juni och Simiaden 3 & 4 var i Mariestad, aven det i juni. Vi hade dven
deltagare pa de av MSSF arrangerade Simiadenlégret i Uppsala samt Alvdalenligret fér de dldre
simmarna.

5.1.4 Deltagande pa tavlingar och resultat

5.1.4.1 Tavlingar

Som tidigare ndmnts har alla planerade tavlingar kunnat genomféras under 2023. Vi har fortsatt att
soka dedikerade barn tavlingar for vara yngsta simmare, det ar gladjande att utbudet av den
kategorin tavlingar okar. Totalt hade vi deltagande pa ca 20 inbjudningstavlingar samt deltog pa 2
DM/JDM, 2 Sum-SIM Riks och 2 SM/JSM bland masterskaps arrangemangen.

5.1.4.2 Tavlingsresultat

Vid JSM/SM (50m) i Umea tog Edith Jernstedt 4 medaljer. Det blev guld pa favoritdistansen 100 fjaril,
en silvermedalj pa 200 Medley samt 2 bronsmedaljer pa 50 & 200 Fjaril. Elvira Mértstrand plockade
hem tre silvermedaljer pa 50, 100 & 200 frisim. Elvira simmade aven tillrackligt fort for att kvalificera
sig till U23-EM i Dublin. Hannah Brunzell tog hem en bronsmedalj pa 50 brostsim. SM avslutades pa



basta satt nar Edith och Elvira tillsammans med Lucas Sterling och Gustav Ulfvebrand tog hem ett
silver pa 4x100 Medley Mix. Pa JSM vann Lucas Sterling tre medaljer med guld pa 100 & 200 ryggsim
samt ett silver pa 50 ryggsim.

Vid sommarens Sum-Sim i Halmstad (50m) vann Lilian Lowgren 50 fjaril samt plockade hem en
bronsmedalj pa 100 fjaril.

Vid vinterns kortbane JSM/SM i Géteborg vann Elvira Mortstrand tre silvermedaljer pa 100, 200 &
400 frisim. Elvira simmade aven tillrackligt fort for att kvalificera sig for EM i Dublin. Lucas Sterling
vann JSM-guld pa 200 ryggsim samt en bronsmedalj pa SM, det var Lucas forsta medalj pa
seniorsidan!

Pa vinterns Sum-Sim Riksfinal i Stockholm (25m) vann Lilian Lowgren aterigen 50 fjaril samt blev tvaa
pa 100 fjaril.

VSS har haft deltagare pa tva Internationella masterskap under 2023. Elvira Mdortstrand deltog pa
U23-EM i Dublin, hon gjorde en fin insats med final pa 100 frisim. Vid vinterns EM deltog bade Elvira
och Edith Jernstedt. Edith lyckades bast med en semi-final pa 200 fjaril. Bade Edith och Elvira ingar i
Svenska Simlandslaget under 2023 och 2024.

VSS hade under 2023 sju simmare som tranar, tavlar och studerar i USA vid olika universitet. Dessa
simmare ar Filip Bjorkholm, Lukas Steiner, Jonathan Holmberg, Emelie Hellgren, Hannah Brunzell,
Felicia Rogell samt Edith Jernstedt.

Det ar kul att s3 manga av vara duktiga simmare har valt att fortsatta sin satsning pa simningen
samtidigt som de far en fin utbildning.

5.1.5 Utbildning

VSS har fortsatt sitt samarbete med SISU genom grundtranarutbildningen (GUT). Vi har dven haft
tranare pa ett antal olika utbildningar inom SSFs struktur. Det glddjande &r att sa gott som alla
tranare i nulaget har gatt Simidrottsledarutbildningen (SIL) och ddarmed har uppnatt Niva 1 i SSF:s
utbildningstrappa. Vi har dven tranare som paborjat sin utbildning pa Niva 2, detta fortsatter under
2024. Vi har haft 3 internutbildningar for simtranare med simfysiologi och simteknik som tema.
Under 2023 startade vi dven ett projekt géllande styrketraning med Patrick Rapp pa Sport
Performance Center. Detta projekt fortsatter under 2024 med malet att mynna ut i en Rod Trad for
vara tavlingsgrupper gallande styrketraningen.

5.2 Breddkommittén

5.2.1 Allmant
Verksamhetsansvarig under 2023 har varit Namu Azad och dven fortsatt verksamhetschef fér
Fredriksbergsbadet under sommaren.

Under sommaren 2023 bedrev VSS ingen sommarsimskola pd Légardngsbadet da det varit for fa
anmdlningar. Planerna var annars att ha teknikskolor och dldre barn pa Légardngsbadet och yngre



barn pa Fredriksbergsbadet. Istdllet flyttades hela sommarsimskoleverksamheten till
Fredriksbergsbadet som VSS driftar 6ver somrarna.

Pa Skultunabadet bedrev VSS en uppskattad simsportskola, SimQL, i samarbete med Skultuna
kommundelsférvaltning.

Sommarsimskola och kvinnosim bedrevs pd Fredriksbergbadet med Isabelle Jofalk som ansvarig. En
lyckad sommar trots att juli-augusti var regniga och inte sG varma.

Vi hade dven Kvinnosim ute i Skultuna i samarbete med Lokala hjdlpen och Mimer. Dér var Natalia
Skarina ansvarig.

Sommarsimskolorna verkar inte vara sa populdra Iéngre sG kommer satsa pd endast uppképta
sommarsimskolor under somrarna i fortsdttningen.

5.2.2 Simskolor
Under aret har foljande arvoderade instruktorer varit verksamma i simskoleverksamheten:

Stina Sahlén

Emma Ek

Ella Falk

Nuhur Muse
Victoria Nilsson
Isabelle Jofalk
Joline Smeds

Lova Jonasson

Maja Jernberg
Maja Forsmark
Maija Hillring
Valentina Wessman
Allis Wolfbradt

Rut Ottosson

Lilly Eklund Martinez
Antonyo Kazanciyan
Ludvig Hallberg
Freja Hallberg

Elin Klintberg

Ines Klintberg

Paul Klintberg

Frida Jernberg

Linn Hallgren

Wilda Blomdén
Sara Lannefors

Emma Ek
Isabelle Jofalk
Joline Smeds
Lova Jonasson
Maja Jernberg
Frida Jernberg
Maija Hillring
Lilly Eklund Martinez
Ines Klintberg
Linn Hallgren
Sara Lannefors
Wilda Blomdén
Freja Hallberg
Sandra Kallberg
Arsham Hassani
Christian Sjoberg
Ebba Ronstrom
Jack Thorsell
Troy Sakeliou
Wilma Norman
Freja Ivermark
Nicole Niemela
Emilia Edholm
Othman Ermis
Benjamin Bjorkstrom



Algot Radman

Jack Thorsell

Ida Angstrom

Junior Ronglien-Saari
Marta Norlén
Mikhail Ajjan

Sara Von der Burg
Sandra Kallberg
Ebba Ronstrom
Arsham Hassani

35 Arvoderade

25 arvoderade

Forutom namnda instruktorer har ett antal medverkat som vikarier.

5.2.3 Kursverksamhet

Simskolan bestar sedan ett par ar tillbaka av fyra perioder. Grupperna har 6kat i antal platser och nu
far fler VSS medlemmar delta. Samtidigt ser vi farre barn i Hajen och Teknikskolan, i simskolans hogre
nivaer. Vi har under hostterminen atergatt till att géra utvarderingar efter varje period och kommit
fram till detaljer som vi bor dndra pa eller utveckla.

Intensivkurser dar foraldrar 4r med i vattnet erbjods under loven pa var-/hésttermin.

Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under aret férdelats pa foljande satt:

Simskola 2023

Skoéldpaddan 265
Pingvinen 242
Pingvin Guld 148
Fisk 149
Delfin 61
Hajen 109
Hajen Extra 19
Teknik Silver 54
Teknik Guld 49

Ungdomstraning 23
Totalt: 1119

Intensiv simskola 2023
Vartermin2023
v.12

Pingvinen

Fisken

v.14

Pingvinen

Skoldpaddan
Pingvinen
Pingvin Guld
Fisk

Delfin

Hajen

Hajen Extra
Teknik Silver
Teknik Guld
Ungdomstraning
Totalt:

Skoéldpaddan 6

3
0

Skoldpaddan 6

10

285
272
158
130
72
71
24
48
34
25

1119

Hosttermin 2023
v.42

Skoldpaddan
Pingvinen
Fisken

7
9
0



Fisken 7

Totalt: 32 Totalt: 16

Statistiken ar inklusive intensivsimskolor och sommarsimskolor.

Jamforelse antalet barn i breddverksamhet 6ver tid

2023 2020 2015 2010 2005
Var 1119 865 901 781 573
Host 1119 1307 973 798 596
Intensiv simskola 48
Sommarsimskola 44 102 93 94 40
Kvinnosim
Sommar 32
SimQL 54
Totalt 2416 2274 1967 1673 1209

5.2.4 Egna tavlingar och arrangemang
Kommittén anordnade tva Morgondagartavlingar under hoéstterminen. Harliga arrangemang med
manga tavlingssugna och ibland nervosa deltagare, precis som det ska vara.

Breddsektionen anordnade Parasim-dag i oktober med knappt 100 deltagare fran skolor i
Vastmanland. Alla deltagare fick medalj for att simma individuellt och lagkapp for sin skola. Efter
lunch sa delades barnen upp i tre olika aktiviteter; vattenpolo, vattenvana och vattengympa. Vi
samarbetade med Vasteras stads Niklas Alm, Vastmanland-S6rmlands Parasportférbund och Medley
under arrangemanget. Det blev otroligt lyckat och manga glada miner. Vasteras stad dnskar fler
sadana arrangemang, att vi utokar.

5.2.5 Traning

Var traningsgrupp Ungdomstraning 1 har haft tva ledare likt simsektionen. Ledarna Joline och Lova
har sjalva statt for planering for gruppen med malsattning att de barn i den gruppen som énskar
delta pa tavlingar ska ha fatt foérutsattningar att kunna delta med en bra teknik.

5.2.6  Utbildning och kompetensutveckling

Vi arbetar for att medlemmarna ska kdnna gladje och trivsel inom féreningen. Fokus ligger pa att
skapa saker och trygg utveckling inom simidrotten genom att fortlopande utbilda och
kompetensutveckla foreningens aktiva, anstéllda, ledare, tranare och funktionarer med syfte att 6ka
kunnigheten inom VSS verksamhetsomraden. Vi har dven satsat pa internutbildning av ledare.

Nya ledare har deltagit i Grundutbildning for tranare, Simidrottsledarutbildning och dven Hjart- och
lungraddning. HLR ska ledarna fornya arligen.

Utbildning inom parasim har daven det genomforts.



5.2.7 Babysim
Ingen verksamhet.

5.3 Klubbsektionen

5.3.1 Allmant
Vid grsméte tog féreningens styrelse pd sig ansvaret som Klubbmdstare.

5.3.2 Arrangemang

Fredriksbergsbadet:

Vésteras stad och VSS signerade nytt avtal om att VSS skulle drifta Fredriksbergsbadet. Namu Azad
har varit verksamhetschef och planerat driften, allt fran personal, forsaljning, ekonomi etc.

Manga av vara medlemmar har velat arbeta som badvard pa Fredriksbergsbadet. Samtliga badvardar
hade genomgatt utbildningarna GUT, SIL, HLR och simprov. Badet bemannades dagligen med fyra
personer.

Det finns fortfarande en del brister i miljon pa Fredriksbergsbadet. Vi har haft flertalet méten om det
med Vésteras stad och forbattringar ar att vanta. Det har inte varit nagra direkta stérningsmoment
eller incidenter pa Fredriksbergsbadet och vi har nog verksamhetschefen och badvardarna att tacka
for det. De bemoter gasterna pa ett fantastiskt satt. Alla blir bemotta, respekterade och
tillrdttavisade om foérhallningsreglerna inte foljs.

VSS har samarbetat med Vasteras stads trivselvardar och fritidsgardarna. VSS har dven bedrivit gratis
simskolor for 20 st kvinnor och 40-talet barn i ndromradet, nagot som Vasteras stad bekostade.
Barnen har dven fatt mellanmal efter simlektionerna.

Besokarantalet varierade mellan 0—233 bestkare per dag och totalt 7 091 bestkare éver sommaren.
Badet har haft besokare fran stora delar av staden, inte bara fran de vastra stadsdelarna.

Personalen har tyckt om att jobba med badet, besékarna har beromt ett fint bad som lyft omradet
och det finns en tacksamhet 6ver satsningen.

Pool-party:
VSS simmare blev inbjudna till en mingel- och hamburgare kvéll pa utebadet i augusti.

Foérdldramoéten:
Sim-sektionen bjod in till féraldramoten till de yngre simgrupperna dar man férutom Sim-info om sitt
barn, dven fick lara sig vad som forvantas av foraldrarna med barn i VSS verksamhet.

Lucia:
Arets Luciafirande genomférdes i Logarangsbadet. Det var stimningsfullt, vackert och vilbesokt. Till
arets Lucia utsags Astrid Engstrém.

Simmarsondag:
Ingen tavling 2023



5.3.4 Medaljkommittén
Medaljkommittén har inte haft nagon verksamhet.

6 Verksamhetskommittéer

6.1 Vattenpolokommittén

Vattenpolokommittén, bestdende av Fredrik Osterlund, Jacob Lithammer och Mathias Isaksson, har
under 2023 haft regelbundna moten ungefar var 3:e vecka. Klubbchef har deltagit som adjungerad
och kansliets kontakt.

Ett stort arbete som initierades under bérjan pa 2023 var SM-veckan. Vasteras stad star som vard for
SM-veckan 2024 och utlyste bland alla potentiella foreningar vilka som kunde tankas att delta i
planering och genomférande. Beachvattenpolo stod pa agendan och efter planerande arbete sa
traffade klubbchef, SSF representant och Mathias Isaksson SM-gruppen. Det slutade med att VSS blev
en av trettiotalet utvalda foreningar som tillsammans med SM-gruppen Vasteras anordnar SM-
tavling sommaren 2024.

Detta medforde arbete for VSS i allmanhet och vattenpolokommittén i synnerhet. Under aret sa har
VSS deltagit i flertalet arrangérsutbildningar, Teams-moéten och fysiska moten. Spelplatsen blir i
vattnet bredvid Malargatan utanfor restaurangerna Kajplats 9 och Kajens café. SSF stottar upp med
spelplaner, sekretariat och domare.

VSS vattenpolo har som malsattning att na medalj pa Hemma-SM, ett hogt uppsatt mal.

Under forsta halvaret sa hade VSS gjort en satsning och anstallt Christian Sjoberg pa 25% som
vattenpolo-coach och som dven skulle arbeta med utveckling av verksamheten. Christian har tranat
gruppen vattenpolo-kids men utvecklingsarbetet har av olika orsaker uteblivit. Christian arbetade
under klubbchefen och fick stottning fran vattenpolokommittén.

Antalet aktiva har okat. Efter diverse marknadsforing i slutet pa 2023 dar flera barn provade pa
vattenpolo och sa gjorde vi riktad marknadsforing pa Facebook, sa har blev gruppen fullbokad.
Medlemsantalet kommer dock inte synas forrdn januari 2024 varvid siffrorna nedan ar lagre.

2022 2023
Polo-kids 10 12
Aktiva spelare 6 13
Polo masters 7 4

Vi har haft vattenpolo pa sport-, pask- och hostlov. Pa senare hosten startades aktiv rekrytering
samtidigt som vi gjorde klart med tva nya ideella ledare som kliver pa uppdraget i januari 2024. De
nya ledarna heter David Ahlinder och Hedda Hallencreutz och kvar sedan tidigare ar Christian Sjoberg
som hjalptranare. Ett par av de aldre deltagarna i polo-kids har ocksa tranat med aktiva laget och en
av dem har ocksa engagerat sig som extra ledare i polo-kids gruppen.



Polokommittén har ordnat med inkop av enhetliga badbyxor/baddrakter till alla aktiva samt polo-
kids.

6.2 Simhoppskommittén
VSS bedriver sedan 2019 inte langre simidrotten Simhopp.

6.3 Masters

6.3.1 Allmant

Masters ar tavlingar for simidrottare som fyllt 25 ar. Inom Masters tavlar man i dldersklasser

25-29, 3034, 35-39 osv. upp till 85 ar och aldre. | lagkapperna rdknas deltagarnas alder samman till
aldersklasser 100-119 ar, 120-159 ar, 160—200 ar osv. upp till 320 ar och mer. | VSS &r det 40-50
Masterssimmare i aldrarna 25—-85 ar som framst tranar och dven tavlar efter tid och formaga.

6.3.2 Kursverksamhet
VSS arrangerade under 2023 Crawlkurser Grund for vuxna och Crawl fortsattning, totalt var det ca 30
deltagare. Kurser genomfors av Startpallen Sim pa uppdrag av VSS.

6.3.3 Egnatavlingar och arrangemang
Inga egna arrangemang genomfordes under 2023.

6.3.4 Traning
Masterssimmarna ar uppdelade i tre grupper och har under 2023 erbjudits tva traningstillfallen per
grupp och vecka under var och hostterminen pa Légaréngsbadet.

6.3.5 Deltagande i tavlingar och resultat 2020

Séllskapets Masterssimmare har deltagit pa JS Masters i Jarfalla samt pa Masters SM i Stenungssund
under 2023. Ett antal medaljer av olika valor bargades pa SM av UIf Brangefilt, Jan Brangefalt och
Hanna Wengrud. Pa 1500 Fr samt 200 Br satte UIf B dessutom SV-rek.

Internationelit:
Inga deltagare 2023.

Oppet vatten:
VSS Masters har deltagit p& nagra Oppet vattentévlingar (OPW) som Vansbrosimningen 10k och 3k
och Ferlindoppet i Filipstad under 2023.

6.4 Triathlonkommittén

6.4.1 Allmant
VSS fortsatter sitt samarbete med Vasteras Swimrun. De ligger i en traningsgrupp i
triathlonkommittén och trénar 2 ganger per vecka. Gruppen har haft tiotalet deltagare.

VSS har dven fatt SISU-medel fér att ordna en gemensam ledar-middag fér alla ledare i VSS och fér
att ordna bdttre landtréning fér simmare.

Vésteras SS stottade Malardalens Triathlonklubb helgen 27-28 maj i genomférandet av det 20: e
Hallsta Triathlon. All planering fungerade bra, dock fortsatt fa deltagare fran motionsklassen. Nytt for
i ar var en stafett pa séndagen som visade sig bli rolig, en bra nyhet. VSS hade anmilt ett lag men en



forkylning satte stop for starten. Otur. Lérdagen blev hdndelserik och sjukvarden blev minst sagt
ansatt: En svimmade vid incheckning, tva kvinnor krokade ihop pa cykel och ramlade med mindre
skador och trasiga cyklar, en foll pa cykel med hand och SKULDERBLADSBROTT, en kvinna skar sig pa
foten troligen i vattnet vilket hon markte pa cykel nar det blédde igenom, en man vajde for métande
cyklister som kort fel och kvaddade sin cykel och skadade sig, en fick svart att andas/hjartsvikt vid
malgang. Sa pa I6rdagens tva timmar hdnde det mer &n det gjort pa tio ar.

En annan nyhet var att tavlingen live-sandes vilket troligen var férsta gadngen i triathlonhistorien.
Vésteras tidtagning stod for det. Séndagen funkade hur bra som helst och 17 st barn fran VSS prova
pa triathlon deltog. Men en solig, lite blasig och harlig tavling med sverigeeliten pa plats.

VSS har dven i ar tillsammans med Vasteras Swimrun, Vasteras skid- och orienteringsklubb, Vasteras
cykelklubb och Vasteras friidrottsklubb genomfért TryTriathlon, en aktivitet for barn i dldrarna 9-12
ar. Tridfun i Hokasengropen fungerade jattebra. Tack vare Per Vikner. Forslag om fortsattningstavling
for 13—15 ar och att man gor nagot liknande dven pa varen har inkommit. Men det &r otroligt mycket
smidigare med foreningssamarbete att VSS tar simning, VSOK och VFK ordnar I6pningen och VCK
fixar cyklingen. Vasteras swimrun och Malardalens triathlon hjalper till med funktionarer och
material. VSS ar sammankallande/samordnar och ordnar med sekretariat. Vi hade 54 deltagare och
ett gang syskon som ocksa fanns med. Gott om ledare dar féreningarna ansvarade for “sin” gren.

6.4.5 Tavlingsverksamhet
Vid Hallsta Triathlon deltog ett felrtal barn 13 ar & yngre som deltagit i VSS prova pa verksamhet.

6.5 Tavlingskommittén

Simkommittén har jobbat med tva tavlingar under aret, Nordiska Undomssimspelen NUSS i februari
och Vasteras meet i mars. Fredrik Sterling har varit sammankallande i tavlingskommittén. Fredrik har
organiserat tavlingsverksamheten med funktionarer, tidtagning, funktionarsfika, tavlingsbyra mm.

Den forsta tavlingen NUSS genomfdrdes som planerat i februari och vi hade 356 deltagare fordelat pa
2077 st individuella starter och 84 lagkapper. 18 klubbar deltog i tavlingen.

Den andra tavlingen blev inte alls som vi hade ténkt. Pa fredagen, dagen innan tavlingsstart, sa
kraschar bryggan i mitten av simhallen. Den gar varken att fira ner eller h6ja upp utan stannar strax
under vattenytan. Trots idoga férsok att reparera det sa kvarstar problemet. Efter krismote sa visar
det sig att flertalet foreningar redan sitter pa buss/tag pa vag till Vasteras. Det beslutas att tavlingen
danda ska genomforas pa endast 4 banor. Samtliga langre grenar stryks och vi tavlar endast 50-200m.
En del av de anmalda deltagarna och féreningarna valde att inte resa till Vasteras. Tavlingen ar
speciell eftersom man tavlar pa langre distanser i lang bana — men sa blev inte fallet 2023. Vasteras
meet genomférdes som sagt men ovanliga forutsattningar. 34 deltagande klubbar, 2128 starter och
569 deltagare blev resultatet.

Tavlingskommittén har bestatt av:
Fredrik Sterling Tina Degerstedt Anders Florinus Tomas Olausson
Stefan Horn Jan Olson Anders Wiman Mattias Rehnman



Mikael Grindbo Kristoffer Zingmark Annelie Sterling Johanna Henriksson
Asa Nordin

6.5.1 Funktionarer

For att bedriva en tavling sa behovs en mangd funktionérer till sekretariat, tavlingsledning, tidtagning
etc. Annelie Sterling har med bravur jobbat ideellt som funktionsansvarig. Det har blivit svarare att
rekrytera funktiondrer dven om foreningens policy ar att minst en av foraldrarna utbildar sig till
tavlingsfunktionar.

VSS gjorde en funktionars-kickoff i borjan av 2023. Roligt att géra nagot tillsammans med ALLA
funktionarer som staller upp gang efter annan for att VSS ska kunna bedriva tavlingsverksamhet. Vi at
middar pa O’Learys och spelade sedan biljard, bowling och shuffleboard.

6.5.1.2 Funktionarsutbildning
VSS har utbildat en ny KLARK i Esa Jernstedt. Sedan tidigare har vi Mattias Rehnman och Anders
Wiman. Vi har dven fatt ett tiotal av rutinerade funktionarer att utbilda sig till distriktsfunktionarer.

Tre utbildningstillfillen med 9-25 deltagare har anordnats dar KLARK Mattias Rehnman varit
utbildningsledare. Den forsta i februari infor Vasteras meet, en andra i september infor DM och den
sista i november infor avslutande sdndagsrace.

Mattias har dven haft en uppdateringsutbildning for funktionarer da det under 2023 kommit nya
regler och enklare regler vid instegstavlingar. Mattias har dessutom uppdaterat funktionarernas
lathund som de kan anvanda vid tavlingar. Mattias insats gar inte att underskatta. VSS riktar ett stort
TACK till honom och till Annelie Sterling.

6.6 Marknadsgruppen
Har inte haft ndgra méten 2023.

Det finns nagra pagaende och nya avtal som signerats:
e Vasteras tidning mediapartner och GULD.
e |CA Sjohagen, Vasteras tidtagning och InsustriQompetens SILVER partner.
e Rent a tent Vasteras ger 50% pa all uthyrning till vara tavlingar.
e Accresco SILVER partner och dven Partner simskola.
e Svenska stddkompagniet GULD och partner SimQL.
e Nordiska plast skanker arligen 350 matlador till Heatpriser samt minst 75 % rabatt pa
forsaljning.
e Raby Centrum sponsrade simskola for vuxna kvinnor.
e Vasteras kopte simskolor.
e Lokala hjalpen sponsrade simskola fér vuxna kvinnor i Skultuna.
e Dina forsakringar kdpte tva simskolor for barn fran utsatt omrade.
e |CA Maxi Halla och Erikslund har vardera képt en sommarsimskola.
e Q-living (Rocklunda stugby) ger kickback pa boende.



VSS har under aret haft tva Guld- och fyra Silverpartners, samt manga bronspartners som pa ett eller
annat satt stottat féreningen. Dessutom har vi haft tva Partner Simskola.

Vi vill inte rangordna vara samarbetspartners aven om vardena skiljer sig ar. Samtliga har pa olika
stottat var forening och gjort var verksamhet mojlig att bedriva och vi vill rikta vart stérsta tack till

er.

Guldpartner:
Vasteras tidning Svenska stadkompagniet

Silverpartners:
ICA Supermarket Sjohagen IndustriQompetens

Accresco Vésteras tidtagning

Partner simskola:
Accresco Svenska stadkompagniet

Partner som anordnar simskolor:
ICA Maxi Halla ICA Maxi Erikslund DINA Forsakringar

Vésteras stad Lokala hjalpen, Vasteras
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6.6.1 Sponsorsim
2023 genomfdrdes inget sponsorsim.

TACK

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vart ett hundratrettonde verksamhetsar

stallt upp och verkat for Vasteras Simsallskap, vare sig ni finns eller inte finns omnamnda i denna

verksamhetsberattelse.

Vasteras mars 2024

Fredrik Sterling Sofia Johansson
Ordférande Kassor
Mats Engstrom Per Vikner

Vice ordférande Ledamot

Thomas Singelman
Sekreterare



