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Styrelsens verksamhetsberättelse för 2023 
 
  
VSS likt övriga i samhället har påverkats av en oro kring det ekonomiska läget i landet. 

Det har medfört att en stor del av styrelsens arbete har handlat om ekonomi. Främst av 

uppföljningar, prognoser och framtida möjligheter. Vi har ansett det som ett viktigt arbete 

för VSS långsiktiga välmående som förening och arbetsgivare. 

 

Styrelsen har under det gångna året genomfört 11 styrelsemöte samt några ytterligare arbetsmöten. 

Tyvärr så valde vår suppleant Henrik Kamsvåg att avsluta sitt åtagande under sen hösten. 

 

Under året har föreningen tillsvidareanställt Namu Azad i rollen som bredd ansvarig. 

 

Styrelsen har varit bollplank i förberedelserna för driften av Fredriksbergsbadet. 

I det arbetet har Stefan och Namu gjort ett stort jobb att organisera och driva verksamheten 

tillsammans med övrig personal på plats.  

 

Det är glädjande att polokommittén har fått förtroendet att var medarrangör till 

beachpolotävlingarna under kommande SM veckan 2024. 

  

 

Styrelsen vill tacka medlemmar, personal, ledare, aktiva simidrottare, föräldrar, samarbetspartners 

och alla övriga som har stöttat Västerås simsällskap under det gångna året. 

 
  
 
 
Fredrik Sterling 
VSS Ordförande 
 

  



 

 

1  Verksamhetsplan  

 

Huvudmål 2024 

Simkommittén 

• Fortsätta arbetet med att erbjuda plats för stora åldersgrupper in i tävlingsverksamheten. För 
att klara detta krävs flera nivåer på träningen inom samma grupper. 

• Etablera samarbete med Viksängsskolan angående simprofil på högstadiet och göra detta till 
ett attraktivt alternativ för våra simmare. 

• Erbjuda utbildningstillfällen för våra ungdomssimmare inom relevanta områden. 

• Fortsätta pusha och uppmuntra våra tränare till mer utbildning både externt och internt. 
Breddkommittén 

• Bibehålla, förvalta och kvalitetssäkra utvecklade verksamheten. 

• Förbättra kvalitén i simskolans högre nivåer, Hajen och Teknikskolan.  

Vuxen/Masters 

• Jobba för och utveckla kompetensförsörjning i vuxenverkssamhet. 

• Utöka med en Masters-grupp 

• Utveckla friskvård 

Triathlonkommittén 

• Starta en barngrupp, ev i samarbete med andra föreningar 

• Utveckla samarbete med Mälardalens triathlonklubb 

Vattenpolokommittén 

• Målsättning att ta medalj på hemma-SM 

• Öka antalet aktiva. Delmål öka med minst 5 barn/ungdomar i polokids/säsong. Utgångsläge 
är 20 st.  

• Få in ett föräldraengagemang att hjälpa ledarna med laget etc.  

• Delta med tre lag i beachpolo-SM 2024 i Västerås, minst ett av dessa lag är 
polokids/ungdomar och deltar som uppvisningslag.   

• Delta i seriespel 2025  

• Genomföra poloaktivitet på lov och även för lag/skolor varje säsong.  
 

2 Medlemmar och medlemsavgifter 

Totalt antal medlemmar i VSS under 2023 har varit 1649 st, fördelat på följande åldersgrupper: 

 

Ålder Kvinnor 
2023 

Män 
2023 

Totalt 
2023 

 Kvinnor 
2022 

Män 
2022 

Totalt 
2022 

 Kvinnor 
2016 

Män 
2016 

Totalt 
2016 

0-6 259 247 506  241 252 493  332 307 639 

7-15 418 412 830  404 405 809  407 368 775 

16-20 40 27 67  18 21 39  9 15 24 

21- 90 140 230  66 104 170  77 66 143 

Totalt 823 826 1649  729 782 1511  825 756 1581 

 

Antalet är en ökning från 2022. Medlemsavgiften har 2023 varit 350 kr. 

 



 

 

3 Medlemsmöten 

Inga medlemsmöten annat än årsmöte under 2023.  

3.1 Ordinarie årsmöte 

Vid årsmöte 2023-03-08 genomfördes val av styrelse, revisorer och valberedning enligt nedan. 

3.1.1 Styrelse och sammansättning 

Årsmötet beslutade att tillsätta en styrelse omfattande en ordförande och fyra ordinarie ledamöter 

samt en suppleant: 

Ordförande  Fredrik Sterling 

Kassör   Sofia Johansson 

Sekreterare  Thomas Singelman 

Vice ordförande              Mats Engström 

Ledamot  Per Vikner 

Suppleant  Henrik Kamsvåg (som på ht deklarerade att han inte längre kunde delta) 

3.1.2 Sektioner och sektionsordföranden 

Den tillsatta styrelsen tog på sig ansvaret för klubbmästare/klubbsektion.  

3.1.3 Revisorer 

Årsmötet valde revisorer enligt följande: 

 

Revisor:   Elias Bouvin (sammankallande, nyval) 

Revisor:   Mattias Isaksson (nyval) 

Revisorssuppleant: Jan Olson (suppleant) 

3.1.4 Valberedning 

Valberedning: Mathias Isaksson (sammankallande, omval) 

Valberedning: Elias Bouvin (omval) 

Valberedning: Lars Ekdahl (nyval) 

3.2 Extra medlemsmöte 

Inga extra medlemsmöten 2023.  

 

4 Styrelsen 

4.1 Allmänt 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2023 hållit 11 protokollförda sammanträden. 

4.2 Verksamhetssystem 

  



 

 

4.2.1 Verksamhetskommittéer och Verkställande utskott (VU) 

Klubbchef leder och driver den dagliga verksamheten. För respektive kommitté finns ansvariga, vilka 

också redovisas. Verksamhetskommittéernas verksamhet redovisas under separata rubriker nedan. 

 

• Simning  Leo Sandberg 

• Bredd  Namu Azad 

• Vattenpolo Jacob Lithammer, Fredrik Österlund samt Mathias Isaksson. Under januari – 

juni så var Christian Sjöberg om 25% som vattenpolo coach.  

från augusti till december  

• Masters Lars Ekdahl 

• Triathlon Per Vikner samt swimrun David Jutterström, Simon Zmrzlak och Karl Forslin  

• Tävling  Tävlingskommittén (se vidare 6.5) 

• Sponsorer Marknadsgruppen (se vidare 6.6) 

4.2.2 Riksidrottsförbundet, Specialidrottsförbund och Svenska Livräddningssällskapet 

VSS är indirekt medlemsförening i Riksidrottsförbundet (RF), SISU Idrottsutbildarna och 

Västmanlands RF-SISU och har under 2023 medverkat på flertalet utbildningar arrangerade av dessa. 

SISU grundutbildning, Simtränare, HLR, Idrottens dag är några exempel.  

 

VSS är medlem i Svenska Simförbundet (SSF), Svensk elitsimning (SES), Mellansvenska Simförbundet, 

Svenska livräddningssällskapet (MSSF) samt i Svenska triathlonförbundet STF och har deltagit i dessa 

organs verksamhet:  

• Vid MSSFs årsmöte: Fredrik Sterling.  

• Vid SSFs Årsmöte: (Har årsmöte jämna år). 

• Vid STFs årsmöte: Per Vikner. 

• VSS verksamhet inom simidrotterna simning och vattenpolo redovisas nedan 

• VSS verksamhet inom Triathlon redovisas separat nedan 

• SES möten och årsmöte: Stefan Horn. 

4.2.3 Anställda 

Följande personer har varit anställda och supporterat VSS verksamhet: 

 

Namn   Tjänst     Arbetstid 

Jan Olson  Administration    10% tävlingsadministration 

Leo Sandberg  Huvudtränare simsektionen  100%  

Stefan Horn  Klubbchef    100% 

Namu Azad Verksamhetschef Fredriksbergsbadet  100% juni-aug  

samt ansvarig för simskola  100% jan – juni och aug – dec  

Christian Sjöberg Ansvarig vattenpolo   25% jan – juni 

Helena Persson  Simsektionen och administration 100%  

Wilhelm Bark  Administration    30% 

4.2.3.1  Arbetsgivaransvar 

VSS har ett avtal med Unionen avseende Branschavtal mellan Arbetsgivaralliansen Branschkommitté 

IDROTT och Unionen. Personalansvar har delegerats till klubbchef. Fredrik Sterling i egenskap av 

styrelseordförande har haft personalansvar över klubbchef.  



 

 

4.2.3.2  Arvoderade tränare och instruktörer 

Redovisas under respektive verksamhetssektion/kommitté. 

4.2.4 Attest och godkännande 

Styrelsen har beslutat om och dokumenterat attest- och godkännandeberättigande i enlighet med 

gällande stadgar. 

4.2.5  Hedersbetygelser 

Inga hedersbetygelser utdelade 2023.  

4.2.7 Övrigt 

4.2.7.1 Deltagande i andra föreningar 

• Vid Västerås idrottsallians årsmöte: Stefan Horn 

 

4.2.7.2 Kontakter med Västerås Stad 

Klubbchef har fram till augusti hållit regelbundna möten med Västerås Stads representanter om 

simhalls- och hyresfrågor samt andra frågor av gemensamt intresse. Från januari – juni så fick 

kommunens representant utökat uppdrag och blev även chef för hela idrottsförvaltningen varvid 

arbetet med simhallen minskade drastiskt. Efter augusti så har kommunen anställt en ny idrottschef 

som tog över arbete med simhall och VSS. Vi upplever ett bra samarbete med KIFF Västerås stad och 

genom kommunen så har föreningen fått uppdrag utanför själva föreningsverksamheten. Vi har 

bland annat hjälpt staden att drifta Fredriksbergsbadet.  

4.2.7.3 Lotteriverksamhet 

Bingoalliansen/Lotteriföreningen: Bingospelande har minskat och genererar inte längre några 

nämnvärda intäkter. Vi har sålt Bingolotter från Folkspel och blivit som en av få Västerås-föreningar 

utvalda att iscensätta JOYNA 2024, en ny abonnemangstjänst från Folkspel.  

4.2.7.4 Utbildning och kompetensutveckling 

Under året har ett antal tränare och instruktörer deltagit på utbildningar arrangerade/med stöd av 

Svenska Simförbundet, Paraförbundet, Mellansvenska Simförbundet och Västmanlands RF-SISU. Vi 

har även haft interna utbildningar.   

 

Mellansvenskas Simidrottsforum har ställts in pga. för få anmälda deltagare.  

 

VSS har för fört dialog med SSF och Widénska gymnasiet om att starta upp NIU simidrott i Västerås, 

Nationell idrottsutbildning med riksintagning. Widénska tackade till slut nej pga. personalbrist. SSF 

har tidigare meddelat att NIU simidrott ska ansökas vartannat år, udda år, så nästa ansökan blir 

möjlig 2025.  

 

Västerås stad och Viksängskolan har kontaktat VSS för nytt samarbete om idrottsprofil i åren 7-9 i 

Simning från hösten 2024. VSS har accepterat samarbetet och vi väntar in ansökningarna. Det 

handlar om två tillfällen per vecka där VSS tränare undervisar simmare som går på högstadiet. .  



 

 

4.2.7.5 Försäkringar 

Styrelsens försäkringsansvarige har under 2023 varit klubbchef. Svenska simförbundet har 

tillsammans med Folksam tecknat en förbundsförsäkring för alla medlemmar, där bl a VSS ingår. Som 

förening så har man även försäkring via Västerås stad.  

4.2.7.6 Stipendier, SISU m.m. 

Stipendier som Västerås stad tilldelat VSS: 

• Elitidrottsbidrag 2023 

 

Sedan har alla SM-guldvinnare (samt vinnare i EM och VM) bjudits in till Idrottsuppvaktningen, en 

middag med Västerås stad. Där har Edith Jernstedt representerat VSS. Edith tog 1 SM-guld.  

4.2.7.7 Lokaliteter 

VSS hyr arbetsplats för de anställda med kansliutrymme, konferensrum, styrketräningslokal, två 

torrförråd samt två förråd i anslutning till simbassängerna. Hyresvärd är KIFF, Västerås Stad.  

Tränings- och tävlingsverksamhet har genomförts på Lögarängsbadet enligt redovisning under 

respektive verksamhetssektion/kommitté. 

 

Något som är mindre bra är att simskolebassängerna är stängda under v.2 och 36 för att genomgå 

service och då kan vi inte bedriva verksamhet.  

4.2.7.8 Verksamhetsutveckling 

VSS har under året fortsatt samarbetet med SISU Idrottsutbildarna beträffande föreningsutveckling. 

Vi har bland annat satsat på idrottssvaga områden i Västerås.  

 

VSS har fortsatt sitt arbete med barnkonventionen för att slippa/inte behöva säga NEJ till ett barn 

som vill fortsätta att träna med VSS. Det har varit en utmaning för ledare som numera har grupper 

som är åldershomogena istället för nivåanpassade.  

 

VSS har tillsammans med Västerås stad, Medley och Paraförbundet anordnat en Para-SIM dag för 

länets anpassade grundskolor. Alla elever fick simma individuellt och lagkapp, fick medalj och lunch. 

Samarbetet uppskattades otroligt mycket att skolorna så de vill utöka detta samarbete och aktivitet 

till fler tillfällen.  

 

VSS fick i åter igen möjlighet att som förening drifta Fredriksbergsbadet i stadsdelen Råby, Västerås.  

 

5 Sektioner/kommittéer  

5.1 Simkommittén 

5.1.1 Allmänt 

Under 2023 har verksamheten kunnat genomföras enligt plan utan några restriktioner, vilket alla 

inblandade uppskattat. Nytt för 2023 är den nya gruppen Simiaden 0,5 som hade verksamhet mellan 

januari och juli. Gruppen är ett första steg in i tävlingsverksamheten för barn på 9-10 år. Efter 

sommaren har dessa simmare varit stommen i Simiaden 1 eller ingått i Simiaden 2. 2023 är också ett 



 

 

år då vi börjat se resultaten av den omorganisation som genomfördes under 2021. Resultatet är 

lyckat med stora barn och ungdomsgrupper som får utvecklas i sin takt. 

 

Arvoderade tränare under 2023 har varit: 

   

Frida Berggren 

Hanna Degerlund 

Astrid Engström 

Edith Engström 

Max Fahlén 

Wilda Furberg 

Fredrik Halvarsson 

Linnéa Hekne 

 

Julia Holmberg 

Tina Karlsson 

Arabella Kidwell 

Jakob Källquist 

Terese Lundberg 

Mira Myllylä 

Matilda Olausson 

Jan Olson 

 

Emilia Romberg 

Elin Sedlacek 

Tuva Sikström 

Annelie Sterling 

Filippa Sterling 

Clara Strand 

Noah Svensson 

Monica Zhan 

 

    

5.1.2 Egna tävlingar och arrangemang 

Under 2023 har VSS arrangerat NUSS Yngre i februari samt vår stora inbjudningstävling Västerås 

Meet i mars. Tyvärr fungerade inte den höj- och sänkbara bron i badet så Västerås Meet fick 

genomföras på 4 banor vilket ledde till ett rejält ekonomiskt bakslag samt försämrade idrottsliga 

förutsättningar. Vi har genomfört två Söndagsrace under våren och två under hösten. Även fyra 

Morgondagartävlingar har arrangerats under året.  

5.1.3 Träningar och Läger 

Under 2023 har det funnits åtta tävlingsgrupper med totalt ca 140 simmare. Vi har fortsatt med ett 

åldersstrukturerat system. 2023 är också det första året då det nya systemet gällande tävlingar för 

barn, med bland annat ett förenklat regelverk, har börjat tillämpas. Vi noterar en stor uppslutning 

kring de tävlingar vi deltar på och vi har välfyllda grupper med hög träningsnärvaro. 

 

Under 2023 har följande läger genomförts: 

Simiaden 1 & 2 var i Fagersta i juni och Simiaden 3 & 4 var i Mariestad, även det i juni. Vi hade även 

deltagare på de av MSSF arrangerade SImiadenlägret i Uppsala samt Älvdalenlägret för de äldre 

simmarna. 

5.1.4 Deltagande på tävlingar och resultat 

5.1.4.1 Tävlingar 

Som tidigare nämnts har alla planerade tävlingar kunnat genomföras under 2023. Vi har fortsatt att 

söka dedikerade barn tävlingar för våra yngsta simmare, det är glädjande att utbudet av den 

kategorin tävlingar ökar. Totalt hade vi deltagande på ca 20 inbjudningstävlingar samt deltog på 2 

DM/JDM, 2 Sum-SIM Riks och 2 SM/JSM bland mästerskaps arrangemangen. 

5.1.4.2 Tävlingsresultat 

Vid JSM/SM (50m) i Umeå tog Edith Jernstedt 4 medaljer. Det blev guld på favoritdistansen 100 fjäril, 

en silvermedalj på 200 Medley samt 2 bronsmedaljer på 50 & 200 Fjäril. Elvira Mörtstrand plockade 

hem tre silvermedaljer på 50, 100 & 200 frisim. Elvira simmade även tillräckligt fort för att kvalificera 

sig till U23-EM i Dublin. Hannah Brunzell tog hem en bronsmedalj på 50 bröstsim. SM avslutades på 



 

 

bästa sätt när Edith och Elvira tillsammans med Lucas Sterling och Gustav Ulfvebrand tog hem ett 

silver på 4x100 Medley Mix. På JSM vann Lucas Sterling tre medaljer med guld på 100 & 200 ryggsim 

samt ett silver på 50 ryggsim. 

 

Vid sommarens Sum-Sim i Halmstad (50m) vann Lilian Löwgren 50 fjäril samt plockade hem en 

bronsmedalj på 100 fjäril.  

 

Vid vinterns kortbane JSM/SM i Göteborg vann Elvira Mörtstrand tre silvermedaljer på 100, 200 & 

400 frisim. Elvira simmade även tillräckligt fort för att kvalificera sig för EM i Dublin. Lucas Sterling 

vann JSM-guld på 200 ryggsim samt en bronsmedalj på SM, det var Lucas första medalj på 

seniorsidan! 

 

På vinterns Sum-Sim Riksfinal i Stockholm (25m) vann Lilian Löwgren återigen 50 fjäril samt blev tvåa 

på 100 fjäril. 

 

VSS har haft deltagare på två Internationella mästerskap under 2023. Elvira Mörtstrand deltog på 

U23-EM i Dublin, hon gjorde en fin insats med final på 100 frisim. Vid vinterns EM deltog både Elvira 

och Edith Jernstedt. Edith lyckades bäst med en semi-final på 200 fjäril. Både Edith och Elvira ingår i 

Svenska Simlandslaget under 2023 och 2024. 

 

VSS hade under 2023 sju simmare som tränar, tävlar och studerar i USA vid olika universitet. Dessa 

simmare är Filip Björkholm, Lukas Steiner, Jonathan Holmberg, Emelie Hellgren, Hannah Brunzell, 

Felicia Rogell samt Edith Jernstedt.  

 

Det är kul att så många av våra duktiga simmare har valt att fortsätta sin satsning på simningen 

samtidigt som de får en fin utbildning. 

5.1.5 Utbildning 

VSS har fortsatt sitt samarbete med SISU genom grundtränarutbildningen (GUT). Vi har även haft 

tränare på ett antal olika utbildningar inom SSFs struktur. Det glädjande är att så gott som alla 

tränare i nuläget har gått Simidrottsledarutbildningen (SIL) och därmed har uppnått Nivå 1 i SSF:s 

utbildningstrappa. Vi har även tränare som påbörjat sin utbildning på Nivå 2, detta fortsätter under 

2024. Vi har haft 3 internutbildningar för simtränare med simfysiologi och simteknik som tema. 

Under 2023 startade vi även ett projekt gällande styrketräning med Patrick Rapp på Sport 

Performance Center. Detta projekt fortsätter under 2024 med målet att mynna ut i en Röd Tråd för 

våra tävlingsgrupper gällande styrketräningen. 

5.2  Breddkommittén 

5.2.1 Allmänt 

Verksamhetsansvarig under 2023 har varit Namu Azad och även fortsatt verksamhetschef för 

Fredriksbergsbadet under sommaren. 

 

Under sommaren 2023 bedrev VSS ingen sommarsimskola på Lögarängsbadet då det varit för få 

anmälningar. Planerna var annars att ha teknikskolor och äldre barn på Lögarängsbadet och yngre 



 

 

barn på Fredriksbergsbadet. Istället flyttades hela sommarsimskoleverksamheten till 

Fredriksbergsbadet som VSS driftar över somrarna. 

 

På Skultunabadet bedrev VSS en uppskattad simsportskola, SimQL, i samarbete med Skultuna 

kommundelsförvaltning. 

 

Sommarsimskola och kvinnosim bedrevs på Fredriksbergbadet med Isabelle Jofalk som ansvarig. En 

lyckad sommar trots att juli-augusti var regniga och inte så varma. 

 

Vi hade även Kvinnosim ute i Skultuna i samarbete med Lokala hjälpen och Mimer. Där var Natalia 

Skarina ansvarig. 

 

Sommarsimskolorna verkar inte vara så populära längre så kommer satsa på endast uppköpta 

sommarsimskolor under somrarna i fortsättningen. 

5.2.2 Simskolor 

Under året har följande arvoderade instruktörer varit verksamma i simskoleverksamheten: 

Vårtermin 2023 Hösten 2023  

  
Stina Sahlén  Emma Ek 

Emma Ek  Isabelle Jofalk 

Ella Falk Joline Smeds 

Nuhur Muse  Lova Jonasson 

Victoria Nilsson  Maja Jernberg 

Isabelle Jofalk Frida Jernberg 

Joline Smeds  Maija Hillring 

Lova Jonasson  Lilly Eklund Martinez 

Maja Jernberg Ines Klintberg 

Maja Forsmark Linn Hallgren 

Maija Hillring Sara Lannefors 

Valentina Wessman Wilda Blomdén 

Allis Wolfbradt  Freja Hallberg 

Rut Ottosson Sandra Källberg 

Lilly Eklund Martinez Arsham Hassani 

Antonyo Kazanciyan  Christian Sjöberg 

Ludvig Hallberg Ebba Ronström 

Freja Hallberg Jack Thorsell 

Elin Klintberg Troy Sakeliou 

Ines Klintberg Wilma Norman 

Paul Klintberg Freja Ivermark 

Frida Jernberg Nicole Niemelä 

Linn Hallgren Emilia Edholm 

Wilda Blomdén Othman Ermis 

Sara Lannefors Benjamin Björkström 



 

 

Algot Rådman  
Jack Thorsell 25 arvoderade 

Ida Ångström  
Junior Ronglien-Saari  
Märta Norlén  
Mikhail Ajjan  
Sara Von der Burg  
Sandra Källberg  
Ebba Ronström  
Arsham Hassani  

  
35 Arvoderade  

 

Förutom nämnda instruktörer har ett antal medverkat som vikarier. 

5.2.3 Kursverksamhet 

Simskolan består sedan ett par år tillbaka av fyra perioder. Grupperna har ökat i antal platser och nu 

får fler VSS medlemmar delta. Samtidigt ser vi färre barn i Hajen och Teknikskolan, i simskolans högre 

nivåer. Vi har under höstterminen återgått till att göra utvärderingar efter varje period och kommit 

fram till detaljer som vi bör ändra på eller utveckla.  

 

Intensivkurser där föräldrar är med i vattnet erbjöds under loven på vår-/hösttermin.  

 

Deltagarantalet i de olika simskolegrupperna har under året fördelats på följande sätt: 

 

Simskola 2023 

Sköldpaddan 265 Sköldpaddan 285 

Pingvinen  242 Pingvinen  272 

Pingvin Guld 148 Pingvin Guld 158 

Fisk 149 Fisk 130 

Delfin 61 Delfin 72 

Hajen 109 Hajen 71 

Hajen Extra 19 Hajen Extra 24 

Teknik Silver 54 Teknik Silver 48 

Teknik Guld 49 Teknik Guld 34 

Ungdomsträning 23 Ungdomsträning 25 

Totalt: 1119 Totalt: 1119 

 

Intensiv simskola 2023 

Vårtermin2023    Hösttermin 2023   
v.12 Sköldpaddan 6  v.42 Sköldpaddan 7 

 Pingvinen 3   Pingvinen 9 

 Fisken 0   Fisken 0 

       
v.14 Sköldpaddan 6     

 Pingvinen 10     



 

 

 Fisken 7     

       

 Totalt: 32   Totalt: 16 

 

Statistiken är inklusive intensivsimskolor och sommarsimskolor. 

 

Jämförelse antalet barn i breddverksamhet över tid 

 2023 2020 2015 2010 2005 

Vår 1119 865 901 781 573 

Höst 1119 1307 973 798 596 

Intensiv simskola 48     
Sommarsimskola 44 102 93 94 40 

Kvinnosim 

Sommar 32     
SimQL 54     
Totalt 2416 2274 1967 1673 1209 

 

5.2.4 Egna tävlingar och arrangemang 

Kommittén anordnade två Morgondagartävlingar under höstterminen. Härliga arrangemang med 

många tävlingssugna och ibland nervösa deltagare, precis som det ska vara. 

 

Breddsektionen anordnade Parasim-dag i oktober med knappt 100 deltagare från skolor i 

Västmanland. Alla deltagare fick medalj för att simma individuellt och lagkapp för sin skola. Efter 

lunch så delades barnen upp i tre olika aktiviteter; vattenpolo, vattenvana och vattengympa. Vi 

samarbetade med Västerås stads Niklas Alm, Västmanland-Sörmlands Parasportförbund och Medley 

under arrangemanget. Det blev otroligt lyckat och många glada miner. Västerås stad önskar fler 

sådana arrangemang, att vi utökar.  

5.2.5 Träning 

Vår träningsgrupp Ungdomsträning 1 har haft två ledare likt simsektionen. Ledarna Joline och Lova 

har själva stått för planering för gruppen med målsättning att de barn i den gruppen som önskar 

delta på tävlingar ska ha fått förutsättningar att kunna delta med en bra teknik.  

5.2.6 Utbildning och kompetensutveckling 

Vi arbetar för att medlemmarna ska känna glädje och trivsel inom föreningen. Fokus ligger på att 

skapa säker och trygg utveckling inom simidrotten genom att fortlöpande utbilda och 

kompetensutveckla föreningens aktiva, anställda, ledare, tränare och funktionärer med syfte att öka 

kunnigheten inom VSS verksamhetsområden. Vi har även satsat på internutbildning av ledare.  

 

Nya ledare har deltagit i Grundutbildning för tränare, Simidrottsledarutbildning och även Hjärt- och 

lungräddning. HLR ska ledarna förnya årligen.  

 

Utbildning inom parasim har även det genomförts. 



 

 

5.2.7 Babysim  

Ingen verksamhet. 

5.3 Klubbsektionen 

5.3.1 Allmänt 

Vid årsmöte tog föreningens styrelse på sig ansvaret som Klubbmästare. 

5.3.2 Arrangemang 

Fredriksbergsbadet: 

Västerås stad och VSS signerade nytt avtal om att VSS skulle drifta Fredriksbergsbadet. Namu Azad 

har varit verksamhetschef och planerat driften, allt från personal, försäljning, ekonomi etc.  

 

Många av våra medlemmar har velat arbeta som badvärd på Fredriksbergsbadet. Samtliga badvärdar 

hade  genomgått utbildningarna GUT, SIL, HLR och simprov. Badet bemannades dagligen med fyra 

personer.  

 

Det finns fortfarande en del brister i miljön på Fredriksbergsbadet. Vi har haft flertalet möten om det 

med Västerås stad och förbättringar är att vänta. Det har inte varit några direkta störningsmoment 

eller incidenter på Fredriksbergsbadet och vi har nog verksamhetschefen och badvärdarna att tacka 

för det. De bemöter gästerna på ett fantastiskt sätt. Alla blir bemötta, respekterade och 

tillrättavisade om förhållningsreglerna inte följs.  

 

VSS har samarbetat med Västerås stads trivselvärdar och fritidsgårdarna. VSS har även bedrivit gratis 

simskolor för 20 st kvinnor och 40-talet barn i närområdet, något som Västerås stad bekostade. 

Barnen har även fått mellanmål efter simlektionerna.  

 

Besökarantalet varierade mellan 0–233 besökare per dag och totalt 7 091 besökare över sommaren. 

Badet har haft besökare från stora delar av staden, inte bara från de västra stadsdelarna. 

 

Personalen har tyckt om att jobba med badet, besökarna har berömt ett fint bad som lyft området 

och det finns en tacksamhet över satsningen.  

 

Pool-party: 

VSS simmare blev inbjudna till en mingel- och hamburgare kväll på utebadet i augusti.   

 

Föräldramöten: 

Sim-sektionen bjöd in till föräldramöten till de yngre simgrupperna där man förutom Sim-info om sitt 

barn, även fick lära sig vad som förväntas av föräldrarna med barn i VSS verksamhet.  

 

Lucia: 

Årets Luciafirande genomfördes i Lögarängsbadet. Det var stämningsfullt, vackert och välbesökt. Till 

årets Lucia utsågs Astrid Engström.  

 

Simmarsöndag: 

Ingen tävling 2023 



 

 

5.3.4 Medaljkommittén 

Medaljkommittén har inte haft någon verksamhet.  

 

6 Verksamhetskommittéer 

6.1  Vattenpolokommittén 

Vattenpolokommittén, bestående av Fredrik Österlund, Jacob Lithammer och Mathias Isaksson, har 

under 2023 haft regelbundna möten ungefär var 3:e vecka. Klubbchef har deltagit som adjungerad 

och kansliets kontakt.  

 

Ett stort arbete som initierades under början på 2023 var SM-veckan. Västerås stad står som värd för 

SM-veckan 2024 och utlyste bland alla potentiella föreningar vilka som kunde tänkas att delta i 

planering och genomförande. Beachvattenpolo stod på agendan och efter planerande arbete så 

träffade klubbchef, SSF representant och Mathias Isaksson SM-gruppen. Det slutade med att VSS blev 

en av trettiotalet utvalda föreningar som tillsammans med SM-gruppen Västerås anordnar SM-

tävling sommaren 2024.  

 

Detta medförde arbete för VSS i allmänhet och vattenpolokommittén i synnerhet. Under året så har 

VSS deltagit i flertalet arrangörsutbildningar, Teams-möten och fysiska möten. Spelplatsen blir i 

vattnet bredvid Mälargatan utanför restaurangerna Kajplats 9 och Kajens café. SSF stöttar upp med 

spelplaner, sekretariat och domare.  

 

VSS vattenpolo har som målsättning att nå medalj på Hemma-SM, ett högt uppsatt mål.  

 

Under första halvåret så hade VSS gjort en satsning och anställt Christian Sjöberg på 25% som 

vattenpolo-coach och som även skulle arbeta med utveckling av verksamheten. Christian har tränat 

gruppen vattenpolo-kids men utvecklingsarbetet har av olika orsaker uteblivit. Christian arbetade 

under klubbchefen och fick stöttning från vattenpolokommittén.  

 

Antalet aktiva har ökat. Efter diverse marknadsföring i slutet på 2023 där flera barn provade på 

vattenpolo och så gjorde vi riktad marknadsföring på Facebook, så har blev gruppen fullbokad. 

Medlemsantalet kommer dock inte synas förrän januari 2024 varvid siffrorna nedan är lägre.  

  

 2022 2023 

Polo-kids 10 12 

Aktiva spelare 6 13 

Polo masters 7 4 

 

Vi har haft vattenpolo på sport-, påsk- och höstlov. På senare hösten startades aktiv rekrytering 

samtidigt som vi gjorde klart med två nya ideella ledare som kliver på uppdraget i januari 2024. De 

nya ledarna heter David Ahlinder och Hedda Hallencreutz och kvar sedan tidigare är Christian Sjöberg 

som hjälptränare. Ett par av de äldre deltagarna i polo-kids har också tränat med aktiva laget och en 

av dem har också engagerat sig som extra ledare i polo-kids gruppen.  

 



 

 

Polokommittén har ordnat med inköp av enhetliga badbyxor/baddräkter till alla aktiva samt polo-

kids.  

6.2 Simhoppskommittén 

VSS bedriver sedan 2019 inte längre simidrotten Simhopp.  

6.3 Masters  

6.3.1 Allmänt 

Masters är tävlingar för simidrottare som fyllt 25 år. Inom Masters tävlar man i åldersklasser 

25–29, 30–34, 35–39 osv. upp till 85 år och äldre. I lagkapperna räknas deltagarnas ålder samman till 

åldersklasser 100–119 år, 120–159 år, 160–200 år osv. upp till 320 år och mer. I VSS är det 40–50 

Masterssimmare i åldrarna 25–85 år som främst tränar och även tävlar efter tid och förmåga. 

6.3.2 Kursverksamhet 

VSS arrangerade under 2023 Crawlkurser Grund för vuxna och Crawl fortsättning, totalt var det ca 30 

deltagare. Kurser genomförs av Startpallen Sim på uppdrag av VSS.  

6.3.3 Egna tävlingar och arrangemang 

Inga egna arrangemang genomfördes under 2023. 

6.3.4 Träning 

Masterssimmarna är uppdelade i tre grupper och har under 2023 erbjudits två träningstillfällen per 

grupp och vecka under vår och höstterminen på Lögarängsbadet. 

6.3.5 Deltagande i tävlingar och resultat 2020 

Sällskapets Masterssimmare har deltagit på JS Masters i Järfälla samt på Masters SM i Stenungssund 
under 2023. Ett antal medaljer av olika valör bärgades på SM av Ulf Brangefält, Jan Brangefält och 
Hanna Wengrud. På 1500 Fr samt 200 Br satte Ulf B dessutom SV-rek. 
 
Internationellt: 
Inga deltagare 2023. 
 
Öppet vatten: 
VSS Masters har deltagit på några Öppet vattentävlingar (OPW) som Vansbrosimningen 10k och 3k 
och Ferlindoppet i Filipstad under 2023. 

6.4 Triathlonkommittén  

6.4.1 Allmänt 

VSS fortsätter sitt samarbete med Västerås Swimrun. De ligger i en träningsgrupp i 

triathlonkommittén och tränar 2 gånger per vecka. Gruppen har haft tiotalet deltagare.  

 

VSS har även fått SISU-medel för att ordna en gemensam ledar-middag för alla ledare i VSS och för 

att ordna bättre landträning för simmare.  

 

Västerås SS stöttade Mälardalens Triathlonklubb helgen 27–28 maj i genomförandet av det 20: e 

Hallsta Triathlon. All planering fungerade bra, dock fortsatt få deltagare från motionsklassen. Nytt för 

i år var en stafett på söndagen som visade sig bli rolig, en bra nyhet. VSS hade anmält ett lag men en 



 

 

förkylning satte stop för starten. Otur. Lördagen blev händelserik och sjukvården blev minst sagt 

ansatt: En svimmade vid incheckning, två kvinnor krokade ihop på cykel och ramlade med mindre 

skador och trasiga cyklar, en föll på cykel med hand och SKULDERBLADSBROTT, en kvinna skar sig på 

foten troligen i vattnet vilket hon märkte på cykel när det blödde igenom, en man väjde för mötande 

cyklister som kört fel och kvaddade sin cykel och skadade sig, en fick svårt att andas/hjärtsvikt vid 

målgång. Så på lördagens två timmar hände det mer än det gjort på tio år.  

 

En annan nyhet var att tävlingen live-sändes vilket troligen var första gången i triathlonhistorien. 

Västerås tidtagning stod för det. Söndagen funkade hur bra som helst och 17 st barn från VSS prova 

på triathlon deltog. Men en solig, lite blåsig och härlig tävling med sverigeeliten på plats. 

 

VSS har även i år tillsammans med Västerås Swimrun, Västerås skid- och orienteringsklubb, Västerås 

cykelklubb och Västerås friidrottsklubb genomfört TryTriathlon, en aktivitet för barn i åldrarna 9–12 

år. Tri4fun i Hökåsengropen fungerade jättebra. Tack vare Per Vikner. Förslag om fortsättningstävling 

för 13–15 år och att man gör något liknande även på våren har inkommit. Men det är otroligt mycket 

smidigare med föreningssamarbete att VSS tar simning, VSOK och VFK ordnar löpningen och VCK 

fixar cyklingen. Västerås swimrun och Mälardalens triathlon hjälper till med funktionärer och 

material. VSS är sammankallande/samordnar och ordnar med sekretariat. Vi hade 54 deltagare och 

ett gäng syskon som också fanns med. Gott om ledare där föreningarna ansvarade för ”sin” gren. 

6.4.5 Tävlingsverksamhet 

Vid Hallsta Triathlon deltog ett felrtal barn 13 år & yngre som deltagit i VSS prova på verksamhet. 

6.5 Tävlingskommittén 

Simkommittén har jobbat med två tävlingar under året, Nordiska Undomssimspelen NUSS i februari 

och Västerås meet i mars. Fredrik Sterling har varit sammankallande i tävlingskommittén. Fredrik har 

organiserat tävlingsverksamheten med funktionärer, tidtagning, funktionärsfika, tävlingsbyrå mm.  

 

Den första tävlingen NUSS genomfördes som planerat i februari och vi hade 356 deltagare fördelat på 

2077 st individuella starter och 84 lagkapper. 18 klubbar deltog i tävlingen.  

 

Den andra tävlingen blev inte alls som vi hade tänkt. På fredagen, dagen innan tävlingsstart, så 

kraschar bryggan i mitten av simhallen. Den går varken att fira ner eller höja upp utan stannar strax 

under vattenytan. Trots idoga försök att reparera det så kvarstår problemet. Efter krismöte så visar 

det sig att flertalet föreningar redan sitter på buss/tåg på väg till Västerås. Det beslutas att tävlingen 

ändå ska genomföras på endast 4 banor. Samtliga längre grenar stryks och vi tävlar endast 50-200m. 

En del av de anmälda deltagarna och föreningarna valde att inte resa till Västerås. Tävlingen är 

speciell eftersom man tävlar på längre distanser i lång bana – men så blev inte fallet 2023. Västerås 

meet genomfördes som sagt men ovanliga förutsättningar. 34 deltagande klubbar, 2128 starter och 

569 deltagare blev resultatet.  

 

 

 

Tävlingskommittén har bestått av: 

Fredrik Sterling  Tina Degerstedt  Anders Florinus  Tomas Olausson 

Stefan Horn  Jan Olson  Anders Wiman   Mattias Rehnman 



 

 

Mikael Grindbo  Kristoffer Zingmark Annelie Sterling  Johanna Henriksson  

Åsa Nordin 

6.5.1 Funktionärer 

För att bedriva en tävling så behövs en mängd funktionärer till sekretariat, tävlingsledning, tidtagning 

etc. Annelie Sterling har med bravur jobbat ideellt som funktionsansvarig. Det har blivit svårare att 

rekrytera funktionärer även om föreningens policy är att minst en av föräldrarna utbildar sig till 

tävlingsfunktionär.  

 

VSS gjorde en funktionärs-kickoff i början av 2023. Roligt att göra något tillsammans med ALLA 

funktionärer som ställer upp gång efter annan för att VSS ska kunna bedriva tävlingsverksamhet. Vi åt 

middar på O´Learys och spelade sedan biljard, bowling och shuffleboard.   

 

6.5.1.2 Funktionärsutbildning 

VSS har utbildat en ny KLÄRK i Esa Jernstedt. Sedan tidigare har vi Mattias Rehnman och Anders 

Wiman. Vi har även fått ett tiotal av rutinerade funktionärer att utbilda sig till distriktsfunktionärer.  

 

Tre utbildningstillfällen med 9–25 deltagare har anordnats där KLÄRK Mattias Rehnman varit 

utbildningsledare. Den första i februari inför Västerås meet, en andra i september inför DM och den 

sista i november inför avslutande söndagsrace.  

 

Mattias har även haft en uppdateringsutbildning för funktionärer då det under 2023 kommit nya 

regler och enklare regler vid instegstävlingar. Mattias har dessutom uppdaterat funktionärernas 

lathund som de kan använda vid tävlingar. Mattias insats går inte att underskatta. VSS riktar ett stort 

TACK till honom och till  Annelie Sterling.  

6.6 Marknadsgruppen 

Har inte haft några möten 2023. 

 

 

Det finns några pågående och nya avtal som signerats: 

• Västerås tidning mediapartner och GULD.  

• ICA Sjöhagen, Västerås tidtagning och InsustriQompetens SILVER partner. 

• Rent a tent Västerås ger 50% på all uthyrning till våra tävlingar. 

• Accresco SILVER partner och även Partner simskola. 

• Svenska städkompagniet GULD och partner SimQL. 

• Nordiska plast skänker årligen 350 matlådor till Heatpriser samt minst 75 % rabatt på 

försäljning. 

• Råby Centrum sponsrade simskola för vuxna kvinnor. 

• Västerås köpte simskolor.  

• Lokala hjälpen sponsrade simskola för vuxna kvinnor i Skultuna.  

• Dina försäkringar köpte två simskolor för barn från utsatt område.  

• ICA Maxi Hälla och Erikslund har vardera köpt en sommarsimskola. 

• Q-living (Rocklunda stugby) ger kickback på boende. 

 



 

 

VSS har under året haft två Guld- och fyra Silverpartners, samt många bronspartners som på ett eller 

annat sätt stöttat föreningen. Dessutom har vi haft två Partner Simskola. 

 

Vi vill inte rangordna våra samarbetspartners även om värdena skiljer sig år. Samtliga har på olika 

stöttat vår förening och gjort vår verksamhet möjlig att bedriva och vi vill rikta vårt största tack till 

er. 

 

Guldpartner: 

Västerås tidning   Svenska städkompagniet    

 

Silverpartners: 

ICA Supermarket Sjöhagen  IndustriQompetens    

 

Accresco     Västerås tidtagning 

 

Partner simskola: 

Accresco    Svenska städkompagniet   

 

Partner som anordnar simskolor: 

ICA Maxi Hälla    ICA Maxi Erikslund   DINA Försäkringar 

 

Västerås stad    Lokala hjälpen, Västerås 

    

  



 

 

                   

                       

                      

                  

                                                                                                             

                    

                                                                  

 
 



 

 

   

                                                       

               
 

                  

               
 

 

       
 

                   

 



 

 

 

 

   6.6.1 Sponsorsim 

2023 genomfördes inget sponsorsim. 

 

 

TACK 

 

Till sist vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som under vårt ett hundratrettonde verksamhetsår 

ställt upp och verkat för Västerås Simsällskap, vare sig ni finns eller inte finns omnämnda i denna 

verksamhetsberättelse. 

 

 

 

Västerås mars 2024 

 

 

 

Fredrik Sterling    Sofia Johansson   Thomas Singelman 

Ordförande    Kassör     Sekreterare 

 

 

 

Mats Engström    Per Vikner    

Vice ordförande    Ledamot     

 

 

 

     

 


