Checklista vid olycka inom Vasteras Simsallskap

Handling Kontaktuppgifter
A | Ta hand om skadade. 112
Ge forsta hjalpen.
A Ring 112 och sand ut vagvisare.
A | Meddela narmaste trdanare pa plats. Se nedan*
B Kontakta klubbchef Stefan 070-24 24 796
Och meddela vem som &r kontaktperson pa plats.
(Klubbchef skoter extern information).
B Andra hand, kontakta ordférande eller vice ordférande. | Fredrik 073-337 5708
Mats 076-500 5008
B Kontakta anhorig till skadade
(gors av VSS eller huvudtranare om de inte sjalva ar
inblandade) Vid dodsfall kontaktas anhorig av
myndighet.
B Samla alla inblandade, I1at ingen avvika fran platsen.
C Lat alla drabbade fa mojlighet att kontakta anhoriga.
C Ge alla mojlighet till att samtala om det intraffade. Ev.
expert som medverkar.
C Informera om stressreaktioner det narmaste dygnet.
Foljs upp dagen efter.
C Se till att alla drabbade har ett socialt narverk for de

narmsta dygnen.

A Rott= Omgadende, B Gront= Sa fort som mojligt, C Blatt= inom en timme.

*Tranare:

Leo Sandberg (simning) 070-698 99 58
Helena Persson 070-77040 19
Jan Olson (simning) 070-316 68 41
Namu Azad (breddverksamhet) 072-252 07 42
Lars Ekdahl (vuxenverksamhet) 070-232 3299

Per Vikner (triathlon) 070-665 91 15




