
Motion till Västerås SS Årsmöte 2024-03-13 

Förslag på att införa ändringar/uppdateringar/kompletteringar i PM för upptagande av 
hedersmedlem och ständig medlem samt för tilldelande av förtjänsttecken, förtjänstplakett och 
standar, vilket utgör en bilaga till VSS Stadgar samt bifogas som en bilaga till denna motion. 

1. Ideellt arbete 

VSS bildades i november 1910 och hade sin huvudsakliga verksamhet i den då nybyggda 
simhallen på Trädgårdsgatan i Västerås, d v s granne med dagens Stadshus. Den befintliga 
bassängen var på 16 2/3 m med 4 banor. Sommartid genomfördes träning utomhus, d v s i 
Västerås kallbadhus i hamnen samt i Svartån, samt under en period i en bassäng vid gamla 
vattentornet på Djäkneberget. VSS bedrev ingen egen simskola, uatn detta hanterades av 
Västerås Stad. Antalet medlemmar var därför relativt begränsat och klubbens arbete handlades 
till i princip 100% via ideellt arbete. Antalet medlemmar var ca 200 omfattande i huvudsak 
simning och vattenpolo. 

1962 invigdes Kristiansborgsbadet med helt andra och större möjligheter till simverksamhet. 
Verksamheten och antalet medlemmar växte. En 25m-bassäng gjorde det lättare att organisera 
träning, men det huvudsakliga arbetet var även fortsatt på ideell basis. Då badet var stängt ca 2-
3 månader under sommaren fick lösningar med träningsläger och ledighet tas till för nödvändig 
verksamhet under denna period. En konsulent på deltid anställdes dock i slutet av denna period. 
Kristiansborgsbadet med sina läktare var dock mycket bra för arrangemang av simtävlingar. 

1968 var äntligen Västmanlands första 50m-bassäng färdig för invigning i Västerås, nämligen 
Lögarängsbadet, ett utomhusbad. Detta bad med bassängyta på 50m x 25m gav större möjlighet 
att kunna bedriva tränings- och tävlingsverksamhet även sommartid inom VSS. 
Det bifogade PMet sammanställdes för första gången i slutet av 1969 och fastställdes  
1970-01-29 utgående från äldre dokumentation inom simsällskapet. 

1972-73 var en mycket viktig period i VSS historia. 1972 genomfördes OS i Munchen och Sverige 
hade några av sina största framgångar någonsin inom simning. Gunnar Larsson tog guld på såväl 
200 som 400 m medley och Ulrika Knape tog guld i höga hopp samt silver i 3m-svikt. Detta ledde 
till att 1500-2000 ville börja med simidrott på hösten samma år. Västerås Stad beslutade då att 
sätta ett tält över Lögarängsbadet vintertid. Detta ledde till att VSS under ca 9 månader hade ett 
”eget” bad för simidrott.  
Behovet av tränare inom simningen ökade markant och fick skötas via rekrytering på en 
halvideell bas. 

1980 uppdaterades befintligt PM, men då togs inga hänsyn att ledare nu hade börjat få arvoden i 
olika nivåer. Vid utdelning av hedersbetygelser 1985 (VSS 75 år) och 2010 (VSS 100 år) har tillsatt 
kommitté för detta arbete försökt ta lämplig hänsyn till detta faktum. 

Förslag 1: 

Västerås Simsällskap fyller i höst 114 år och det är nu verkligen aktuellt att se över och 
uppdatera gällande PM utifrån denna synvinkel, d v s hur fungerar VSS idag utifrån ideellt 
engagemang, ideellt arbete respektive arvoderat(lönesatt arbete. 



2. Befintliga Hedersbetygelser inom VSS 

De hedersbetygelser som finns inom Västerås SS är listade i bifogat PM grupperat inom 2 
områden, nämligen: 

• Förtjänstfulla insatser av medlem eller utomstående 
• Idrottsutbyte, jubiléer m m  

Förslag 2: 

Dessa kan generellt ses över, inte minst vad avser punkt 1. ovan. 
Det som inte nämns i PMet är det halssmycke som utdelas till VSS Lucia vid den årliga Lucia-
tablån i december. De regler/anvisningar som används för att utse Lucian borde föras in i detta 
PM. 

Diverse stödföreningar har funnits till VSS bestående av medlemmar som lagt ner sin 
verksamhet som aktiva simmare. Under perioder har dessa stödföreningar delat ut vissa 
hedersbetygelser. 

• Tonfiskarna bildades ca 1935 och lades ner ca 2000. Tonfiskarna hade en utmärkelse 
”Årets Tonfisk”, vilken i princip var VSS simidrottare för det gångna året. Plaketten kunde  
En simidrottare i kunde enbart tilldelas utmärkelsen vid ett tillfälle. 

Förslag 3: 

Det borde övervägas huruvida det ska återinföras en årlig utmärkelse liknande ”Årets Tonfisk”. 

3. Andra Hedersbetygelser 

Västerås SS är medlem i ett antal regionala och nationella idrottsförbund, vilket gör att VSS har 
rätten nominera kandidater till de hedersbetygelser som dessa organisationer kan utdela. 

Förslag 4: 

De organisationer som VSS är medlem i listas nedan och mitt förslag är att åtminstone vart 
femte år se över vilka hedersbetygelser som kan sökas ur VSS synvinkel, samt kraven för att 
kunna få dessa. Nominering framförs sedan till berört förening / förbund efter genomgång av 
personer lämpliga att föreslå. 

• Svensk Elitsimning 
• Triathlon Distrikt Öst 
• Mellansvenska Simförbundet 
• RF-SISU Västmanland 
• Svenska Triathlonförbundet 
• Svenska Simförbundet 
• Riksidrottsförbundet / SISU Idrottsutbildarna 

 

Med Simidrottshälsningar, 

Rolf Alm 

Hedersmedlem 


