augusti 2023

Tri4fun i Hokasengropen 31 augusti for 9-12 dringar Triathlon

VSS har tillsammans med Swimrun Vasterds, Vasterds
orienteringsklubb, Vasterds skidklubb, Vasteras friidrottsklubb och
Vasterds cykelklubb anordnat ett prova-p& evenemang med ovan
namnda idrotter.

Forra dret blev en succé: P3 drets kanske varmaste dag kom &ven
drets skyfall nar loppet skulle starta. Alla stannade kvar och
genomforde triathlon. Gegga, blott, gyttja blandades med skratt,
flytande skor och cyklar under vatten. Men vad roligt barnen hade det. De 6énskade samma vader
fler gdnger — vilket tavlingsledningen dock inte kunde garantera... men kul kommer vi att ha!

Info:
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Triathlon: Simning — Cykling — Lépning

Samling 17:45 i Hokdsengropen, torsdag 31 augusti.

(Adressen ar Asenlundsvégen, Vasterds. Svéng vanster direkt efter t&gbron om du kommer
frén Riksvag 50).

Lampligt fran 8—-12 3dr d& vi simmar i Hokdsengropen pd grunt vatten.

Alla deltagare bjuds pé saft och bulle nar man kommer i mal.

Simkunnighet kravs.

Har man svart fér ndgot av momenten s3 kan man utesluta det och kora tva av tre.

Alla deltar GRATIS!
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Anmalan:

Anmalan pd Mitt lopp S6k Hokasen Tri4fun 31/8. Anmal senast 30/8
sd att vi kan bestdlla lagom mycket fika. Men det gar dven att
efteranmala pa plats mot en kostnad om 50 kr.

Material:

Anvand egna simklader och I6parskor. Ta med egen cykel och
cykelhjalm. En handduk att stalla skorna pa och torka fotterna.

Fragor:

Per.vikner@gmail.com eller 070-86 95 161

Légarangsbadet info@vasterassim.nu
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