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Tri4fun i Hökåsengropen 31 augusti för 9-12 åringar Triathlon 

VSS har tillsammans med Swimrun Västerås, Västerås 

orienteringsklubb, Västerås skidklubb, Västerås friidrottsklubb och 

Västerås cykelklubb anordnat ett prova-på evenemang med ovan 

nämnda idrotter.   

Förra året blev en succé: På årets kanske varmaste dag kom även 

årets skyfall när loppet skulle starta. Alla stannade kvar och 

genomförde triathlon. Gegga, blött, gyttja blandades med skratt, 

flytande skor och cyklar under vatten. Men vad roligt barnen hade det. De önskade samma väder 

fler gånger – vilket tävlingsledningen dock inte kunde garantera… men kul kommer vi att ha! 😊 

Info: 

❖ Triathlon: Simning – Cykling – Löpning  

❖ Samling 17:45 i Hökåsengropen, torsdag 31 augusti.  

(Adressen är Åsenlundsvägen, Västerås. Sväng vänster direkt efter tågbron om du kommer 

från Riksväg 50).  

❖ Lämpligt från 8–12 år då vi simmar i Hökåsengropen på grunt vatten.  

❖ Alla deltagare bjuds på saft och bulle när man kommer i mål.  

❖ Simkunnighet krävs. 

❖ Har man svårt för något av momenten så kan man utesluta det och köra två av tre.  

❖ Alla deltar GRATIS! 

Anmälan: 

Anmälan på Mitt lopp Sök Hökåsen Tri4fun 31/8. Anmäl senast 30/8 

så att vi kan beställa lagom mycket fika. Men det går även att 

efteranmäla på plats mot en kostnad om 50 kr.  

Material: 

Använd egna simkläder och löparskor. Ta med egen cykel och 

cykelhjälm. En handduk att ställa skorna på och torka fötterna.  

Frågor: 

Per.vikner@gmail.com eller 070-86 95 161 
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