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Sweden Triathlon Tri Camp Falun 15 — 17 september 2023

Vialkommen att den 15 — 17 september hanga med pa traningsldger tillsammans med
Svenska Triathlonforbundet och Dalregementets IF. Upplagget denna helg speglar Triathlon
i sin enkelhet med simning, cykel, I6pning och vaxlingar, med mer fokus pa simning.

Lagret inkluderar:

e Simning inomhus och i 6ppet vatten (om temperaturen tillater, ta med vatdrakt)
med Gunnar Kihlberg, Dalregementets IF

e Cykling (ta med cykel och hjalm) med Jonatan Bejmar, Dalregementets IF

e Vixlingstraning med Asa Annerstedt, STF

e Lopning med Jeff McGrath, STF

¢ Inspirationsforeldsning med Clas Bjorling A

e Mat och fika hela helgen

e Sweden Triathlon Tri Camp t-shirt

e Boende pa Scandic

Vi kommer halla till pa Lugnet som ar en kand idrottsanlaggning i Falun. Vi bor pa Scandic
Lugnet som ligger ndra simhall och friidrottshall, vid 6ppet vatten kommer vi samaka till en
badplats. Cyklingen sker bast pa racer alt. tempocykel och en del av tréaningen sker inne i
friidrottshallen dar vi aven kommer trdna pa att vaxla mellan cykel- 16pning.

Pris for helgen:
Enkelrum: 2600kr

Del i dubbelrum: 2200kr
Allt utom boende: 1900kr

Anmalan gors via formularet klicka har begransat antal platser - forst till kvarn géller.
Sista dagen for garanterat boende ar 4 september.

Vid fragor kontakta oss pa aktiv@svensktriathlon.org:

Tillsammans ar vi Svensk Triathlon - Valkomnal!

SWEDEN
TRIATHLON

= S
Dalregementets IF



https://sv.surveymonkey.com/r/3W8PP5F
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