Checklista vid olycka inom Vasteras Simsallskap

Handling
Ta hand om skadade.

Ge forsta hjalpen.

Ring 112 och sand ut vagvisare.

Meddela ndrmaste trénare pa plats. Se nedan*

Kontaktuppgifter

A Rott= Omgadende, B Gront= Sa fort som mojligt, C Blatt= inom en timme.

*Tranare:

Leo Sandberg (simning) 070-698 99 58
Helena Persson 070-77040 19
Jan Olson (simning) 070-316 68 41
Namu Azad (breddverksamhet) 072-252 07 42
Lars Ekdahl (vuxenverksamhet) 070-232 3299

Per Vikner (triathlon) 070-665 91 15



