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Atergéng till verksamhet for VSS

Har &r info om &tergdng till verksamhet fran 25/1. Den &r gladjande sa till vida att vi kan 6ppna
upp igen efter total nedstangning, men samtidigt s& gor restriktioner att vi méste begréansa oss,
och inte ha all verksamhet igdng. Vi vill s klart samma sak, alla vi som arbetar hos VSS, att s&
manga som mdjligt ska fa aktivera sig i var verksamhet men vi vill gora det pa ett s& halsosdkert
satt som majligt. Vi vill inte utsatta ledare och aktiva fér 6kade risker eller riskera att belasta
sjukvarden mer.

Medley-Simhallen

Medley har rddgjort med Lansstyrelsen om antalet som far vistas i lokalerna med tanke pd den
nya pandemilagen i alla bassanger och omkladningsrum. Det paverkar alla, béde
foreningsverksamhet, Medleys verksamhet och allmanhet.

S& har ser restriktioner ut for simhallen:

Omkladningsrum Dam och Herr - max 16 personer samtidigt inkl. duschar
Omkladningsrum Kombi - endast funktionshinder

Omkladningsrum Grupprum - Medleys verksamhet

Hoppbassang - max 20 personer samtidigt

Multibassang - max 20 personer samtidigt

Undervisningsbassang - max 20 personer samtidigt

Stora Bassangen - max 150 personer samtidigt (inkl. balkong, laktare, café)
Receptionen - max 40 personer samtidigt

Lagar och restriktioner

Forutom det som tidigare aviserats sa galler i 10 kvm/person vilket ligger till grund for vara beslut
att begransa antalet personer i simhallen och framfor allt omkladningsrummen. Vi bedémer
att ungefar halften av vara medlemmar kan delta i verksamhet. Se vidare VSS hemsida.

VSS verksamhet

e Traningsgrupper med deltagare fodda 2005 och yngre dtergar till traning.

e De som fodda fore 2005 tilldts inte att tréna inomhus dannu, oavsett
traningsgrupp/simidrott.

e Simskola Haj, Teknik och Ungdom traning 1 (UT1) dtergar till traning

e Landslagsaktiva (polo+sim) dtergar till traning

e Simskola Skoldpadda, Pingvin och Fisk flyttas fram till Period 2, start v.16
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Medlemmarnas ansvar

e Om mdjligt duscha och byt om sjalv utan medféljande vuxen

e Medféljande uppmanas att vanta utanfér simhallen

e Drgj dig inte kvar i omkladningsrum eller 6vriga gemensamma ytor
e Vanta pa din tur utomhus eller pd hyllan ovanfor receptionen

Ovrig info

VSS skickar ut specifik info till alla grupper under fredagen, om vilka tider som galler for
omkladning och traning etc.

Om du har fragor eller vill boka av din kurs, maila simskola@vasterassim.nu . Vi har begransade
mojligheter att svara i telefon da personal fortsatt &r permitterade.

Fortsatt ha koll p& var hemsida, den uppdateras l6pande.

Vanliga halsningar,
Klubbchef Stefan Horn
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